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●时间：2月16日（周六）下午3:00

谜中藏“猪”

猜灯谜是传统闹元宵活动。现场
参与者将在谜中藏“猪”活动中，开动
脑筋、积极合作，寻找字面上的蛛丝
马迹，张灯悬谜，这边恭候您的到来。

●时间：2月16日（周六）下午2:00

元宵花灯制作

“有灯无月不娱人，有月无灯不
算春”，元宵花灯会历来是宁波最为
重要的节日庆典之一，形式不一的花
灯承载了孩童的奇思妙想，也承载了
大人的稚趣童心，花灯提在手上，既
衬托了夜色的美丽，也赋予了热闹的
氛围。来这里，你可以亲手制作属于
自己的花灯，把新年的愿望封存在五
光十色中与人共享。

●时间：2月17日（正月十三）下午
—2月19日正月十五

第十三届元宵灯会如约而至

作为余姚泗门镇传统活动，今
年元宵灯会相比往年，规模更大内
容也更丰富。从2月17日下午开始，

“汝湖春晓”·泗门镇第十三届元宵
灯会开灯仪式暨“泗门榜样”颁奖
典礼将率先举行。而主题为“逐梦
新时代点亮幸福灯”灯展则从当天
晚上开始，一直持续到2月19日，灯
展地点位于汝湖公园、文化艺术中
心广场。

●时间：2月19日（正月十五）下午2：30

欢度元宵越剧专场

地方曲艺专场，也是每年元宵节宁波博物
馆献给市民朋友的保留节目。戏曲联唱、
专业演员清唱，将再次带您在节
日里重温经典戏曲，今年的变化
是将邀请在甬外国留学生代表
登台表演，他们在台上学身段会
有怎样的表现呢，值得期待。

●时间：2月17日（周日）10:00

灯谜故事会等你参加

有一本立体书，里面藏着一个个民
俗风情盎然的“游乐场”，讲述着腊月廿九
到正月十五的各种传统习俗。活动中，小
朋友们除了听，还有机会动手玩一玩这本
立体书哦。此外，保留节目猜灯谜也将继
续进行。

备注：由于场地有限，每期只接受
2.5-5周岁少儿12组家庭参加活动，报
满即止。

●时间：2月17日（周日）14 : 00

彩绘面塑DIY

本周日，图书馆天一约读全新推出
手工沙龙系列——“手作时光”，鼓励读者
在图书馆静心阅读、聆听沙龙之余，通过
动手动脑，将阅读的理念与想法实体化。

当天将邀请到宁波非遗手工艺人曲
桂华，带大家认识面塑，并手把手教大家
捏一个精致可爱的小面人。

备注：报名人数限25人，12周岁以
上（报完即止）。

●时间：2月16日（星期六）上午9:30-11:00

三场活动轮番上阵

“我与港博同成长”青少年体验活动——上元家宴
点宫灯，缛彩兰缸艳早年，系列活动本周将在北仑拉开
序幕，提前为元宵节营造节日氛围。

活动内容包括：1、互动歌谣 2、了解元宵节的由来
和习俗 3、DIY创意宫灯

备注：报名对象：（年龄3-6周岁）每次活动10~15
户家庭。

●时间：2月18日18:00
●地点：岐凯路和瞻虹路交叉口

元宵灯会走灯让你大开眼界

“过元宵，到瞻岐。”瞻岐自古就有闹元宵传统，当地
百姓农历正月十三日上灯，十四、十五日拜祭溪坑姑娘、
井潭姑娘，摇毛竹，赶老鼠，十五闹元宵，吃汤圆，直至十
八落灯，内容十分丰富。

走灯活动当晚，舞龙舞狮、抬阁、龙船……到处灯影
交辉、流光溢彩。

●时间：2月14日下午2点

万事安泰闹元宵

今天下午，庆安会馆将联合庆安社区率先举行
“春来庆悦风帆顺 万事安泰闹元宵”活动。现场除
了表演《猪娃闹元宵送甜蜜》、《卖汤圆》等多个丰富
多彩的文娱节目外，还有 DIY 汤圆的现场活动。元
宵节的传统节目：猜灯谜，也会考验在场家长和孩
子的脑筋哦，开开心心猜灯谜，欢欢喜喜过元宵。

春节七天假期是不是不过瘾？是不是觉得没
有玩够？老话说，过完元宵才是完整地过完了年。
这不，正月十五元宵佳节即将来临，今年宁波各式
各样的闹元宵活动可谓精彩纷呈，除了传统民俗
活动外，今年闹元宵又有哪些新味道？本报记者
今日为广大读者奉上宁波“闹元宵宝典”，请你
根据自己的喜好，作出选择，正月十五让我

们一同闹起来。

□金报记者 施代伟 吴丹娜
朱立奇 邹鑫
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●时间：2月22日（正月十八）

西岙行大龙活动

长街西岙正月十八夜行大龙习
俗是一种古老的民间习俗活动，表
达了西岙人民对龙的感情，祈求风
调雨顺、吉祥平安，同时激励后代子
孙积极进取、奋发向上。据西岙《陈
氏宗谱》载，西岙行大龙活动始于南
宋宝祐十三年（公元1253年），至今
已有760多年历史。
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