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·元宵

2 月 17 日，孩子们开心地参与
“狮子滚绣球”活动。

当天，海曙区青少年宫举办金
猪欢腾闹元宵公益活动，猜灯谜、
做灯笼、包汤圆等缤纷多彩的活动
让众多青少年儿童认知传统，丰富
了寒假生活。

耳边是锣鼓喧
天，眼前是精彩舞

狮，再来尝一口甜滋
滋的汤圆，昨天，在江
北庄桥街道胡家村文

化礼堂，一场充满老底
子味道的闹元宵活动，引

来村民纷纷点赞。
这边，村里的阿姨们铆足了

劲儿，将糯米团在手中搓揉，压入香甜的豆沙馅，
一颗美味诱人的汤团便做好了。

那边，丰富多彩的互动活动热闹非凡，做风
筝、做花灯、剪纸、捏面人等各种各样老底子手艺
现在玩起来依旧乐趣无穷。

元宵节当然少不了猜灯谜，大家围着谜语字
条，找自己会的谜语“下手”，百余条谜题包含了
科学知识、生活常识等内容，让大家在猜谜的同
时也学会了新知识。

以非遗为代表的传统民俗活动在江北区庄
桥街道如火如荼开展，它们将老一辈的习俗传递
给下一代，让年轻人在参与的过程中更好地传承
文化精髓。
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流光溢彩靓甬城
今日到20日每晚6：00-10：00

从上灯夜到落灯夜
除了汤团还有灯海

宁波旧时元宵节
不止一天的热闹

作为中华民族农历春节年俗中最后一个重要节
令：元宵节，将会在本周二到来。最近一周，宁波各地
的文化单位，街道、社区也都纷纷开展了各具特色的
庆元宵文化活动。其实，历史上宁波地区的元宵节可
不止正月十五一天的热闹，从上灯夜到元宵节，再到
最终的落灯夜，整个节庆会持续十天左右，当时的宁
波都会变成一座灯城。

在这里，本报请来常年从事宁波本土非遗文化研
究的民俗专家周达章老师，来讲一讲老底子阿拉宁波
人过元宵的故事。 金报记者 朱立奇

上灯夜“小顽”“小娘”们都期待

宁波人的上灯夜是正月十三，那一天，阿拉宁波
的小顽（宁波话指小男孩），小娘（指小女孩）一个个手
里提着彩灯，点上蜡烛，快步走出家门。

所谓的上灯夜，是宁波人农历春节里点灯的第一
日。为了顺应需求，马路两旁，街头巷尾的杂货店会进
一些彩灯，以及一些小鞭炮、小炮仗，摔在地上有个响
动就可以了。

上灯夜的当天，最开心的就是孩子们了，不仅要
点灯，要走街串巷，还要比较谁手里的灯更大更漂亮。

上灯夜许多家庭但凡准备好了灯笼的，也会在这一
天挂起来，这些灯笼只挂不点，等待着元宵节的到来。

元宵节 游人如织灯如昼

到了正月十五，元宵节的正日子，这一天的晚上
宁波全城可就热闹了，在吃完晚饭后，基本上是全体
出动，家长手里牵着孩子，孩子手里拎着灯笼，全家人
开开心心融入到闹元宵的人群中。

昔时的宁波在元宵节那一日，最热闹的地方就是
城隍庙包括前头的县学街一带。街上都是闹元宵的人
群，比肩接踵，人流如织。城隍庙里边的人更多，那些
平日里操持家务的妇女，上了年纪的女性长辈也会在
元宵节这一日来到城隍庙祈福。

元宵节当天的宁波，还有一个办灯会的习俗，地
点就在今天的月湖。在元宵节前后，民间艺人也会想
尽办法，展示各种绝活，有舞龙灯、跑马灯、扮大头和
尚等各式娱乐，宁静的书香之城在元宵节成了欢乐的
海洋。

除了观灯赏玩，在元宵节当天必不可少的就是要
吃“元宵”，宁波人的“元宵”就是糯米汤圆，那一日每
家每户都要吃汤圆，从中也能讨一个团团圆圆吉祥如
意的好寓意。

落灯夜 新年的热闹渐渐消散

关于落灯夜也有两种说法，一说是正月十八，另
一说是正月廿三。经过了正月里闹新春，正月十五闹
元宵的欢愉之后，大人们要开始准备新一年的生计，
而孩子们也要收心准备上学。

在落灯夜的那一天，老底子的宁波也有着独特的
过往。城里头的灯市彻底结束，而小顽和小娘则会再
次提上灯笼走一次。在落灯夜，孩子们点灯喊老话的
传统被宁波人称为“赶老鼠老猫”，意思是孩子们再次
提上灯笼，经过一阵吆喝，那些留在屋子里头，角落里
面的污秽都会被去除干净。

大人担心孩子们心不够细，还会指导孩子们，用
灯笼对着墙角，掀开床单对着床底下，乃至屋子的角
角落落都用灯照一下，照得越周到越好。据老人们传
说，这样用灯照过了，家里头就会干干净净。而这一习
俗与腊月里“掸尘”有着差不多的寓意。

时代变迁，城市快速发展，昔日元宵节的热闹渐
渐地变成了一分回忆，变成了文献中的文字记载。

除署名外本版图片均为 记者 张培坚 摄

通讯员 供图
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·元宵

2 月 17 日，宁波市公交镇海公司举行“亲子闹元宵”
活动。公交司机因为岗位的特殊性，春节期间很少有时间
陪伴家人，为此，在元宵节来临之际，公司工会邀请百余
名职工及其家属参与做灯笼、猜灯谜活动，让他们在工作
忙碌之余体验民俗文化、放松心情，同时弥补节日期间无
法陪伴家人的遗憾，进而能全身心地投入到本职岗位中，
以更好的精神面貌为市民出行服务。

笙箫歌舞开美景，花灯龙鼓闹元
春。昨天，“汝湖春晓”余姚市泗门镇
第十三届元宵灯会开灯仪式举行，灯
会将持续三天。同时举行的还有“泗门
榜样”颁奖典礼。在这个元宵佳节，泗门
镇还有精品小城欢乐游暨网民“看看看”
走进泗门元宵灯会、“欢乐元宵”余姚市第
四届阿拉非遗赶集会、“一人一艺”闹元宵载
歌载舞庆佳节等系列活动丰富乡村节日文化。

“前几年天气好的时候，马路都要堵，大家都
喜欢看灯会闹元宵!”今年71岁的邵金林老人说。“据《东
山志》记载，旧时余姚共十五乡，其中姚北八乡濒临杭州
湾，沿海居民久苦海患。泗门当时属东山乡，受害更厉
害。元朝至正元年(1314 年)春，余姚州判修石堤，即现在
的大古塘，修好后百余年没有发生大的灾害。泗门百姓在
大古塘上建龙王庙，每年元宵造龙灯在大古塘上盘旋，以
祈求神灵保佑一方平安。”余姚市社科联谢建龙说，元宵
灯会已有700年历史了，非常有名。

第十三届元宵灯会以“逐梦新时代，点亮幸福灯”为
主题，突出“灯会，点亮更美好的生活”这一宗旨，通过六
大系列活动，既圆满呈现阁老故里深厚的文化底蕴和人
文气息，又充分展现泗门人民日益丰富的文化生活和精
神追求，力求营造欢乐、祥和的节日氛围。
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职工亲属参与，齐心做好花灯
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元宵节是春节后第一
个重要传统节日。岁岁中国节，年年闹

元宵，今年的三江六岸灯光秀也不例外。为营
造热闹喜庆的节日氛围，据了解，城管市政部门将

会给广大市民朋友奉献一场异彩纷呈的元宵灯光秀，
届时三江口核心区域沿江近岸15座高层建筑和5座跨江

桥梁将开启动态联动的灯光秀表演，整个三江口流光溢彩。
今年的元宵节灯光秀会播放“汤团”、“灯笼”、“灯会”、

“烟花”、“舞龙舞狮”等民众都广为熟悉的传统元素，同时还
会穿插“圆月当空”与“祈福孔明灯升空”等微动画场景。期间，
更有静态的金色与红色场景作为场景过渡。

据了解，除了在甬江大桥和解放桥可以欣赏到最佳灯
景，大家还可以前往杉杉公园观赏，那里视野开阔，还安
装了音响设备，给原本靓丽的灯光秀增添热闹隆重的
气氛。

元宵主题灯光秀正式播放时间为正月十四（2
月18日）至正月十六（2月20日）每晚6:00—

10:00，市民朋友可以前往三江口和家
人共享盛景，享受一场震撼的

视觉盛宴。

2 月 17 日，江北洪塘
街道洪塘社区居委会开展
了“享传承、闹元宵、睦邻
里”活动。社区将新中国成
立以来的洪塘变迁制作成
灯谜，让居民感受改革开
放的硕果。同时，老少齐上
阵，热热闹闹包汤圆，和和
美美迎元宵，通过活动进
一步增进了邻里感情。
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三江六岸庆元宵
元宵主题灯光秀播放时间为


