
呼吸科专家日门诊量增了两成
春节刚过，70岁的宁海庄大爷被急救车送到了宁

波市医疗中心李惠利医院。原来庄大爷已经咳嗽发烧
两星期，没有及时就医。2月11日早上，庄大爷突然高
热，喘不过气来。接诊医生发现老人两肺大片炎症，肺
不张，还有肺气肿的病史，必须依靠氧气维持呼吸。

“重症肺炎，再晚一步后果不堪想象。”呼吸内科姜静
波主任医生急忙跟家属沟通，庄大爷立即住进了呼吸
与危重医学科监护病房。经过救治，目前已脱离生命
危险。

“这几天，科室两个病区床位爆满，连出诊的专家
每个都要加号到60个左右。”姜静波主任医师还建议，
这段时间大家要注意保暖防寒，不要过度劳累，最好
少去人多的地方。此外，65岁以上的老人在接种流感
疫苗的同时，最好接种肺炎疫苗。肺炎是肺部慢性疾
病发作的重要诱因。

每年春节都是呼吸性疾病高峰期。由于最近
连续阴雨寒冷天气，宁波各大医院呼吸病区一床
难求，危重病人的比例也明显增加。在李惠利医
院，呼吸科专家的日门诊量比往日增加20%左
右，其中以新发的呼吸道感染居多。此外，这个
季节，老慢支、支气管扩张、哮喘等疾病也是高
发期。

心梗病人比平时增加了3-4倍
“这几天心肌梗死病人比平时增加了3-4

倍，这一周里就连续接诊了7例。”心血管内科
胡万英主任医师说。

58岁的励先生就是其中一位。2月11日
下午，他突发胸痛，大汗淋漓，被紧急送上了
救护车。确诊是急性心肌梗死被送往宁波市医
疗中心李惠利医院胸痛中心，直接送到了心脏
导管室。医生立即进行了介入手术，发现励先
生多处血管狭窄，及时开通闭塞血管。医生还发
现励先生有高血压和糖尿病，但这几天并没有
监测。

“这几天天气持续湿冷，不少人呆在空调间
里，尤其主动和被动吸烟环境里。另外室内外的温
差大，导致患者血压波动。又由于疏于监测，没有及
时调整治疗方案，最终血压爆表诱发心梗。”胡万英
解释说。

同样增多的还有脑卒中患者，1月份该院接诊了
100多例，大多数是天气湿冷未做好高血压、高血糖、
高血脂的控制而诱发。

“大家要做好基础疾病的控制，有高血压、糖尿
病、高血脂的人在气温变化时尤其是要做好血压、血
糖等的监测，根据气候变化及时做好调整方案。同时
注意预防保暖，要清淡饮食，不要暴饮暴食，特别强调
戒烟包括二手烟。”胡万英再三解释。

一上午接诊了4例带状疱疹
“没想到是带状疱疹病毒。”过完年，李先生摸到头

发里冒出一个个红色小水疱，手碰一下还有点疼。以为
是吃得太油腻，来到医院一查，没想到是带状疱疹。

“这几天潮湿的天气容易滋生病毒，而且过年期
间劳累，免疫力下降为病毒入侵创造了条件。”皮肤科
王佳华主任医师透露，这几天病毒性引起的皮肤病比
较多，以带状疱疹病毒为例，一上午就接诊了4例。

王佳华介绍说，老年人以带状疱疹多见，而免疫
力低下的小孩、年轻人以水痘多见，预防措施主要还
是要增强免疫力，在室外锻炼身体时注意保暖，劳逸
结合，一旦发现有病毒入侵早诊早治疗。
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已播剧情：
“烂冬”气候特点明显
18天里就有14个雨日

今年宁波的冬天特别难熬，从2018年一
直“湿”到了2019年，让人恨得牙痒痒。

上周，宁波市气象局公布了一组数据：今
年冬天以来（2018 年 12 月 1 日至 2019 年 2 月
15日）宁波出现罕见持续阴雨寡照天气，呈现
明显的“烂冬”气候特点：降水极多、雨日极
多、日照极少。全市平均总降水量317.5毫米，
是常年同期的两倍，为历史同期第三位（最高
纪录为1997年394.4毫米）。市区雨日49天，比
常年同期偏多22天，日照时数128小时，不到
常年同期的一半，破历史同期纪录。

这种阴雨寡照的天气，2月份表现得更是
淋漓尽致。2月1日—18日，宁波市区的雨日
达到14天。而这期间，日照时数仅20.8个小
时。

未来剧透：
元宵节赏月“泡汤”
月底前无望见阳光

持续的湿冷，已经让我们忘记了暖神太
阳的模样。大家都在期待：何时能见阳光？

来自某APP的天气预测，宁波未来一个
月都是“雨一直下”。不是小雨，就是阴转小
雨，或者小雨转中雨，简直让人崩溃的节奏。

未来30天的天气还真不好说，但从目前
的天气预报来看，本月底前，阴雨天气持续是
没跑了。宁波市气象台首席预报员王毅说，昨
天开始到周四，宁波降水相对明显，周五和双
休日以阴天为主，有时有小雨。周内冷空气势
力弱，气温变化平稳，最高气温10℃～13℃，
最低气温6℃～8℃。因为暖湿气流强盛，本月
底前，宁波将持续阴雨寡照天气，基本上是无
望见阳光了。

元宵节，宁波很多地方都有热闹的灯会。
据中国科学院紫金山天文台消息，今年元宵
佳节还有“超级月亮”上演，这不仅是本年度
第二场“超级月亮”，也是本年度“最大最圆”
月亮。根据天文精确推算，19日17时3分，是
月球全年距离地球最近的一刻，此时月亮视
直径最大。19时23时54分为“望”，此时月亮
呈现“最圆”。可惜，天公不作美，今天晚上宁
波有雨，赏月是无望了。如果要出门赏花灯的
话，记得撑伞。

“流浪太阳”热播，后续剧情如何？

元宵赏月“泡汤”阴雨寡照到月底
提醒：持续阴雨低温天气，肺炎、心梗等疾病高发

●宁波城市天气
今日 阴有时有小雨 7℃～13℃
明日 阴有雨 7℃～11℃
空气质量状况：优至良 I级至II级
首要污染物：PM2.5

最近的天气，就像是一部名为“流浪太阳”的电视剧。导演是大气，主演是冷空气、暖湿气流、阴天、

雨天、雪天……本月初开始，这部“电视剧”在长江中下游地区播出，目前持续热播中。

持续阴雨低温天气，也造成了一些疾病的高发，如肺炎、慢性阻塞性肺病、心脑血管疾病、病毒性皮

肤病等。医生提醒，大家要注意保暖，劳逸结合，清淡饮食，不要暴饮暴食。

□通讯员 徐晨燕 首席记者 薛曹盛 金报记者 贺艳 摄影摄影 记者记者 张培坚张培坚

总导演：大气
演员：冷空气、暖湿气流、阴雨……
客串：阳光
类型：武打、悬疑
年份：2019年2月
地点：长江中下游地区
剧情简介：冷暖气流时不时地在

长江中下游地区盘踞交锋，胜负至今
难见分晓，两者的爱恨情仇导致了
连阴雨的诞生，而遭到排挤的阳
光，只能选择逃离。

昨日兴宁路昨日兴宁路，，几位市民在雨中赶路几位市民在雨中赶路


