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宁波射击女将徐红
锁定东京奥运会入场券

本报讯（通讯员 陈皎宇 记者 邹鑫）2019
年国际射联射击世界杯（印度站）目前正在新德
里举行。宁波体校培养输送的射击小将徐红在
女子10米气步枪项目决赛中以230.4环的成绩
斩获季军，帮助中国射击队获得了2020年东京
奥运会女子10米气步枪项目的入场券。

徐红1998年出生，慈溪市白沙路街道人。
2009年进入宁波体校训练，师从江浩俊教练，
2010年进入省队。宁波籍前国家队教练虞利华
曾称赞徐红是不可多得的人才。“徐红有个性、
有思想，是个快枪手。和一般队员比，她的决赛
能力很强。”虞利华说。

此前，去年9月在韩国昌原举行的第52届
射击世界锦标赛上，徐红获得小口径步枪女子
青年组三种姿势的个人冠军，并与队友张巧颖
携手获得该项目的团体冠军。在去年9月的全国
射击总决赛上，宁波女枪手徐红和解放军队的
惠子程合作参加男女10米气步枪混合团体项
目，他们在资格赛打出842.4环，决赛打出504.1
环的优异成绩，这两个成绩均打破全国纪录，也
超过了该项目的世界纪录。

奉化运动员张康立
入选国家沙滩排球集训队

本报讯（通讯员 陈皎宇 朱晗 记者 邹鑫）
记者昨日从宁波体育运动学校获悉，宁波体育
运动学校培养输送的奉化籍运动员张康立入选
中国国家沙滩排球集训队，目前正在美国训练。

据了解，入选沙排女子集训队的队员有八
位，张康立是其中之一。她1998年3月出生在山
东，三年前被引进到宁波。陈雅春告诉记者：“小
姑娘身高臂长，1米85，身体素质很好。”来到宁
波后，张康立在教练带领下磨炼室内排球基本
功。“孩子朴实，肯练，进步也特别快，时间不长
就被浙江省体工队挑走。”

由于浙江是排球强省，备受国家队教练关
注。几次国内比赛之后张康立脱颖而出，于去年
底入选国家集训队名单。

合唱事业虽然在宁波发展迅速，但李军在工
作中同时也发现不少问题。“活泼、有趣和提高声
乐技巧”仅仅是合唱团发展的基本条件，若想让
合唱团稳定、健康、有目的地前行，除了要有一群
有一定乐理基础的团员和一位优秀的指挥外，还
需要一套完整、实用的管理方法。于是，他开始四
处搜查有关合唱团管理的教材，但不管是宁波各
大图书馆还是网络，结果都是查无实据，没有此
类书籍。

“合唱在中国发展了近百年，全国有数十万
个非职业合唱团，合唱发展日新月异，合唱艺术
的诸多理论也渐趋成熟，唯有合唱团的管理还没
有形成系统性的理论，合唱团的管理模式还处在
粗放型的初级阶段，实际操作中，还是有‘重指
挥、轻管理’的现象，如果让这种现象继续，就可
能会形成合唱艺术发展的又一个瓶颈。”李军说。

基于这样的初衷，2014年，李军把自己多年
来积累的管理制度发布在了合唱团的博客上，没
想受到许多同行关注，不到两个月，博客的点击
率过万，数十个合唱团的团长留言，说“贵团的规

章制度太好了，借用了”。受到这次事件的启发，
2016年，李军正式动笔，其间五易其稿，最终《合
唱团日常管理手册》在2018年 9月由中国戏剧
出版社出版，总字数十四万字。

《合唱团日常管理手册》中详细阐述了社会
非职业合唱团的组建形式及日常管理。内容涵盖
组建什么样的合唱团，合唱团组建方案的制订，
章程及规章制度的制订，合唱团的目标与发展方
向，合唱团人、财、物的管理等方方面面。同时，还
随附了合唱团日常使用的各类表格和常用规章
制度，可谓是合唱团管理的“全能宝典”。去年十
月在我市举行的全国首届合唱指挥大会上，这本
书成为最畅销的书籍。近几个月来，作为一本小
众化书籍，该书在各大网络平台和新华书店销售
势头良好。李军表示，目前正在酝酿第二稿，“修
正第一本书中的不足，补充更为实用的内容。真
心希望合唱团的管理理论能尽快跟上合唱艺术
的发展。因为，无论是院校的合唱团还是非职业
的社会合唱团都渴望有较为实用的管理理论作
为日常管理的参考与指导。”

宁波小歪徐伟涛
全国网球14岁年龄组问鼎

本报讯（通讯员 胡君 记者 邹鑫）日前，
由中国网球协会主办的2019年全国青少年网
球排名赛U14（福州站 1200 级别）在福建省福
州市收拍，宁波市小球训练中心的网球队员徐
伟涛获得两站比赛单打冠军，双打一金一银，
入账积分2400成为目前该年龄段积分排名第
一的选手。

徐伟涛是小球中心培养的优秀运动员，目
前就读于东恩中学初二年级。2018年，他代表宁
波市参加十六届省运会包揽男子乙组3枚金牌。
今年1月初进行的2019全国青少年网球排名赛
U14（深圳站）比赛中，徐伟涛获得过单打冠军、
双打亚军。1月20日奔赴广西参加国家体育总
局网球中心举办的国家青少年网球队运动员选
拔训练营。

徐伟涛是教练非常看好的一个运动员。“他
的反拍能力强。球商高于一般孩子，在比赛中应
变能力很强。尤其是意志品质特别好。”教练员
樊博表示。

据徐伟涛妈妈介绍，孩子热爱网球。8岁时
有一次肺炎住院，他在出院后还坚持去参加全
国网球比赛。还有一次，他发高烧40℃，医院吊
盐水回来，他执意要去看队友们打球，后来自己
也忍不住上场练了。正是这种韧劲让徐伟涛不
断突破自己。

宁波人写的合唱团队管理“宝典”受追捧
这本书被业内视为填补了我国该领域的一项空白

李军毕业于杭州大学和中国对外经济贸易
大学。2000年参与建设宁波音乐厅，并成为宁波
音乐厅第一任负责人。2006年，参与组建宁波市
合唱协会，之后参与组建了宁波爱乐合唱团、宁
波青年合唱团、宁波市合唱团等多个合唱团，是
多个合唱团的主要负责人之一。

李军认为，合唱艺术作为音乐艺术的一个分
类，因其丰富的感染力和表现力而具有极高的审
美价值，是具有较高层次美学内涵的艺术形式。
对一些单位而言，通过举办合唱活动可以加强团
队精神，增强集体观念。对一座城市而言，合唱艺
术的发展有利于提高市民的文化素养和团结协
作精神，是建设文明城市的宝贵财富。

而为了引导合唱活动健康可持续发展，宁波
近几年也通过多种形式大力发展合唱艺术。

2007年成立宁波市合唱协会，2013年成立宁波
市音乐家协会合唱联盟，同年，在市委宣传部的
主导下宁波举办了首届合唱大赛。

在各类合唱活动的影响下，宁波的合唱艺
术活动发展迅速，积累了广泛的群众基础。“从
2006 年宁波只有宁波群星合唱团、北仑教工
合唱团、宁波知青合唱团等寥寥几个合唱团，
发展到如今宁波已拥有合唱团近千个，分布在
机关、部队、学校、医院等企事业单位以及社区
与乡村中。”

2017年，第十四届中国合唱节成功在宁波
举办，第十五届中国合唱节也将于今年10月继
续相约宁波，国家级的顶级合唱盛会连续两届在
宁波举行，李军认为宁波的合唱艺术发展水平已
受业内肯定。

宁波合唱艺术发展水平已受业内肯定

缺乏系统化管理成合唱团发展瓶颈

宁波市合唱协会副主
席李军出版的《合唱团日常管

理手册》近日陆续在京东、当当和全
国各地新华书店上架销售，受到业界的

广泛关注。该书被业内视为填补了我国合
唱团管理领域的空白。

李军昨日接受记者采访时表示，近几
年，宁波合唱艺术发展相当迅速，但其中相
应也在团队管理上暴露出一些问题，希
望这套书能为宁波乃至国内一些社会

非职业团提供一些管理经验。
□金报记者 吴丹娜

李军李军


