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甬上新闻
XIANDAIJINBAO

3月4日，惠及甬城10万余名用户的“宁波市中老年
人智能手机操作技能普及工程”在市老年大学正式启动。
活动以“普及移动互联网应用，乐享智慧城市新生活”为
主题，由市科协、市委老干部局、市教育局、宁波日报报业
集团、宁波联通五家单位携手举办。

启动仪式现场，宁波市委老干部局副巡视员、市老年

大学主持工作副校长吴德水与宁波市科协党组书记丁海
滨致辞，中国联通宁波分公司总经理曾国峰在致辞中表
达了对此次活动的期许以及圆满完成的信心，并为此次
科普项目的讲师团授旗。

随着智能手机在生活中的日益普及，与老百姓密切
相关的民生工程纷纷互联网化，本次智能手机操作技能
普及工程就是为了让更多的中老年人体验便捷而丰富的
移动互联网生活。“智能手机如何下载手机软件？怎样使
用微信功能及发送朋友圈？如何进行手机挂号和医疗服
务？怎样使用手机拍照？手机导航怎么用？如何查气象看
新闻？如何在线查询话费和充值？如何识别电信诈骗？这
些中老年人当前最热切关注的内容，我们将开展智能手
机操作技能扫盲式面对面教学，让参与者能学会智能手
机的基本应用操作。”宁波联通相关负责人表示，此次科
普项目将利用联通覆盖全市各乡镇近百个营业厅和近千
个销售网点，以及线上手机营业厅、微信营业厅和客服服
务热线等渠道做好宣传工作，让更多中老年人了解此次

公益活动，能够快速做到课程预约，并就近前往听课。
据了解，宁波各区县（市）教育局所属的多家成人学校

和社区学院，将本次智能手机教学课程列入年度教学重点
计划，并与宁波联通各所属县分公司进行对接，宣传推广
和具体实施本次普及工程。各区县科协将积极协助当地联
通公司联系各乡镇街道、村、社区落实授课地点、学员组
织、授课安排，完成教学等具体工作，确保顺利完成宁波中
老年人智能手机普及工程。

面对已经到来的5G时代，宁波联通将与战略合作伙伴
共同进行5G市场的开发，并展开深度合作，持续在5G市场
上发力，打造高质量5G精品网络，推动5G与工业、医疗、交
通等垂直行业的融合应用，助力传统产业数字化转型，培育
发展新兴业态，服务经济社会数字化转型，满足广大人民群
众对通信服务的新需求，为高质量发展提供有力支撑。未来
智慧医疗、智慧教育、智慧家居、智慧旅游等将给我们的生
活带来全新的感受，宁波联通将会推出更多助力生活、惠及
老百姓的创新项目，也将惠及更多的老百姓。

宁波联通携手市科协
启动宁波市中老年人智能手机操作技能普及工程

十件大事排在首位的当属“市政府出台推进全面
健身实施计划加快体育设施规划建设的政策，破解‘健
身去哪儿’出新招”。

2018年10月27日，《宁波市人民政府办公厅关于
进一步推进全民健身实施计划加快体育设施规划建设
的通知》正式施行。《通知》要求，宁波要围绕城市社区

“10分钟健身圈”建设，构建群众身边的全民健身设施
网络，实现“十三五”期间人均体育场地面积达到2.2平

方米以上。
“国家百万公里健身步道”发布在甬启动也一同

入选。在 2018 年 4月 21 日举行的启动仪式上，国家
体育总局登山运动管理中心主任、中国登山运动协
会主席李致新表示：“宁波健身步道率先在全国做出
了榜样。”同时，宁波市体育部门推出“一人一技”全
民健身公益技能培训，成功入选“2018 宁波体育十
件大事”。

今天雨水君又上线
气温也会明显下降

本报讯（首席记者 薛曹盛）昨天，甬城
喜迎阳光，白天的最高气温一下子升到
15℃左右。

可惜，今天雨水君又要“上线”了。上午
起阴有雨，雨量中等，气温也会明显下降。
本周宁波将是晴雨相间的天气，虽然降水
天气不少，但降水间歇会多起来。除了周
一，周四还有机会见阳光，今天以及周五后
期到周日有降雨，且雨量明显。本周，气温
略有起伏，最低气温除周四和周五4℃—
6℃外，其余7℃—9℃。

三十多年每天喝2斤白酒

老酒饱喝出罕见病
本报讯（通讯员 郑瑜 张松泽 记者

贺艳）中国人的饮食和社交文化似乎少不
了酒，但如果把握不好度，就可能危害身体
健康。今年60岁的王师傅，每天要喝两斤
左右白酒，喝了三十多年，结果患上了“马
德龙”这种罕见病。

王师傅平时嗜酒如命，一日三餐无酒
不欢。10年前，王师傅的脖子上开始慢慢出
现肿块。他去看了医生，医生说是脂肪瘤。
他也没觉得身体有什么不舒服，所以也就
没有进行后续治疗，但肿块在持续长大。近
几年，王师傅脖子上的肿块竟长成又厚又
宽的一大圈，头颈部不能自如活动，连呼吸
也困难了。2月27日，王师傅感觉呼吸越来
越困难，饭也吃不下，家人赶紧陪其来到鄞
州人民医院就诊。据该院甲乳腔镜外科专
家李嘉根主任医师介绍，王师傅的颈围有
68厘米，检查后被确诊为马德龙病。经过手
术治疗，王师傅恢复得很好。

据李嘉根介绍，马德龙病又叫多发性对
称性脂肪增多症，是一种罕见病，几乎所有
马德龙病患者都有长期酗酒史。目前，该病
在世界范围内有文献报道的仅400多例。

2018宁波体育十件大事评选结果揭晓

看看有哪些活动是你参与过的

宁波城区天气：
今日 阴有雨 7℃—10℃
明日 阴局部有雨转多云 9℃—13℃
宁波空气质量等级：
优至良，首要污染物：PM2.5或NO2

宁波市体育局不断寻求突破，让体育渗透到市民
生活的方方面面。

宁波市体育局与宁波大学、宁波教育学院战略合
作启动，相继成立市科学运动与健康研究院、运动与健
康专家委员会、市智力运动学院。以大健康研究院、附
属医院和体科所为依托，以健康宁波与体育现代化建
设为导向，搭建跨学科和开放式应用研究平台，开展运
动与健康领域的基础性、应用性研究。

大赛承办方面，10月28日，2018吉利汽车宁波国
际马拉松在杭州湾新区开跑，来自15个国家和地区
的选手竞逐奖牌。赛事以“开心跑，甬向前”为主题，共
设置全程马拉松42.195公里、半程马拉松21.0975公
里和迷你马拉松5.2公里三大项目，总规模约1万人。

另外两件大事为：“2018年我市体育彩票销量达到
27.86亿元，年度筹集公益金6.66亿元”和“攀岩国家队
和省队基地落户宁波，攀岩战绩、办赛双丰收”。

让体育渗透到市民生活的方方面面

2018年综合性国内外大赛和省内外大赛宁波军团
收获满满。

第十八届亚运会8月至9月在印尼雅加达举行，13
名宁波培养输送的运动员共获得5金5银4铜，获境外
参赛最好成绩。

国际大赛冠军榜上，宁波力量涌现。举重奥运会冠
军石智勇世锦赛上再夺冠；射击新秀徐红、张巧颖破世
界纪录；游泳国手汪顺蝉联世界冠军；范心怡青奥会夺
冠，书写浙江蹦床新历史。

浙江省第十六届省运会9月在湖州落幕，宁波代表
团交出了一份优秀的答卷：共获得173.5金、154.75银、
160铜，总分4745.5分，金牌数、奖牌数和总分均位居
全省第二位。

此外，在丽水举行的浙江省首届智力运动会上，宁
波代表团共派出147名运动员参加了全部6个大项62
个小项的比赛，共取得了19个冠军（40 块金牌）、11个
亚军（18块银牌）、7个季军（8块铜牌），金牌数、奖牌数
和总积分均位列全省第一。

国内外大赛上，宁波军团收获满满

日前，“2018宁波体育十件大事评选”结果揭晓。该活动自2019年1月3日全面启动
以来，历经广泛海选、网络投票、专家组筛选，最终从106项活动入围候选事项中筛选出
来。破解“健身去哪儿”、第十八届亚运会宁波军团获境外参赛最好成绩等大事件入选。

破解“健身去哪儿”排在十件大事首位

□金报记者 邹鑫
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