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给生活加点料！
阴雨绵绵的天气，很多人脸上的笑容也少了。的确，雨天的烦恼一言难尽：衣服晾不干，出行不方

便，户外活动也难以开展……但，生活就像一首乐曲，总有高低起伏。要过好每一个日子，就要怀抱一
颗平常心，在平淡甚至些许苦涩的生活中，自己找乐子。

面对连绵的雨天，小记者杨雅茹脑洞大开、展开联想，以玉皇大帝的口吻，给愁眉不展的宁波老
百姓写了一封信，字里行间俏皮、风趣，读来让人莞尔一笑。这样的心态，让文章熠熠生辉，也定能让
她的生活有滋有味。

宁波的老百姓们：
你们好！前两天，我拨开云雾，听见你们一片怨

声。的确，这场下了几个月的雨十分烦人。于是，我玉
皇大帝派天兵天将给你们送去这封信，以表示我对你
们的同情并讲明事情的经过。

话说东海龙王实在是个倒霉神仙，先是哪吒闹海，
后又被孙悟空抢走了定海神针拿去做金箍棒，再后来
不小心淹死了炎帝的女儿精卫鸟，东海差点被精卫的
子孙后代给填平。东海龙王气得积郁成疾，又是打喷嚏
又是流眼泪，落到人间可就是雨啊。可怜住在东海边上
的宁波老百姓，天天被阴雨天困扰。

太白金星和观音菩萨向我禀报之后，我了解到你们

生活的不便和心中的苦闷。孩子无法出去玩耍，无法呼
吸新鲜空气；被子晒不干，袜子内裤没得换；你们上班也
必须带把什么来着？哦……是雨伞。由于下雨，路上经常
堵车，车祸也频频发生。唉，这烦人的雨！

你们放心，我已经教训过东海龙王那个老家伙
了，并请如来佛祖做通了他的思想工作。他承诺，会按
照人间的需求，在春天多多下雨，滋润万物；在夏天多
多下雨，使天气凉爽。你们等着迎接大晴天吧！

祝生活幸福！
玉皇大帝

宁波国家高新区实验学校405班 杨雅茹
小记者证号：192405 指导老师：罗树庚

做人一身正气
为官一尘不染

忠臣义士，人人歌颂。乱臣贼子，人人唾
弃。这种观念亘古不变。

最近，我就读了一本书《清官海瑞》，这本
书中的海瑞精神让我佩服。《清官海瑞》这本
书讲的就是在明朝嘉靖年间，奸臣严嵩当权，
他欺上瞒下，贪赃枉法弄得民不聊生。很多忠
义之臣都出面但是问题非但没有解决，还白
白牺牲了自己的性命。这个时候出现了一位
名叫“海瑞”的忠臣。海瑞从小喜好读书，做事
踏实又孝顺。历任和县期间他勤政为民，专心
做事。替平民百姓兴利除害，在贪官张志伯巡
查期间，海瑞明褒暗贬地把他羞辱了一番、弄
得张志伯无地自容。海瑞还在他担任主事时，
又“捅了”严嵩一刀将他的十二条罪状一一献
给皇上，可郭秀枝包庇严嵩使他逃过一劫。

正如晏子所说：“意莫高于爱民，行莫厚
于乐民。”让我们一起学习海瑞的廉洁精神，
从自身做起从身边的点滴小事做起共同建造
一个美好的生活环境。

宁波市海曙区华天小学403班 范琪妙
小记者证号：192546 指导老师：项丽慧

采访初体验
前不久，宁波“两会”召开期间，我有幸参加了“小

记者看两会”的活动，可以向宁波市政协委员提问。
那什么问题是大家所关心的呢？我想了又想，

翻查了资料，想从市长伯伯所作的政府工作报告
中寻找答案。“全面推广小学放学后校内托管服
务”，这2019年教育工作中的一句话，立马映入了
我的眼帘。在征得妈妈的认同后，嘿嘿，就选它了！

采访那天我将准备好的问题，不紧不慢、从
容不迫地提了出来，也得到了受访对象——宁波
市政协委员、华泰小学教育集团总校长许颖的回
答。其他6位小记者，也都踊跃提问。我们的积极
表现得到了受访对象的高度评价。

这次活动，虽然时间很短暂，但收获颇为
丰厚。一来，收集问题的过程，让我学会了理性
思考与换位思考，能站在全局的角度、学生的
角度，去寻找大家共同关注的热点与焦点问

我家的手机迷——爸爸
最近我发现爱玩手机的人特别多，我爸爸也迷

上了手机，所以我就给他起了一个外号“低头族”。
有一次，我们吃晚饭的时候，他一边吃饭一边玩

手机，外婆对他说：“吃饭不能玩手机！”他就像在另
外一个世界一样，根本没听到。还有一次“低头族”乘
着公交车去上班，他坐在座位上一边看着手机一边
哼着小曲。过了很长时间公交车到终点站了，司机就
对他说：“先生，公交车到终点站了，您快些下车吧。”

我心想，长时间地低头对着屏幕、戴着耳机、敲
打着键盘，不仅会影响人的视力、听力，还会使人的
免疫力下降，思维神经混乱。我一定要帮他改正这
个坏习惯。从此我每天督促他，如果他上厕所的时
候玩手机，我就把手机抢走；如果他睡觉之前玩手
机，我就让他陪我讲故事。

现在爸爸终于改正了玩手机的坏习惯，再也没
有发生过乘公交车坐过站头的现象。

宁波市宋诏桥小学307班 童若涵
小记者证号：191267 指导老师：孙意红

玉皇大帝给宁波老百姓的一封信

■书香醉人

雨天那些事
雨，雨，还是雨，宁波最近不知怎么了，断

断续续已经下了一个多月的雨，给我们学习
和生活带来了无穷的烦恼。

上下学都得带着伞，看似蒙蒙细雨，冷不
丁就变成了漂泊大雨，如果不带伞准得淋成落
汤鸡，非常不方便。操场上也满是积水，踩上去
就溅水花。体育课也只能在室内上，连我最喜
欢的跑步都不能跑了。爸爸给我买的自行车只
能放客厅里，不能随我到室外显威风了。

换下来的衣服晾了一星期都没干，还得
用烘干机烘。家里很潮，床上的被子每天都
烘，如果不烘总感觉潮潮的。

小区里的树木花草也受不了每天给它们
“洗澡”，烂的烂，落的落，湿漉漉的，大树无精
打采的，小草也泡汤了。鸟、蚂蚁都去哪儿了？
它们肯定都去避雨了吧。

啊，烦人的雨天快点走，流浪太阳快回
来，我们需要你的温暖，需要你的力量，需要
你的活力！

宁波市海曙中心小学301班 张萁菡
小记者证号：196221 指导老师：姜霓

■难忘一刻

我能自己睡
今天晚上，我要一个人睡觉了，因为我已经

长大，是个勇敢的小学生了。四周安静极了，月亮
和星星眨着忽闪忽闪的眼睛，悄悄地望着我。我
钻在温暖的被窝里，正准备闭上眼睛，忽然！窗外
黑影一闪，我立马伸出脖子张望，只听到“咕咕
——咕咕——”的声音，哦，原来是只晚归的小鸽
子呀！我翻了个身，告诉自己不要胡思乱想。我轻
轻地闭上眼睛，心里开始默默地属羊，“一只羊，
两只羊，三只羊……”不知不觉，我进入了梦乡。

宁波市鄞州区江东中心小学中山校区104班
胡馨之 小记者证号：190204

指导老师：杨建波

■成长天空

题；二来，采访委员的过程，是我锻炼的过程，这
让我真正体验了记者叔叔阿姨平时工作的流程，
更加清晰记者行业台前幕后的艰辛与不易；三
来，感悟活动的过程，是我进步的过程，这让我明
白了，小记者不仅要有大视野，还要有大梦想。

实现中华民族伟大复兴的“中国梦”，是我们每
一个少年的梦！

宁波国家高新区实验学校504班 王玥人
小记者证号：196555 指导老师：陆青春

寒假趣事——顶橘子
今天的作文课上，老师从她的手提包中拿出了

三个橘子。我想：这些橘子是用来干什么的呢？不会
是让我们观察橘子写状物作文吧。老师好像看透了
我们的心思，神秘地说：“同学们好，今天这节课，咱
们来做一个顶橘子的游戏。”听了老师的话，我们乐
得眼睛都发光了。

顶橘子还不简单。小袁同学第一个举起了手想
试试，老师邀请她来到了台上，小袁看了“半天”，挑
了一个又圆又新鲜的橘子放在头上。她双手捧着橘
子久久不敢放开，想把橘子固定住，可是橘子就是不
听话，老是要掉下来。

下一位是小唐同学。他上台果断地拿起了那
个最扁的橘子，飞快地把它放在了头上，他一下
就成功了。老师再让他“金鸡独立”抬起双手保持
平衡，同学们不由地为他鼓掌，他得意地笑了一
下，正在这时，橘子从他后脑勺爬下背脊溜走了。

终于到我了。我凑近橘子看了又看，挑了个最扁
最大的橘子捧到了自己的头上，可是橘子就是不听我
的话，总是从我的头顶上掉下来，逗得大家哈哈大笑。

这节作文课在同学们的欢笑声中结束了。我还
意犹未尽，心想：我得回家练练，下次一定要成功。

宁波市海曙中心小学302班 朱思阳
小记者证号：196555 指导老师：张琰

爱心义卖
今天，我和同学们一起去芝士公园参加爱心

义卖活动。
同学们带了细细的铅笔，五颜六色的彩泥，

一本本好看的书……我带了一套特别精美的胡
萝卜文具，有胡萝卜橡皮、胡萝卜水笔、胡萝卜笔
套、胡萝卜尺子……

一切都准备好了，我和方丹舒涵一起吆喝起来：
“走过路过，不要错过，快乐买呀，快来买呀！”终于，
我们有生意了，一位幼儿园的小朋友买了我的胡萝
卜笔记本，10元钱成交了，这时我们可高兴啦！

我还参加了爱心义卖中的爱心拍卖活动。我
和妈妈用300元拍到了一只手工编织的草包，我
想它既可以作为礼物送给姐姐，又能为独居老人
献上一分爱心。

这次爱心义卖真是令人难忘啊！
宁波市鄞州区江东中心小学中山校区202班

徐大予 小记者证号：190216 指导老师：谷银银

■成长感悟

■人物印象

■自然百态

天上诸神
我要好好批评你们！

雨啊！这东西，真是说不清道不明。看吧！
它神出鬼没地一会窜到别处，一会又窜到了
我们这里。

今天，我要批评几位神仙，首先是雨神，
我觉得雨神脾气不好，把其他神仙都骂哭了，
泪水化作雨水，下得我们宁波人天天撑伞。其
次就是那老龙王，老龙王最近也特别会生气，
可能是被哪吒闹了一顿龙宫，又被孙悟空拿
走了定海神针，经常怒浪滚滚，扑面而来，造
就了宁波漫长的雨季。当然，最该责怪的是太
阳神，太阳神真的太懒了，最近老是不露面，
你到底在干什么？

这漫长的雨季给我们带来了很多不方便，
大家没办法进行户外活动，在家都快变成宅男
宅女了；外出也特别不方便，出去还得撑个大
伞；地面那么湿，一不小心可能还会滑倒……

所以，我真的很想大声地说一句话：“太
阳神，你去哪儿了，我们等得黄花菜都凉了。”

宁波国家高新区实验学校405班 徐晨朗
小记者证号：192409 指导老师：罗树庚

■思绪飞扬


