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体育
XIANDAIJINBAO

记者记得，早几年中国宁波一号帆船队联合
创始人包文骏，船队CEO暨奥运奖牌得主、美洲
杯冠军获得者蒙克来到宁波一所大学，普及推广
帆船运动时的场景。他们问台下学生“有多少人会
游泳？”大部分学生齐刷刷举手。但再问“要一起
玩帆船吗？”没几个敢举手了。

据帆船运动资深人士透露，在欧洲，不少家长
对帆船项目比较感兴趣，希望可以通过帆船运动
塑造孩子的品格和气质。包文骏讲到自己从小学
游泳，十几岁就开始玩帆船。他表示，帆船除了让
你掌握更多自然知识外，还会教你很多，“包括性
格和责任。”

据了解，去年一年，在宁波体验帆船项目的青
少年超过两千人，但能留下来长期训练的并不多。
逸帆航海俱乐部目前有十多个孩子。“他们每周过
来训练，现已具备一定水平，今年可以出去参加一
些比赛了。”徐波浪说。

就帆船运动进校园的方案，万博鱼航海中心
王曰清的团队也有所尝试，但他认为效果并不好。

“孩子不能切身体验，真正上船去感受，单纯带着
器材去讲，效果差很多。”

在宁波几位帆船俱乐部负
责人眼中，让孩子们现场体验
感受，才是培养兴趣的有效办
法，目前几家俱乐部都开设培
训课程，有的还与高校深度合
作，组建校队。

目的，就是让更多孩子
爱上帆船运动这个项目。业
内人士预计，今年在宁波
体验帆船运动的青少年
和长期进行训练的人数
可能会翻一倍。

甬超联赛昨天开幕
运动员雨中露锋芒

本报讯（记者 邹鑫 文/摄）昨天，
2019宁波足球超级联赛在宁波市体育
中心富邦体育场开打。下着大雨，场地
坑洼不平，难免积水，但丝毫没有影响
运动员们踢球的心情和状态。最终，在
首日比赛中，江北宁大聚心4：1战胜高
新义腾；东钱湖凯通 1：5 不敌大榭银
博；北仑飘逸3：0战胜梅山费伦。

雨天踢球几家欢喜几家愁。雨天比
赛，由于水的阻力，足球的移向、速度、
落点和晴好天气时大相径庭。有些射门
球在正常天气下必进无疑，但由于雨水
的阻力，使球速骤减，容易被对方扑救。
另外，“水球”表面湿滑，守门员在扑救
时容易脱手，这就给迅速赶来的攻方队
员补射创造了机会。

上午10点，简单的开幕式结束后，
江北宁大聚心和高新义腾的球员各就
各位。比赛伊始，雨越下越大，大家也相
对保守，随着双方球员摸清对方的节
奏，和适应雨天的环境，不时打出精妙

的配合和有威胁的射门。由于江北宁
大聚心主力是宁波大学足球校队
的学生，他们平日训练有素，配
合默契，最终没让胜利旁落。

宁波市足球超级联赛是
宁波市足球最高水平比赛，
简称甬超联赛。甬超联赛
经宁波市人民政府批准，
由宁波市体育局主办，各
区县（市）体育局承办，
宁波市足球协会执行，
宁波广电集团负责赛
事运营。

甬超联赛 15 支参
赛球队在主会场富邦体
育场以及杭州湾、慈溪、
宁海、北仑和鄞州五个
分赛区进行38场较量与
对抗。赛季历时一个半
月。

/广告

曾几何时，一曲《水手》点燃了多少人心底乘风破浪的梦想。然而因为现实条件所限，大多

数人只好将这样的念想深藏在心底。随着水上运动在国内的迅速发展，近两年，越来越多的人

参与到帆船运动中来。宁波的一些先行者甚至在国内取得了非常好的成绩。

昨天，记者了解到，宁波东钱湖逸帆航海俱乐部帆船队和宁波万博鱼航海队将于近期参加

两个国际性的帆船赛事，虽然是业余选手，但他们也在展示着宁波“水手”的风采。

□金报记者 邹鑫
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宁波，开展水上运动有着得天独厚的自然条
件。随着人们生活水平的提升，精品体育项目帆
船，在这里悄然兴起。

2012年宁波东钱湖逸帆航海俱乐部帆船队
成立，俱乐部将宁波东钱湖作为训练基地。2017
年7月宁波东钱湖逸帆帆船基地成立；2018年6
月万博鱼航海中心在北仑梅山湾开业，中国“宁波
一号”帆船母港就落户于此。之后，镇海九龙湖也
有户外基地做起帆船项目。大家似乎看到了水上
项目的潜力，代表各俱乐部的宁波帆船队开始在
国内赛事中活跃起来。

宁波逸帆航海团队队长叫徐波浪，他是宁波
水上基地的第一批学生，曾获得过全国冠军。几年
前，他与几位朋友组建了逸帆航海团队，先后收揽
8个冠军，在国内帆船界可谓成绩斐然。

本月中旬，第十届海南岛国际大帆船赛将拉

开序幕。9天时间里，参赛帆船将环绕海南岛一
周，总里程820海里，“大约有100艘大帆船同场
竞技，规模也开创亚洲纪录。”徐波浪告诉记者，这
个比赛知名度在世界也叫得响，“‘水手’中不乏一
些世界冠军。”

宁波逸帆航海团队将于下周二出发前往海南
参赛。“因为天气、暗礁和渔网等意外情况都有可能
发生，长航过程中变数很大，比赛结果难以预料。”
不过，徐波浪表示：“如果顺利的话，我们有希望站
上领奖台。”他们这个团队于2013年到2016年间，
曾夺得三届环海南岛国际大帆船赛总成绩冠军。

而下个月，万博鱼航海队将与中国杯组委会、
纵横四海航海俱乐部联合组队征战菲律宾2019年
总统杯帆船赛。万博鱼航海中心总经理王曰清告
诉记者：“组队成员都是95后，从去年开始接触帆
船。今年粤港澳大湾区帆船赛，我们拿了总冠军。”

宁波帆船逐浪国际帆船赛

在很多人眼中，帆船可能是一项贵族运动，实
际上，该运动的消费水平也并不高。

万博鱼航海中心的王曰清告诉记者，他们一个
教练带着爱好者乘帆船出海一个小时，单人不足
百元。目前他有四支业余帆船队。“代表我们中心
的一群骨干，几乎每天都在训练，此外，我们还有
三支队伍，由企业人员和地产行业的朋友组成。”

宁波东钱湖逸帆航海俱乐部目前也组建多支
帆船队。徐波浪表示：“帆船运动适合的人群广，花
费也不是很大。”

据专业人士透露，其实驾驶帆船并不像大家
想象中的那么高难度。

中国宁波一号帆船队联合创始人包文骏曾在
接受记者采访时表示：“简单操作一周就可以了。
帆船有很多的级别，但从最简单的尝试就很容易
上手，比如小帆船。”

“逸帆航海”女子帆船队的吴文文是一名医
生，她利用业余时间练习，不到一年，就拿到了象
山帆船公开赛第三名的好成绩。

几年前，吴文文作为队医跟逸帆航海团队的
队员们一起参加了几次大帆船比赛，后来，便开始
系统学习帆船技能，随后她身边的一些朋友也对
这项运动产生了兴趣，她们中有公务员、企业家、
空姐等。

看似高大上，花费其实并不高

青少年推广今年人数可能会翻一倍

宁波东钱湖逸帆航海俱乐部帆船队参加比赛 受访者供图

比赛现场比赛现场

帆船运动在甬悄然兴起，先行者已有所斩获

宁波两个帆船队将逐浪国际大赛
预计今年参与的青少年人数会翻一倍


