
“我了解过，这个做
法并不是老师一时兴
起，而是一种惯用手段。
班级里其他孩子也有戴
口罩的经历，口罩就像
是一个标签，把这些孩
子定义成了‘爱插话的
学生’。上课插话肯定是
不对的，问题是，老师就
没有更好的办法了吗？”
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““这不是明摆着歧视吗这不是明摆着歧视吗””
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“其实，一个人在生
活 中 也 需 要 一 只 黑 口
罩，明白哪些话是可以
说的，哪些事是不能做
的。它就像细胞膜，具有
选择透过性。黑口罩，不
是只戴在嘴上，还要戴
在心里。它不仅仅是一
个医疗用具，更是一个
人格的权衡线、情商的
承载体。希望一个月以
后，这只黑口罩可以离
开我的世界。”
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““好像真的不讲话了好像真的不讲话了””
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沟通方式有可商榷之
处，最好是约定的自我提醒
手段而非惩罚性的
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