
神洲调查87289267
民事取证、商务、打假、寻人
宁波人自己的老牌调查公司

侦 探 调 查

本女60岁事退有房13248617867

喜乐搬家87778900
快捷专业搬家87907772

舟孟南路80M2店面转13081951555

遗 失 声 明
宁波高新区凌克西品牌策划有
限公司遗失公章一枚声明作废
宁波高新区凌克西品牌策划有
限公司遗失财务专用章一枚，
声明作废
宁波梅山保税港区依米天祥股
权投资合伙企业（有限合伙）
遗失法人章（曾孝戈），财务
章各一枚，声明作废
宁波高新区凌克西品牌策划有
限公司遗失法人章（魏乾涛）
一枚，声明作废

清算公告
慈溪市福满楼餐饮有限公司

股东已决定解散本公司，公司成
立清算组，对公司债权、债务进行
清算。请债权人自接到本公司书
面通知书30日内，未接到通知书
的自本公告之日45日内向本公
司清算组申报债权登记，逾期不
申报的视其为没有提出要求。
慈溪市福满楼餐饮有限公司

宁波绿色百灵贸易有限公司遗
失公章一枚声明作废
樊建蔚遗失长安保险公司商业
险发票代码3302172320号码04
160688金额2729.60声明作废
宁海县蓝天涂料有限公司
遗失公章，财务章，各一
枚，声明作废。
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/广告

一项调查显示：
超六成青少年儿童
睡眠时间不足8小时

“3·21”世界睡眠日前夕，中国睡眠研究会发布了
《2019 中国青少年儿童睡眠指数白皮书》。来自《白皮
书》的数据显示，中国6到17周岁的青少年儿童中，超
六成睡眠时间不足 8 小时，课业压力成为影响孩子睡
眠的第一因素。 □据中国新闻网

超六成青少年儿童睡眠时间不足8小时
此次发布的《白皮书》涵盖了近7万人的线上调查

结果，其中学生65648人，家长1916人。数据显示，中国
青少年儿童普遍睡眠不足，睡眠时长的年龄差异显著。

对6到17周岁的青少年儿童大数据调查显示，睡
眠不足8小时的占比达到62.9%，13到17周岁青少年
儿童睡眠不足8小时的占比达到81.2%，6到12周岁
的这一比例仅为32.2%。

调查还显示，56%的青少年儿童是起床困难户，
而起床后一身轻松、精力充沛的只占到18%。

研究人员从睡眠时长、睡眠障碍、醒后状态三个
维度评估中国青少年儿童睡眠状况，平均分值只有
67.14分。

课业压力成影响孩子睡眠的第一因素
什么原因导致青少年儿童的睡眠时间被剥夺？

《白皮书》分析，课业压力成为影响孩子睡眠的第一因
素(67.3%)，其次是3C产品(27.1%)，噪音、声、光等睡眠
环境占24.8%，家长的睡眠习惯占19%。

调查显示，周一到周四晚上11点，仍有8.64%的
学生在忙于作业。此外，睡眠状况差的青少年儿童
41.9%睡前会接触3C产品，睡眠状况优的孩子中，这
一比例仅有7.4%。

广西的受访青少年儿童玩电子游戏时间最长。每
天玩游戏时长超过两小时的孩子达到 31.3%，还有
12.3%超过四小时。

此外，从地域来看，内蒙古的青少年儿童“睡得最
晚”，24点以后入睡的比例达到16.2%。江苏的青少年
儿童“起得最早”，有3.7%起床时间早于凌晨5点。

抑郁、肥胖盯上睡眠差的孩子
睡眠质量差直接影响了孩子的身心健康与学习

成绩。调查显示，36.5%的睡眠质量差的孩子会出现肥
胖症，而在睡眠状况优的孩子中，这一比例仅为3.7%。

此外，还有40.5%的睡眠质量差的青少年儿童会
出现神经衰弱或抑郁，而在睡眠状况优的孩子中，这
一比例仅为1.4%。

从学习成绩看，在睡眠状况优的孩子中，分别有
45.4%、34.1%的孩子在班级排名中分别位于前5%和
6%-20%。而在睡眠状况差的孩子中，则有41.9%的排
名在班级的75%以后。

专家呼吁，睡眠不足会对青少年儿童的记忆力、
情绪等产生负面影响，社会应关注孩子的“欠眠”问
题，共同呵护青少年儿童的睡眠，帮助他们茁壮成长。

预付式消费需谨慎

何为“霸王条款”？云南省市场监督管
理局消费环境建设指导处主任科员赵月
秀介绍，“霸王条款”是指经营者单方面制
定的不公平合同格式条款以及通知、声
明、店堂告示等，旨在排除消费者主要权
利，加重消费者责任，免除经营者责任。

赵月秀说，经营者往往利用双方信息
不对称、供求关系不平衡，将不平等的格
式条款强加给消费者。“消费者多以个人
形式面对商家，或存在弱势心理，或缺乏
相关合同法律知识，在合法权益受侵害时
往往自认倒霉。”

“预付式消费中常见‘霸王条款’，比
如‘本店拥有最终解释权’。”赵月秀解释，
经营者与消费者采用格式条款订立合同
的，双方都有解释合同格式条款的权利。

“消费者同样享有解释格式条款的权利，
否则就是不公平格式条款。”

另一种常见的预付式消费“霸王条
款”是“一经售出，概不退卡”。赵月秀指
出，经营者与消费者采用格式条款订立合
同的，双方都有权依法变更或者解除合
同，经营者无权排除消费者依法变更或者
解除合同的权利。

购房买车要当心

“买房面积发生误差时，不予退房
……”对此，赵月秀表示，根据相关规定，
面积误差比绝对值超出3%，买受人请求
解除合同、返还已付购房款及利息的，应
予支持，消费者拥有解除合同和请求赔偿
的权利。

消费者买房时还会遇到“售房图纸、
宣传资料、广告等仅供参考，不得视为合
同内容”条款。对此，赵月秀解释，有关规
定明确，商品房的销售广告和宣传资料为
要约邀请，其所做说明和允诺对确定价

格、签订合同有重大影响，即使未载入商
品房买卖合同，也应当视为合同内容，否
则销售方应当承担违约责任。

在购买汽车时，此类“霸王条款”颇为
常见：买方在接到卖方提车通知后七日内
须与卖方办理交接手续，逾期不办，其预
付款作为违约金没收，并且卖方有权将该
车另行出售。卖方逾期交付车辆的，买方
有权解除合同，卖方不承担任何违约责
任。

“‘没收预付款’混淆了预付款与定金
两个法律概念。”赵月秀指出，当事人不履
行合同而致合同解除或出现违约事由时，
应当返还预付款，各方的违约责任通过合
同约定的其他条款来定。“卖方逾期交车
同样应承担相应的违约责任。”

跟团旅行多留意

近年来，不少人选择跟团旅行。一些
旅行社常设有“因交通延误等不可抗力原
因所致的额外费用，旅行社不予承担”条
款。赵月秀特别指出，交通延误、飞机故
障、航班取消或更改时间等不属于不可抗
力。因不可抗力不能履行合同的，可根据
不可抗力的影响部分或全部免除责任，不
属于不可抗力范畴的情况，旅行社应依法
承担相应责任。

“合同一经签订且付全款，团队机票、
列车票、船票即为出票，不得更改、签转、
退票。”针对此类条款，赵月秀说，消费者
享有在旅游行程结束前解除合同的权利，
旅行社若尚未购票应不再购买，已购票的
应在扣除必要费用后将余款退还给消费
者。

还有一类旅行类“霸王条款”是“中途
临时性退团团费一律不退”。赵月秀表示，
该条款加重了旅游者责任，侵犯了消费者
合法权益。根据有关规定，旅游行程结束
前解除合同的，旅行社应当在扣除必要的
费用后，将余款退还给旅游者。

“本店拥有最终解释权”、没收预付款、“中途退团团费
一律不退”……市场监管部门日前提醒消费者，在预付式
消费、购房买车、旅游出行时应警惕各类“霸王条款”，拒绝
被“套路”，及时依法维权，向“霸王条款”说“不”。

□据新华社3月17日电

拒绝被“套路”
——消费者如何向

“霸王条款”说“不”？

■关注世界睡眠日

新华社发


