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为何同是种植医生，缺牙处理差距如此大？

“来一趟”医院就“有牙”！上海留美种植博士实力亲诊
仅一天充500元抵5000元 上午种下午用

时令青团粘掉假牙引尴尬
前后2次种牙，她就认准这位上海专家
三四月份正是品尝美食青团的好时机，然而青团

软糯黏性大，也给戴假牙的缺牙市民造成困扰。邱阿姨
本是一个“吃货”，但是嘴里的牙一颗颗脱落，到最后缺
了10多颗牙！别说青团，就连吃碗面条都要煮烂了。在
慕名拜访了黎强博士后，邱阿姨先尝试修复了左侧的
牙齿，觉得种植牙用起来跟真牙一样，使得上力，很好
用。去年年底，就把右侧的缺牙也种上了。

“我前后种过2次牙，一共种了8颗，全是黎院长种
的，之前为了缺牙奔波很久，现在能在家门口就把上海
专家请来，太方便了！”这次邱阿姨还介绍了老伴来种
牙，专程“钦点”黎强。

半口全口无牙，当天有牙难度大
新技术来甬城，少植骨、少出血、少等待
“无牙颌即刻修复技术作为种植难度较高的项目

之一，手术最怕的是损伤神经，一旦损伤到神经将导致
下唇麻木，对临床医生、设备的数字化要求都具有高挑
战。上海疑难种植中心仅过去一年就完成穿颧种植100
多例，穿翼种植1000多例，让更多百姓实现上午种牙
下午用。”黎强博士在疑难种植领域的名望家喻户晓，
不仅是中葡联合培养博士、IACD国际当代牙医师协会
院士，还曾游学美国、德国、法国等地，是国内少数具有
国际视野的牙医。

为满足无牙颌患者当天有牙的愿望， 3月22日，
黎强博士也将前沿的3D动态导航技术带到甬城，如果
有上下颌骨极度缺失，长期缺牙又伴高血压、牙周炎，
半口/全口牙缺失等问题的高难度缺牙市民请赶紧预
约，把握机会。

开春吃得好，全年不怕身子虚
上午种牙下午用，半/全口无牙很实惠
春季适宜机体受损器官恢复，是人体生理机能、新

陈代谢活跃的时期，在春天种牙可以加快种植体与牙
槽骨的愈合速度，让骨结合更稳定。而对于半口/全口
缺牙市民，依靠传统的种植需要一段时间的愈合恢复
期，如果想在春季好好进补，好好咀嚼，似乎有困难。但
是，如果采用种4—8颗即刻恢复半口，种下植体后立
即戴上牙冠，当天就能吃东西，这个春季吃上肉便不再
是难题。

3月22日，对疑难种牙造诣杰出、有30多年临床经
验的黎强博士，与访澳、旅日专家，原省级口腔医学教
授将为您实力亲诊，量身定制方案。种牙充500元抵
5000元，最高能抵20次！

3月22日，著名中葡联合培养博士、IACD国际当
代牙医师协会院士、疑难种植学科带头人、黎强博士和
访澳、旅日专家，原省级口腔医学教授实力亲诊。

【本刊福利】
1、免：电话预约，免意大利CT检查、挂号费、检查

费、专家设计费等费用；
2、惠：充500元抵5000元，仅限即刻修复种植患

者（最高可抵20次）；
3、享：上海IDDC疑难种植团队面对面宣教答疑；
4、省：医保定点单位，种牙、镶牙用医保，更省心；
5、保：全民签约，免费维养，享全国200家门店服务。

记者 徐益霞

半口、全口无牙，牙槽骨严重缺失、口
腔状况复杂都是种牙的高难度症状，3月22
日，承包北京、上海、深圳等全国各地高疑难
种牙病例的IDDC复杂疑难种植中心总监
黎强亲临甬城，与访澳、旅日专家，原省级口
腔医学教授实力亲诊，带来国际前沿3D动
态导板技术，让全口无牙患者也能实现当
天种牙，当天有牙。此外，拜博口腔（全国
200余家直营连锁）造福更多无牙老人，推
出充500元抵5000元的钜惠，仅限即刻修
复种植患者，最高可抵20次。

本周五，上海留美种植博士实力亲诊！
上午种下午用 充500元抵5000元

半口半口//全口无牙患者全口无牙患者，，实现上午种牙下午用实现上午种牙下午用

春季作为跳槽旺季，是企业招聘需求和求职
者找工作双向繁荣的阶段，白领们也利用这一时
机实现自己事业上的突破。

调查数据显示，今年有跳槽行动的宁波白
领高达70.92%，高于去年同期的63.30%。其中，
有 7.17%的白领已经开始办理离职/入职手续，
相较于去年的 12.90%，有较大程度的下降；但
同时有63.75%的白领已更新简历。有意向跳槽

的白领为22.71%，肯定或暂时不会跳槽的比例
仅为6.37%。

关于跳槽原因，调查显示，69.72%的宁波白
领表示“薪酬水平”是跳槽主要原因，“职位晋升受
限”和“福利待遇”紧随其后，分别为 47.81%和
43.82%。可以看出，提供一份具有竞争力的薪酬
依然是企业留住人才的根本，同时，还需要给员工
提供通畅的晋升渠道以及良好的福利环境。

“公益乐学”升级版来了
今年安排了500场公益课

本报讯（通讯员 郁诗怡 记者 樊莹）你有
参与过这样的“大课堂”吗？在这个“课堂”上，
你不仅能学到射箭、插花、纸艺等常见生活课
程，还能体验带有宁波地域特色的传承课程。
这个“课堂”，就是由宁波市总工会主办、宁波
市职工发展中心（宁波市五一培训学校）承办
的——“公益乐学”培训项目。

记者昨天从宁波市总工会获悉，今年，
“公益乐学”培训项目计划安排500场次。所有
“公益乐学”培训经费由宁波市总工会和宁波
市五一培训学校承担，参加培训职工不需支
付任何费用。

“以往这个培训项目多为生活乐趣类课
程，而今年该项目在保留原精品课程的基础
上，着重打造系列、主题两大课堂。”宁波市
总工会“公益乐学”培训项目相关负责人详
细介绍，项目包括，一是以课程内容为重点
的红色传承、劳模工匠、工会实务等系列课
堂。二是在特定时间节点，组织面向特定职
工群体的主题课堂。在重点服务产业工人的
同时，将培训覆盖到新兴业态职工、在甬工
作的港澳台同胞、外籍职工，以及“小候鸟”
等群体。

这次培训，采用团体组织与个人参与
相结合，线上报名与线下约课相结合的方
式，面向全市广大在职职工开放。职工可通
过“甬工惠”或“宁波市五一培训学校”微信
公众号，报名参与线上发布的各项培训课
程，每次课程均设一定的名额限制，额满
为止。

此外，全市机关企事业单位也可通过
单位工会组织预约申请定向定制课程，各
基层工会每年度限享受一次团体定向公
益课程。

智联招聘发布“春季跳槽”报告

7成被调查宁波白领有跳槽行动

因新个税改革的影响，有30.68%的宁波白领
表示自己实际到手的工资有所增加，占比最高；
20.32%的宁波白领表示“公司减少了福利性收
入”，选择“公司增加了人均工作量”的占比
15.94%。

同时，表示自己的生活正在迈向理想生活状
态白领比例为 38.25%，有超 6成白领表示生活
状态没有改善。究其原因，“没有良好的发展机

会和空间”是宁波白领生活状态没有改善的最
主要原因，占比60.65%，其次是“技能和收入都
没有增长”，占比54.84%。整体来看，宁波白领认
为生活状态没有改善，原因主要还是和工作的
发展和收入相关，因为工资作为大多数白领的
唯一收入来源，其高低直接影响着生活的水
准，只有工作发展顺利，生活才有可能受到正
向影响。

3成白领在个税改革中受益

做事情，树立信心很重要。调查数据显示，宁
波地区有56.57%的白领表示对2019年事业取得
成就有信心，信心指数为3.67，较去年同期的3.74
略有下滑。从排名看，宁波在37个主要城市中排
名第10，排名较去年略有上升。整体看，2019年宁
波白领的事业信心不如去年。

虽然 7 成宁波白领有跳槽行动，但是有

42.23%的宁波白领认为 2019 年春季找工作有
难度，其中 35.06%的宁波白领认为“有些挑
战”，认为找工作“非常难”的宁波白领占比
7.17%。认为“很容易”的仅为 4.78%。2019 年春
季宁波白领的求职信心指数为 2.74，高于全国
平均值2.68，总体来看，宁波的白领求职有一定
挑战。

近半白领认为找工作有难度

每年春季是跳槽高峰，各行各业的白领们也蠢蠢欲动，做起了新一年的职业规划。
昨天，智联招聘发布了一份关于宁波地区白领跳槽及职业发展的调查报告。调查显示，
今年春季，7成宁波白领有跳槽行动，高于去年同期。

薪酬是跳槽主要原因

□通讯员 裘智玲 记者 贺艳


