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/广告

“长个快”当心“脊柱侧弯”
日前，由中华预防医学会脊柱疾病预防与控

制专业委员会牵头，联合三家基金会共同发起一
项青少年脊柱侧弯筛查与救助计划，将用5年时
间筛查10万人次，并为100名贫困患儿进行公益
手术。专家提示，孩子在“长个快”的青春期容易
发生脊柱侧弯，应重视预防、筛查。

专家认为，青春期是脊柱生长发育最快的时
期，如果骨骼周围的肌肉缺乏力量，再加上坐姿、
站姿不良，将容易导致脊柱侧弯。因此，建议保障
孩子充足合理的运动时间，增强肌肉力量，户外
运动“晒太阳”也有助于钙的吸收。

新疗法可提高实体肿瘤治疗率
美国加利福尼亚大学洛杉矶分校的一项新

研究表明，将光热疗法和细胞免疫疗法相结合，
可提高实体肿瘤治疗的成功率。动物实验发现，
这种联合疗法可以抑制小鼠身上的黑色素瘤生
长。

光热疗法是一种新型微创肿瘤治疗技术，将
光热转换材料注入人体，运用靶向识别技术将其
聚集在肿瘤附近，在外部光源照射下光能转化为
热能杀死癌细胞。

■健康

恰普托娃当选
斯洛伐克新总统

斯洛伐克国家选举委员会 31 日宣布，苏
珊娜·恰普托娃在总统选举第二轮投票中胜
出，当选斯洛伐克新总统。

45 岁的恰普托娃是一名律师，反对民粹
主义。2017 年底，恰普托娃加入新政党进步斯
洛伐克运动，该党在斯洛伐克议会没有席位。
恰普托娃 2018 年 1 月当选进步斯洛伐克运动
副主席，并于同年3月宣布参选总统。

印一战斗机训练中坠毁
印度空军一架米格-27 战斗机 31 日上午

在拉贾斯坦邦南部的锡罗希地区进行例行训
练时坠毁，事故中无人伤亡。

据印度媒体报道，这架米格-27战斗机当
地时间31日上午从邻近的巴尔梅尔地区北莱
空军基地起飞。上午11时45分左右，飞行员报
告发动机出现故障并通过弹射装置跳伞逃
生。印度空军表示将对事故原因展开调查。

4月1日出版的第7期《求是》杂志将发表中共中
央总书记、国家主席、中央军委主席习近平的重要文
章《关于坚持和发展中国特色社会主义的几个问题》。

文章强调，道路问题是关系党的事业兴衰成败
第一位的问题，道路就是党的生命。中国特色社会主
义，是科学社会主义理论逻辑和中国社会发展历史
逻辑的辩证统一，是根植于中国大地、反映中国人民
意愿、适应中国和时代发展进步要求的科学社会主
义，是全面建成小康社会、加快推进社会主义现代
化、实现中华民族伟大复兴的必由之路。

文章指出，中国特色社会主义是社会主义而不
是其他什么主义，科学社会主义基本原则不能丢，丢

了就不是社会主义。一个国家实行什么样的主义，关
键要看这个主义能否解决这个国家面临的历史性课
题。历史和现实都告诉我们，只有社会主义才能救中
国，只有中国特色社会主义才能发展中国，这是历史
的结论、人民的选择。

文章指出，我们党领导人民进行社会主义建设，
有改革开放前和改革开放后两个历史时期，这是两
个相互联系又有重大区别的时期，但本质上都是我
们党领导人民进行社会主义建设的实践探索。

文章指出，马克思主义必定随着时代、实践和科
学的发展而不断发展，不可能一成不变，社会主义从
来都是在开拓中前进的。坚持马克思主义，坚持社会

主义，一定要有发展的观点。
文章强调，我们党始终坚持共产主义远大理想，

共产党员特别是党员领导干部要做共产主义远大理
想和中国特色社会主义共同理想的坚定信仰者和忠
实践行者。衡量一名共产党员、一名领导干部是否具
有共产主义远大理想，是有客观标准的，那就要看他
能否坚持全心全意为人民服务的根本宗旨，能否吃
苦在前、享受在后，能否勤奋工作、廉洁奉公，能否为
理想而奋不顾身去拼搏、去奋斗、去献出自己的全部
精力乃至生命。一切迷惘迟疑的观点，一切及时行乐
的思想，一切贪图私利的行为，一切无所作为的作
风，都是与此格格不入的。

浙江全面启动未来社区建设试点
浙江省政府近日印发《浙江省未来社区建设

试点工作方案》，标志着浙江省未来社区建设试
点工作全面启动。

未来社区建设试点将聚焦人本化、生态化、
数字化三维价值坐标。试点方案指出，未来社区
建设试点要以和睦共治、绿色集约、智慧共享为
内涵特征，突出高品质生活主轴，构建以未来邻
里、教育、健康、创业、建筑、交通、低碳、服务和治
理等九大场景创新为重点的集成系统，打造有归
属感、舒适感和未来感的新型城市功能单元，促
进人的全面发展和社会进步。

4月1日起铁路货运降价降费
记者从中国铁路总公司获悉，自4月1日起，

铁路部门将下浮铁路货物运价，取消和降低部分
货运收费，预计每年向广大货主和企业让利约60
亿元，以实际行动落实中央决策部署，支持实体
经济发展。

中国铁路总公司有关部门负责人介绍，此次
铁路货运降价降费，是继 2017 年以来铁路总公
司连续采取一系列降费措施、累计降费 200 多亿
元的基础上实施的又一次降费让利行动。

■国内

■要闻

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章
《关于坚持和发展中国特色社会主义的几个问题》

■国际

巴黎埃菲尔铁塔
迎来130岁生日

于1889年3月31日正式落成的法国巴黎埃菲
尔铁塔迎来130岁生日。从30日起，包括演出、冒险
游戏、图片展在内的多项活动在埃菲尔铁塔举行，
为这座宏伟建筑庆生。

美国决定中止
对中美洲三国的援助

美国有线电视新闻网 3 月 30 日援引美国国
务院发言人的话报道说，国务院正在落实美国总
统特朗普的指令，中止 2017 和 2018 财年对萨尔
瓦多、危地马拉和洪都拉斯三个中美洲国家的援
助项目。

美国务院发言人说，国务院将在这个过程中
和国会保持沟通。发言人没有透露受影响的具体
钱款数目。

澳大利亚扬镇举办“中国节”
一年一度的澳大利亚扬镇“中国节”30 日举

行。虽然冻得瑟瑟发抖，当地居民依然在寒风中
饶有兴趣地观看中国传统节目，感受多元文化的
魅力。

“我们非常欢迎中国乃至全世界的游客前来
参加活动。”扬镇所在的希尔托普市市长布赖恩·
英格拉姆在“中国节”开幕致辞中说，“中国移民
对澳大利亚的贡献非常大，举办这个节日就是为
了展示和珍视这一点。”

乌克兰总统选举开始举行
乌克兰总统选举于当地时间31日8时（北

京时间13时）开始举行，共有包括现任总统波
罗申科、祖国党领导人季莫申科、演员泽连斯
基在内的39名候选人参加竞选。

根据最近民意调查，在 2980 万符合条件
的乌选民中，85%的人预计会参加投票；3位候
选人波罗申科、季莫申科、泽连斯基的支持率
领先。

本版图文均据新华社

3月31日，选民在乌克兰基辅参加总统选举。

33月月3030日日，，演员在演员在““中国节中国节””活动上表演舞狮活动上表演舞狮。。

这是这是33月月3030日在法国巴黎拍摄的埃菲尔铁塔日在法国巴黎拍摄的埃菲尔铁塔。。


