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好天气持续，气温没有最热，只有更热。
从市气象台目前的预报看，今天我市最高气
温预计可达29℃-31℃，“秒杀”今春最高气
温纪录。

今天出门，会有些小热，大家外出时要特
别注意做好防晒措施。眼下的天气，紫外线
还是挺强烈的，一不小心就会晒黑，而且还
有可能晒伤。

本轮回暖的“战斗力”要比预想中来得
“持久”些。从目前的预报看，下周初我市仍
将维持在29℃-30℃的“高温”。

不过，大家不要因此就急吼吼地把衣服
都洗干净收拾起来。从目前的预报看，下周
我市还会有一次明显的降温过程。

今天是清明小长假最后一天，也是农历
“三月三”，是“踏沙滩”的热闹日子。

农历三月初三前后，地温、水温开始升
高，可谓“浅海辣螺先知暖”，到了这时节，螺
们便争先恐后地爬上滩头，这一爬正合了渔
家、农家之意，人们便在这个季节相继去沙
滩捡拾。

因此，“三月三、踏沙滩”的由来与生产劳
动有关。不过演变至今，“踏沙滩”已经演变
成为群众狂欢的节日。

据象山当地百姓说，踏过三月三的浪，一
年里会手脚轻健，不长疮疖。“三月三、踏沙
滩”的民俗也随之形成。

今日三月三
顶着热浪顶着热浪““踏沙滩踏沙滩””
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下周初最高气温仍将维持在29℃-30℃
不过未来仍有一波降温过程

26.2℃！昨天我们经历了市区今年入春以来最热的一天。不过，这恐怕是
最“短命”的纪录保持，因为就在今天，市区最高气温将直飙29℃-31℃。

和前天相比，昨天我市热出一个新高度。从市气象台实况统计看，全市范
围内，气温最高的是奉化，达到27.8℃；余姚紧随其后，最高气温27.4℃。

□记者 石承承

昨天昨天，，甬城阳光明媚甬城阳光明媚，，最高气温达到最高气温达到2626℃℃，，天一广场不天一广场不
少游客换上凉装出行少游客换上凉装出行。。 记者记者 周建平周建平 摄摄


