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我当小小耕读家
前阵子，我报名参加了新华书店组织的小小耕

读家活动，这个活动很新奇，鼓励大家在阅读之余
去亲近大自然，感受种植的乐趣。我们家毫不犹豫
地报了名，分到了属于自己的一块菜地，我和妈妈
一起动手在这块土地上种了青菜，隔三岔五地去照
看这些青菜。

今天是青菜收获的日子，一大早我们就来到了
新华书店，先去书店的工作人员那里领了工具，我
领了一把剪刀。我们小心翼翼地走进菜地，地面湿
漉漉、软趴趴的，我踩了一脚，仿佛会陷下去一样。
我们看到自己种的青菜，长势非常不错，菜有两种
颜色，一种是深绿，另一种是浅绿。它们好像在对我
们说：“快来把我们收去呀！”我迫不及待地开始劳
动，我左手捏住菜叶，右手用剪刀去剪，“咔嚓”一
下，我就把菜剪了下来，接着我又左一棵右一棵地
继续采摘，抬头看看爸爸，也和我一样，干得满头大
汗，不一会儿，我们装了满满三袋。看着手中的青
菜，我心想：哈哈，今晚的青菜味道肯定特别好！

宁波市鄞州区金家漕小学204班 王嘉睿
小记者证号191597 指导老师：金维娜

科探中心，我来啦
今天，爸爸妈妈带我去宁波科学探索中心，我

兴奋得一蹦三尺高，科探中心，我来啦！
买完门票，我兴致勃勃地冲向检票口，刚进去

我就听到“嘭”的一声，我抬头一看，哇！有好多好多
的小球在那里互相碰撞，我惊奇地打量了很久才被
妈妈的叫唤声反应过来。

进入大门，我们又来到“和谐家园”，我兴奋地
跑了进去，看见里面有一张桌子，上面有一个按钮，
我好奇地一按，期待奇迹出现，只看见屏幕上出现
一根注射器，插入了小羊羔的身体里面，上面出现
四个字：注射成功！妈妈告诉我，这是在做基因的变
异。哦，原来我已经化身小小科学家啦！

依依不舍地离开“和谐家园”，我们又来到航天
馆，我学到了好多新的知识，有红移和蓝移、日食和
月食、地球的运行轨迹等。之后我们又参观了好几
个场馆，里面的东西又多又好玩。

经过这次的科探之旅，我知道了其实有好多未
知的领域需要我们去开发，我一定要学习更多的知
识，做一个科学达人，为我们的家园做贡献！

宁波市鄞州区金家漕小学204班 邱之晨
小记者证号：191974 指导老师：金维娜

雨天跑步记
我给自己定了一个目标——每天坚持夜跑。可

是，“天公不作美”，自一月份以来，几乎每时每刻都
下着雨，淅淅沥沥，打乱了我的计划。

每当我把头伸出窗外，都会看到雨缓缓地飘下
来，似乎在向我发起挑战：“你敢在雨中跑步吗？”我
不愿就这样服输，顶了把雨伞，就开始夜跑了……
一开始，我觉得还行，可跑了几圈，就有点受不了
了。因为那雨又大又冷，握伞的那只手冷得直打颤。
脚下不时出现小水滩，需要跨步前进。而迎面飞来
的冷空气则像一把把刺骨的冰刀，使我的整个脸都
像被刺穿了一样！我停了下来，想喘口气，不跑了。
抬头望去，灯光下的雨像一根根银丝，似乎在嘲笑

我：“哈哈，顶不住了吧！”我望着不断飘落的雨丝，
坚定着信念：“绝不能半途而废！”于是，我用尽全身
的力气，又一次努力向前跑去，任凭雨水在我脸上
肆虐。总算是跑完了，我打着伞，在雨中缓步，雨水
重重地打在了伞上，但声音似乎比刚才柔和了许
多，仿佛在跟我说话：“哎呦，不错嘛！”

这一场场雨，是对我毅力的一次次考验，感谢
你！雨，让我在考验中成长！

宁波市鄞州区金家漕小学503班 罗臻
小记者证号：196380

住院记
一天早上，我醒来后发现床上有好多血迹，我

吓了一跳，原来是我流鼻血了，妈妈赶紧带我去第
三医院看医生，经过检查，发现我的鼻子里腺样体
肥大，医生说必须住院开刀动手术，于是妈妈带我
去办理了住院手续。

住院的第一天，我接受了一系列的检查。手术那
一天来了，我躺在手术床上，悄悄地问医生：“动手术
会很痛吗？”医生笑着回答：“不会痛的。”随后他就把
一个透明的罩子罩在我的鼻子上，我闻了一下，就睡
着了……迷迷糊糊中听到有人在喊：“快醒醒，快醒
醒！”我慢慢地睁开眼睛，模糊地看到一个高高大大
的人影在看着我，这时我感觉头好晕，鼻子好像不是
自己的了，呼吸似乎比以前更加通畅。

经过几天住院休息，我身体逐渐康复，医生允
许我出院了，我以后要好好锻炼身体，不要再进医
院开刀动手术了！

宁波市四眼碶小学新河校区206班 沈鑫
小记者证号：190425 指导老师：王巧君

手机
手机王国分两个地区：先进区与落后区。先进

区里都是一些款式新颖、能随时上网的新式手机，
而落后区里就是一些款式过时、只能通电话的老式
手机。

有一天，手机王国现金区的两个手机发生了争
执。其中一部手机说：“我有十几个软件能帮人办
公。”另一部说：“呵，我的功能比你好多了，我能摄
像、能录音、还能记录。”这时，跑进来一个小男孩，
那两部手机互相看了一眼，异口同声地说：“我们不
如请他来当评委吧。”

王国的负责人向小男孩推荐了那两款手机。可
小男孩却摇摇头，默默地走向落后区，选了两个最
原始的手机。负责人惊讶地问：“难道你不想要一个
最新款的手机吗？”

小男孩开口道出一段故事。“以前，我有一个快
乐的家庭，我和爸爸、妈妈一起买菜、逛超市，饭后
聊天、讲故事……现在手机一年比一年先进，吃饭
点个外卖，买东西直接网上快递，我想问点学习问
题，他们也直接拿手机搞定。我是多么希望一切回
到从前，从前那个温馨的家。”说到这小男孩已经哭
成了泪人。

负责人把两个老款手机放在了一个写着“回到
从前”的盒子里。对小男孩说：“去吧，会回到你希望
那样。”是啊！智能手机已经把人与人的分成了一个
孤岛。我也想说：智能手机，再见！

宁波国家高新区外国语学校603班 朱宇博
小记者证号：190923 指导老师：俞根英

接待客人
有些人认为接待客人是一件很简单的事，但

是，我却不这么认为。
正月初六那天，听说有20多位客人来我们家吃

饭，我可高兴了，因为我最喜欢有客人来我们家了。
9 点、9 点一刻、9 点半，我可真等不及了。一首熟悉
的门铃歌声终于在耳朵出现，我急急忙忙跑到外面
迎接。可是，鞋子的问题却把我难倒了。我急得团团
转，左翻翻，右翻翻，但始终找不到。一会儿走出门，
一会儿走进家门，客人们看着我脑子都转晕了。幸
亏，客人还挺聪明，会自己找鞋子穿，稍微让我松了
一口气。

但是，“好戏”一场又一场，我还没有缓过神来
呢！电梯“叮咚”一声，又有几个客人来了。这下子，
我可糟了，只好呼叫“救兵”：“大妈妈，大妈妈，鞋套
在哪里啊！”大妈妈说也没说，从鞋柜中取出鞋套，
递给了客人。

又过了一会儿，“救星”终于来了，父母从欧尚
超市回来了，他们买来了一次性鞋套，客人鞋子的
问题终于不再需要我操心了，但是我很自责，没有
接待好客人。

为了弥补我的过失，我做起了泡茶的工作，给
每位客人都献上了滚烫的茶水，让他们都滋润了自
己的心田。

接待客人这件事可真难，我感受到了这件事的
难。一个小小的问题就会让我变成热锅上的蚂蚁，
所有的事都没有你想象的那么简单，需要我们有心
去做。
宁波鄞州区江东外国语小学南校区503班 汪桓赐

小记者证号：191469 指导老师：卢晓霞

紫苏花开
我是在吃完农家乐闲逛时，在一片紫苏丛中遇

见她的。那时的她正忙着数钱记账，一头黑密的长
发从身后的紫苏上飘过，微染上些许尘土的白色长
裙很是素净，她“唰唰唰”伏案奋笔疾书的小身影，
透着一股坚韧，竟与身旁的紫苏十分相似。

“你好，你为什么会在这儿呢？”我忍不住好奇
心，冒失地凑上前去，凝视着她，一探究竟。

“我在这里帮家人呢！”我们站在紫苏丛中攀谈
了很久，没有问名字，所以便在心里称呼这个八九
岁的小女孩为“紫苏”姑娘。她年纪虽小，可记的账
却是清清楚楚，一目了然，字迹清秀整齐，一笔一划
都是那样一丝不苟。

她说只要有空就会来这里帮忙，能帮家人分担
一些是她最开心的事，她喜欢站在这片紫苏丛中，
不引人注目，默默地做着自己的事情。我不禁莞尔
一笑，紫苏不也是这样吗？

紫苏没有特别引人注目的外表，几片略显笨重的
叶子或紫或绿，与玫瑰、蔷薇比少了华丽，与熏衣草、
迷迭香比也逊色不少，但却香味浑然天成，用处极多。
它明明努力盛开，却总不引人注意——朴实，坚韧，随
性自然，秉持自己的态度，我想这就是紫苏吧。

宁波江东中心小学华光校区602班 项依宁
小记者证号：190149 指导老师：孙凌雁

友谊
那是一节体育课，老师让我们练习400米跑。我

的体力本来就不好，400米跑对我来说有点困难。果
然，才刚进入第二圈，我就不行了。先是头有点晕，
眼前好像有什么东西在闪烁，接着就左脚踩到了右
脚上，重重地摔在了地上。

我感觉膝盖上好像有一股热乎乎的东西流了
下来，一看，呀，鲜红的血已经流了一地。顿时，一阵
剧痛传遍了我的整个身体。我颤抖着，挣扎着想要
站起来，却怎么也站不起来。

这时，我的好朋友——此刻正遥遥领先的朱宸
宵见我摔倒了，立马就掉转马头向我跑来。他的手
紧紧地握住了我的手，我感到一股温暖的力量向我
流来，进入了我的心房。终于，在他的帮助下，我站
了起来。

“你的伤怎么样，我送你去医务室。”他二话不
说就搀扶着我慢慢地向医务室走去。一路上，他一
直在安慰我：“没关系的，不要害怕，有我在呢！”到
了医务室后，我明显地看到，因为用力地搀扶着我，
此刻，他那细小的胳膊正止不住地抖动着。

望着膝盖上红红的已经结痂的伤疤，我想，这
不只是伤疤，更是我和他友谊的见证！

宁波市鄞州区堇山小学505班 沈潜
小记者证号：191737 指导老师：顾育倍

■海法小课堂

缺乏亲子沟通，少年走上歧途
本期故事：张氏夫妇在外打工，儿子小虎从小

跟着奶奶生活。14岁时，小虎被父母接到身边生活。
由于长期缺少沟通，亲子关系十分紧张。有一次争
吵后，小虎赌气离家出走了。身上没钱，小虎就起了
绑架勒索10岁小文的歹念。小虎先把小文骗到自己
家里，接着打电话给小文的家长，要小文家长拿
1000块钱来赎人。小文家人随即报警，小虎在被审
讯过程中交代了自己的罪行。

处理结果：法院判定小虎的行为犯了绑架罪，
考虑到小虎犯罪时没有满18周岁，情节较轻，故判
处小虎有期徒刑三年。

法官寄语：当今社会生存压力越来越大，许多
父母不得不外出打工或出门做生意，将孩子留在老

家由爷爷奶奶看护。这些
孩子长期和父母分离，在思
想层面对父母的认知多属于

“熟悉的陌生人”。他们失去了很
多的爱，本该是他们这个年纪应该享有的、来自父
母的爱。一般情况下，爷爷奶奶对孩子总是娇宠，很
可能会让孩子养成很多不良习惯，等长大再和父母
在一起时，由于长期缺少交流，也就没有任何的共
同语言。如果父母在这个时候又不太懂得耐心引
导，很可能就会让小孩心理偏激，走上犯罪的道路，
就如本案中的小虎一样，为了1000元而毁掉了自
己青春。
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