
没坚持治疗没坚持治疗
疾病恶化二进疾病恶化二进ICUICU

没想到2天前，依依再次
因为大量鼻出血，住进了

ICU。“这次没
有上次那么
重，但也很
危险，血色
素 只 有 5

克，血小板破坏
得很严重，只有普通人

的1%。”花季少女的病情之
重，让医护人员也觉得痛心。
依依家庭条件一般，父母是
打工族，现在医生们能做的
就是尽量用最低费用的治疗
方法，为她保命。

年纪轻轻，为什么患上
这么重的病？李惠利东部医

院风湿免疫科主任医师周丽说，
一方面是因为依依本身病情是比
较重的类型，不像其他系统性红
斑狼疮患者有典型的蝴蝶斑等表
现，依依的发病征兆就是血小板
减少，她从青春期发育后就开始
发病，起病急、类型重，反复的血
小板减少临床上属于难治型。此
次还在外周血中发现了破碎的红
细胞，病情十分危重，需要进ICU
行血浆置换抢救。

此外，依依发病后，重视程度
不够，治疗不正规，也是导致病情
严重的主要原因。依依从青春期
发育后就开始发病，但一直以来
都是有一搭没一搭地治疗，导致
病情严重到不可收拾。

出血不止出血不止
花季女孩一进花季女孩一进ICUICU
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红斑狼疮凶猛
15岁女孩两进ICU
医生提醒：该病确诊后，一定要随诊并坚持正规治疗

有一定岁数的人或许还会记得有一部网红小说《第一次亲密接
触》，小说中的女主角“轻舞飞扬”患上“红斑狼疮”，这部小说让不少人
第一次知道这种好发于青年女性的疾病。

“我们这里就有一位这样的女孩，才15岁，第二次进来了，病情那
么重，太可惜……”4月12日，在李惠利东部医院ICU病房主任董绉绉
告诉记者，ICU病房里就有一位患同样疾病的女孩。

通讯员 张林霞 首席记者 孙美星

昨天下午，记者在李惠利东
部医院 ICU病房见到这位 15岁
女孩依依（化名）。苍白的脸颊上
遍布的红色出血点十分刺目，她
无助地躺在病床上，翻个身都几
乎要用尽全身力气。病床边血浆
置换机的管路，连着她的静脉，十
几袋置换过的空血浆袋放在她的
病床边，这是医生为她保命的“杀
手锏”。

“她的病非常严重，血浆置换
的原理，就是把她带有破坏血细
胞的有害抗体的血浆置换出来，
否则她可能会因全身出血或脑出
血而死亡。”董绉绉主任说，一次
血浆置换费用超过6000元，为了
保命，依依两天必须做一次。

依依是一位系统性红斑狼疮
的患者，但这么重的情况，对各种
严重疾病最“见多识广”的ICU主

任也觉得少见。
“她第一次来ICU，是在上个

月。她因为突然在家里呕血、咯血
送到我们这里。入院时血色素只
有 3 克（正 常 人 的 三 分 之 一 左
右），全身都是出血点，血小板降
到0。”董绉绉说，血小板是人体
重要的凝血物质，血小板降到0，
说明人体的血管一旦有破口，就
像大坝决了堤，轻轻一碰就会出
血不止。

进入 ICU，医生马上对依依
进行抢救，一边输血、一边止血，
鼻孔填塞、气管插管，即使这样，
依依鼻腔的出血还是难以完全止
住，血水流了五六天才停止。

医护人员和死神搏斗了十
天，把依依从死亡线上拉了回来，
并转到风湿科病房稳定了几天后
出院回家。

“孩子的身高和遗传、环境、营养、运动、睡眠、心
理等因素分不开，引起孩子矮小症的原因有很多。”
王洪蓉医生介绍，孩子不注意运动，生活习惯差，常吃
方便面、火腿、饮料等垃圾食品，长期食用影响孩子营
养摄入，导致营养不良，也可能造成身材矮小。

矮小症一部分是由于器质性疾病引起的，包括生
长激素缺乏、性早熟、先天性卵巢发育不全综合征、甲
状腺功能低下及颅脑肿瘤等。而非疾病性致病因素
中，除遗传、营养状况外，还与当下不少儿童存在的运
动时间少、睡眠不足、营养摄取不均衡等不良生活方
式密切相关，这也是导致患者最终身材矮小的重要因
素。

如今，儿童使用唇膏、指甲油等化妆品的情况很
多。化妆品作为一种日用品，含有多种添加剂，可导致
儿童性早熟、身材矮小等多种内分泌疾病。王洪蓉提
醒，防止性早熟，有些食品尽量少吃，如过多的动物类
食品、反季节水果、饮料、洋快餐等，尤其是可乐类尽
量不要喝。

另外，尽量不要给孩子化妆，家长自己也不要经
常化浓妆接触孩子。王洪蓉建议，要想让孩子长高，生
活方面还要做到饮食营养充足、早睡觉、多运动。孩子
应保证充足的睡眠，避免熬夜。学龄期儿童，一般需要
每天8～9小时的睡眠时间。3~12岁是治疗矮小症的
黄金期，女孩的骨龄超过14岁，男孩的骨龄超过16岁
骨骺线就已接近闭合，基本没有长高的机会了。

医生特别提醒各位家长，如果发现孩子有疑似矮
小症的现象，及时带孩子到医院儿科就医，寻求专业
医生的帮助。

爸爸1.75米，妈妈1.68米，女儿为啥只能长到1.5米

孩子疑似矮小 一定要及早就医
春天是孩子长高的黄金季节，为了孩子的身高，

不少家长都操碎了心。但也有家长认为爹不矮、娘不
矮，孩子的身高就不用愁，但真的是这样吗？

近日，13 岁的宁波女孩小雪（化名）的妈妈王女
士来到鄞州人民医院儿科门诊，急切地求助
医生，帮女儿“长高”。不过，医生遗憾
地告诉她：孩子已经错过了最佳
的生长干预期，就算现在干预
生长，也达不到预期想要的
高度，最终身高可能只有 1.5
米，令人惋惜！

□通讯员 郑瑜 记者 孙美星

小雪的父母身高都很高，爸爸身高1.75米，妈妈
身高1.68米，所以对女儿将来的身高，他们原本是一
点都不担心的。“我们家是祖传的大个儿，无论是丈夫
家还是我们娘家人，个头最矮的也没谁低于一米六
八。所以，在女儿出生后，我们理所应当的以为她同样
个子不会矮。”王女士说，虽然小雪从小在同龄人中的
身高都不高，但是想想自己都是晚长的，只是最近几
年发现她和同龄人相差一个头了，这才带着小雪来医
院就诊。

接诊医生王洪蓉副主任医师透露，经过一系列检
查后发现，小雪长不高的罪魁祸首竟是先天性卵巢发
育不良所致。按照小雪父母的身高推算，小雪的成人
遗传身高不会低于1.6米。13岁了，按理她的身高应该
不低于1.5米，可如今小雪的身高仅1.3米。像小雪这
种情况属于疾病因素引起的矮小症。

“先天性卵巢发育不良也称Turner综合征，主要
是染色体异常所致。”王洪蓉说，这种早期表现为身高
增长缓慢、身材矮小，青春期表现为第二性征发育不
良，成年身高一般低于150厘米。典型患儿躯体特征
为多痣、眼睑下垂、乳房及乳头均不发育、肘外翻。不
典型患儿早期外观和正常儿童无明显差异，常伴肾发
育畸形等。

女孩身高最多1.5米左右

家长要及时关注孩子的身高


