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目前，尚无疫苗可预防诺如病毒感染。
易波表示，对于诺如病毒，人体自身的免疫

力发挥的保护作用并不强，换言之，如果身处同
样的污染环境中，林黛玉和施瓦辛格感染的几率
也差不了太多。

然而爱干净和不爱干净，情况就截然不同
了。因此，规范洗手是避免接触感染的最重要和
有效的预防措施。饭前便后，照顾婴幼儿、病人及
老人前后，准备和加工食物前，都需用肥皂和清
水认真洗手。注意饮食和饮水卫生也能有效避免
诺如病毒的食源性传播和水源性传播。

针对患者呕吐物的处理方法也有点特别。当

一个孩子在教室发生呕吐时，老师应该第一时间
将其他健康的孩子“领”出教室，再用含氯消毒剂
如84消毒液喷洒、覆盖呕吐物，半小时后再戴上
口罩和一次性手套进行清理，少了这一步骤而直
接擦除呕吐物，清理就变成了传播，整个教室都
会遍布病毒。

让人稍感安慰的是，诺如病毒感染虽然来势
凶猛，但它是一种自限性疾病，三四天内即可自
行痊愈。除少数呕吐或腹泻症状严重的患者需要
及时就医外，多数患者无须特别处理，更不必服
用抗生素，只要补充呕吐和腹泻时消耗的水分，
帮助患者平衡补充水分和电解质。

如何预防“诺如”？
林黛玉和施瓦辛格感染几率差不多 就看谁爱干净了

诺如病毒进入高发期 有学校停课
市疾控中心：三四天可自愈，多数患者无须特别处理

近日，镇海热心市民陈先生联系本报
记者称，儿子所在学校里好多孩子都感染
了诺如病毒，学校都停课了一天，还暂停
了一些集体活动。

诺如病毒凶猛是个别现象还是普遍
现象？医院里又是怎么个情况？疾控专家
对此怎么看？围绕相关问题，记者进行了
多方采访。 通讯员 王锋 记者 童程红

诺如病毒高发
疾控部门接到多起

诺如病毒聚集性疫情报告
陈先生向记者出示了镇海当地一所小学近

日发布的通知，上面写道：
学校近期出现少部分学生有肠胃不适症状，

采样的标本经疾控中心实验室核酸检测，已被确
认为“诺如病毒 2 型”。考虑到此病毒传染性强，
并有一定的潜伏期，为避免交叉感染，学校决定
调休一天，同时暂停下周走班课等集体活动。

市疾控中心传染病防制所所长易波透露，近
期各地疾控部门也都接到多起诺如病毒聚集性
疫情报告，发生地以幼儿园和中小学校居多。

记者从市妇儿医院、宁大医学院附属医院儿
科门急诊了解到，每年深秋到次年早春，都是诺
如病毒感染高发季，每个医生半天门诊都能碰到
几个到十几个。近来气温忽高忽低，患儿人数略
有下降，但也不明显。“从往年情况来看，要到5
月份，发病人数才会明显减少。”市妇儿医院急诊
科一位医生表示。

它是怎样的病毒？
传染性强，但多数病例病情较轻

诺如病毒(诺瓦克样病毒)是一组杯状病毒科
的病毒，可感染影响胃和肠道，引起胃肠炎或“胃
肠流感”，导致以呕吐、腹泻、恶心和腹痛为主要
症状的急性胃肠炎。部分患者还可能有发热、头
痛等症状。多数病例病情较轻，病程平均为2至3
天。

市疾控中心传染病防制所所长易波介绍，诺
如病毒有以下几个特点：

一是可通过患者的排泄物、呕吐物及其空气
飞沫中的气溶胶而传播，传染性强，通常非常少
量的病毒就可以让一个孩子生病。“患儿一次呕
吐物中病毒的数量几亿个都不止，所以，一旦处

理不当，就可能由一个孩子传染给全班孩子，发
生聚集性疫情。”易波说。

二是诺如病毒潜伏期短，通常为 12 至 24 小
时，所以，很可能在一个孩子吐了以后，当晚或次
日一早，其他孩子也纷纷吐了。

三是诺如病毒是一大家子病毒的统称，里面
有多种型别，感染一种后获得的免疫保护时间不
长，近期内仍有再次感染的可能。

四是诺如病毒可感染全人群，但成人和儿
童症状有所不同。成人多腹泻，儿童多呕吐。而
且诺如病毒感染全年都能发生，而且比较常
见，但每年 11 月至次年 3 月高发，因此又有冬
季呕吐病之称。

本报讯（通讯员 勇祖轩 记者 林伟） 今年
4月20日，首个宁波人才日即将启幕。宁波材料
所举办的第二届“一带一路”世界青年学者研讨
会，作为宁波人才日重要组成活动，通过学术报
告、实地考察、座谈交流等形式，展示宁波尊才爱
才诚意，吸引更多年轻学者、青年人才认识宁波、
扎根宁波。

“在宁波生活太幸福了。”2017年6月，钟志
诚研究员被中科院宁波材料所引进到宁波，2年
不到的时间，他就把家安在了宁波。

回国之前，钟志诚在欧洲学习、生活、工作了
10多年。2016年，宁波材料所与他建立联系，在
来宁波材料所实地考察两次之后，他放弃了欧洲
的高薪工作，带着妻子和三个女儿一起来到宁
波，加入了宁波材料所，从事材料的理论研究。

“一方面是心中的‘爱国情’，让我总想把文
章写在祖国的大地上；另一方面，也是觉得在材
料所，我可以有所作为。”2016年，钟志诚入选中
科院“百人计划”，2017年入选宁波市高端创业
创新团队“3315计划”。

人才是科学发展、城市竞争的第一资源，宁
波材料所成立10多年来，在全球范围内物色、引
进各类高端人才，同时更注重培养青年人才。截
至 2018 年底，宁波材料所拥有各类员工 1048
人，平均年龄34.3岁，其中高级职称人才440人，
海外引进人才近300人，服务的社会企业超过
300家，为企业提供了坚强的科技支撑，促进企
业的转型升级。

“无论是引进的人才，还是培养的人才，要把
他们留在宁波，安心发展，就需要有‘宜业宜居’
的人才发展环境。”宁波市委人才办有关负责人
表示。

来甬工作两年就安家
“高知”用实际行动
为宁波“引才”投票

本报讯（记者 樊莹）“很珍惜这样的活
动机会，大家聚在一起开心聊天，开心拍
照。”近日，海曙区馨之园社会助残服务中
心、海曙区聋人协会和宁波电大“青柠”志
愿者团队联合开展的“青柠”公益摄影课堂
户外采风活动在月湖公园举行，活动吸引
了辖区10多人报名参加。

每年4月份左右，晚樱就会竞相开放，
争奇斗艳。远远地看去，花丛粉白相间，连
成一片，和月湖亭台楼阁相互辉映。

活动现场请来了专业摄影老师宁波电
大黄海生作指导，宁波市残疾人劳动就业
服务中心易丹萍担任手语翻译，同时电大

“青柠”志愿者团队随时提供协助。
在摄影老师悉心指导下，再结合课上学

到的平衡式构图、三分法构图、曲线构图等
构图知识，听障学员在美景中移步换景，纷
纷按下快门，拍下一张张美丽的风景，也拍
下了听障朋友一张张幸福的笑脸。

通讯员 黄海生 陈刚 供图

无声世界 美丽风景


