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“哟，这不是蔡姐吗，你今天怎么来上学了
呀。”“蔡姐，你怎么能这样子呢？”18表演班的蔡
先语觉得口头描述不如现场演绎来得过瘾，她用
夸张的肢体语言大大方方地在讲台上演了一段
自己身边“娘娘腔”的朋友说话的样子，“你们能
想象这是一个男孩子在和我说话吗？”蔡先语的
表演让同学们的讨论更加激烈。

对于“如何看待娘娘腔的男生”这一问题，每
个同学都有不同的看法。

谢丽华同学认为“娘娘腔”的男生缺少阳刚
之气，不被社会主流意识所提倡，对他们身上流
露出来的气质直言“欣赏不来”。

吴子仪同学的观点相对中立，她觉得“保持
平常心，正常对待就好”。

“我觉得心思细腻的男生不应该被叫做娘
炮，毕竟这个词挺侮辱人的，还是要尊重个体差
异。但也不会找这样的男生做男朋友。”她说。

马梦涵同学则认为“谁规定男孩子就必须有
阳刚之气，我们为什么要固化对一种人的刻板印
象，我倒觉得‘阴柔’的男生很有个性，很好玩。
社会是多元的，人也是多元的，我们应该学会相
互尊重，与他们和谐相处”。

在表演者蔡先语看来，“尊重他人，理解
差异，信任彼此，拒绝偏见”是对待这一社会
现象应有的方式。“尊重他人是相处之道中最
重要的”“这个世界是一个多元化的体系，每
个人都有自我选择的权利”，而她的观点也代
表了在场许多同学的看法。

“娘炮”之争的本质是什么？师生课堂上聊起来

听这位女老师的思政课
学生总被接地气的话题引得哈哈大笑

“如果你的身边有一位外表温柔
偏中性的男生，你会怎么对待他呢？”

“我会找他借粉底!”一位男同学
的回答引起哄堂大笑。

这是宁波财经学院姜帆老师《思
想道德修养与法律基础》课堂上的一
幕。当天，她面对的是该校 18 级表演
班的同学。这节课的主题是——培育
和践行社会主义核心价值观：知是行
之始，行是知之成。

□通讯员 郑金悦 王轶群 记者 章萍 文/摄
姜帆老师在课堂上姜帆老师在课堂上

社会主义核心价值观
引发同学思想共鸣

“同学们，在剖析了社会主义核心价值观的内容，明白
了其发展脉络之后，结合娘炮之争的探讨，培育和践行社会
主义核心价值观对于我们到底有何深意？也就是如果没有
社会主义核心价值观的指引，我们走向社会的过程是否会
受到什么负面影响？”姜帆老师继续追问。现场开始窃窃私
语，有个男生站起来回答：“我觉得社会主义核心价值观就
是我做人做事的底线。没有这24个字，在走向社会的时候，
我容易迷茫，容易做不出正确的判断。”

闻此，姜帆老师微笑了，她概括道：“社会主义核心价值
观24个字凝练出的国家、社会、个人3个层面所追求的价值
目标，也是每个公民所追求的理想生活和自身行为的价值
判断标准，从知道这24个字到真正懂得这24个字，应该是
在社会实践中摸爬滚打之后才能形塑出来的境界。希望同
学们勤学、修德、明辨、笃实，用我们的努力共同缔造美好的
生活！”

这一刻，同学们一起热烈鼓掌，这既是对社会主义核心
价值观的认同，也是践行社会主义核心价值观的决心。

思修课作用巨大
明辨是非找寻正能量

姜帆从博士毕业到现在，在该校从教已有5年。她说，
思修这门课程常常关联到大学生的生活实践，表面上生活
化，但其实非常学理化，想要教好，着实不易。

在姜老师看来，思修是一门帮助树立学生的世界观、人
生观、价值观、道德观和法治观的课程，最重要的是要教会
学生“学以成人”。她认为，对大学生而言，思修这门课程是
一盏启明心智的指明灯。应当让学生在思考、在批判性的思
维形塑过程当中，发现并认识自己，带着正向的认识走向社
会，成为社会主义建设所需要的新时代人才。

“上好这门课，需要紧密结合社会热点，在课堂围绕年
轻人关注的社会议题，让学生更有共鸣，更积极地参与课堂
活动、开展深度思考。”此外，姜老师还采用案例教学法融入
翻转课堂教学模式，推进生成性教学，她将班级成员进行了
分组，每次上课都会有一组成员上台汇报小组提前准备的
案例研讨学习成果，让同学们在课堂互动中逐渐树立起自
己的理想信念，做一个有中国精神、有使命担当的青年人。

“思修关注学生个人的内心世界和精神世界。我希望同学
们能在这门课中学会明辨是非的能力，在面临选择时，能发现
最正能量的标准，并帮助自己做出正确的选择。”姜帆说。

此前，她还开展大学生命教育教学，带领学生上生前告
别式体验课。同学们扮演逝者的家人、朋友、同学等角色，体
会和感悟生命的宝贵，每一位同学的内心都受到了极大的
震撼。

而这样活跃的气氛、激烈的讨论在姜老师的课堂上时常
出现。很多学生都说，姜老师的每一次课，都是一场精神的盛
宴、思想的洗礼。她能用理性的思考引导学生正视社会现实
问题，也能够用感性的认识带动学生叩问自己的心灵，更能
用温暖的声音、知性的仪态牵动学生听课的目光和耳朵。

“你认为，“娘炮”之争的本质是什么？”“是
否应该用‘娘娘腔’、‘像个女人一样’、‘娘炮’这
类词来否定某种男性的气质？”……话题立即引
起了同学们的兴趣和热议，大家痴痴地等着老师
的观点。

“‘娘炮’之争首先是一个审美观冲突的问
题，其次是性别平等意识的问题，最后是拥有
丰富精神世界的个人在建构理想社会的过程
中，应该秉持何种价值观对待他人、与他人建
立社会关系的问题。”姜帆老师告诉同学们说，

“这堂课的背景是越来越多男孩子偏女性化的
社会热点，希望学生们通过对这次争议的探
讨，深刻理解社会主义核心价值观，并且能够
身体力行践行社会主义核心价值观，在通往理
想的社会生活的道路上，摆正价值立场，做出
有价值的社会行为。”

对于姜老师来说，这节课的目的绝不仅仅
是让学生在争论中得出对“娘炮之风”支持还
是反对的结论，而是希望同学们能够认识到

“在一个社会中，价值观是多元的，我们允许物
尽其美、人各有志，但是要在多元之中看到主
流，以正向、恒久、彰显中国精神的价值观指引
自己的航向”，也希望同学们能成为坚守爱国、
敬业，秉持和谐、友善，昂扬、向上的新时代新
青年。

她告诉学生，评判一个人美与不美的标准
不在于是否涂口红、画眼线、喷香水等行为，而
在于他的内心是否正直坦荡，他的行为是否自
爱爱人。

在“娘炮”之争中，大多数人反对的不是一个
男生打扮精致、性格温柔，而是没有正面、积极
的生命状态。

在姜帆老师看来，一个社会应该有足够的
包容能力，尊重和包容多元选择，不止是审美，
罗素指出“须知参差百态，乃是幸福本源”。我
们应当以敞开、包容的视角看待万千世界的
美，但在尊重的同时，要谨记健康、阳光是这个
社会最基本的审美眼光。

阴柔可以包容 健康阳光更是主流

面对“娘娘腔”，学生们“和而不同”

/广告

■基金一览

国家统计局昨日公布最新经济数
据，中国一季度GDP同比增长6.4%，高
于预期的6.3%，较前值6.4%持平。上投
摩根创新商业模式、中小盘基金经理郭
晨表示，当前中国经济正站在新一轮腾
飞的起点，可以通过自下而上地精选个
股，新能源汽车、光伏、养殖等行业值得
重点关注。

WIND数据显示，郭晨所管理的上

投摩根创新商业模式基金，今年以来净
值增长40.84%，同类排名前 6%。郭晨表
示，对于未来的投资，成长板块的长期配
置价值提升。首先是高科技行业。随着国
家支持、政策聚焦、企业投入，未来我们
将看到越来越多具有国际竞争力的中国
科技企业从小变大、由大变强。除了高科
技之外，高端制造、新消费也是重要的发
展方向。

上投摩根郭晨：成长行情才开始，看好高端制造、新消费等


