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彩票开奖公告

●体彩
大乐透 第19047期 03 04 10 16 32 04 09
20选5 第19110期 01 05 08 16 18
排列5 第19110期 3 0 3 0 5

●福彩
3D 第2019110期 6 1 2
6+1 第2019047期 4 9 5 3 1 3虎
15选5 第2019110期 04 05 06 11 15

“这次虽然没有获奖，但重在参与。”特
意从镇海赶来的宁波市润家家政服务公司
负责人江伟凡表示，通过本次运动会，促进
了企业之间的交流与团队协作。以前总说同
行是冤家，现在思维则要改变，合作共赢才
是最重要的。他希望明年的比赛项目更加丰
富，能够文体结合，让更多的一线家政人员
参与。

记者还了解到，本次运动会设有仰卧起
坐、俯卧撑、跳绳等个体项目以及协力竞走、
人体长城等团体项目。为了鼓励参与，规定每
个参赛代表队必须报足3个项目，且团体项目
代表队必须有1名企业班子成员参加，旨在更

好地增强团队凝聚力。
“增强体质、增进交流、加强协作、展示风

采是本次运动会的活动主题，队员们赛出了
水平，拼出了风貌！”宁波市家庭服务业协会
会长莫小芬在发言中表示，今年共有15家家
政企业近150名员工参赛。不少企业负责人还
提了建议，希望增加拔河比赛、竞走等比赛项
目，让更多的家政人员参与进来。

对此，81890 服务业协会会长严洪海也
表示，运动会的圆满举办是对发展家政服务
业的有效落实。这对于提升团队协作精神，
提升企业文化，促进行业间的融合发展起到
了积极作用。

“运动会让大家学会合作共赢”

首班车早些发车
末班车迟些结束
下月起宁波公交
实行夏令时刻

本报讯（通讯员 储鹏飞 毛雪雯 记者 范洪）宁
波市公共交通客运管理局昨日发布消息，宁波市区公
交线路自5月1日起全面实行公交线路首末班夏令时
刻。目前，公交管理部门已做好宁波市区公交共424
条线路的行车时刻调整方案，准备工作就绪。

实行夏令时刻后，部分公交线路的首班发车时间
将适当提前，末班发车时间将适当延迟，但总体变化
不大，中心城区运营线路差异较小，避免因变动过大
影响市民出行。市客管局相关负责人介绍，想要了解
具体线路营运时间和首、末班时刻的市民，可关注站
牌上的首末班时间变化，也可拨打各公交企业的服务
线路查询，避免误乘。

■城区天气

今日：阵雨下午起转阴，15～22℃；
明日：多云转阴有阵雨或雷雨，17～30℃；
今日空气质量状况：优至良 I级至II级
首要污染物：NO2

天气晴晴雨雨
气温起起落落
要及时增减衣物

本报讯（记者 石承承）阵性降水，将成为“五一”
小长假前天气舞台的“主角”。

从27日后半夜开始，我们迎来了第一次降水过
程，以阵雨为主，持续时间不长，预计到今天下午就会
转为阴到多云。

“五一”小长假前的第二次降水过程，预计会从明
天后期持续到后天。

相比第一次降水过程，第二次降水过程不仅持续
时间加长，“声势”也更为浩大。从市气象台的预报看，
雨量最大可达中等，而且还可能伴有局地强对流天气
过程。

受弱冷空气影响，昨天市区最高气温有点出人意
料地跌破20℃，仅有19.4℃。不仅市区，全市范围内，
昨天仅有余姚的最高气温超过 20℃，仅仅达到了
20.8℃。

骤然而至的凉意，可能让很多人猝不及防。好在
从今天开始，回暖开启。

从目前的预报看，市区今天最高气温有望先爬回
到20℃以上，预计在22℃左右；明天最高气温则可能
出现一个飞跃，直接飙升突破30℃的“门槛”。

不过，大家也不要因此大意，随着明后两天雨水
的落下，气温在后天极有可能会出现一次“跳水式”的
下滑，跌至25℃以下。

总之一句话，“五一”小长假前，天气晴晴雨雨，气
温起起落落，还是蛮善变的，大家还是要留意最新的
天气预报。

迎“五一”，宁波首届家政人趣味运动会昨日举行

“合作共赢才是最重要的”
为迎接“五一”劳动节的到来，4 月 27 日下午，由宁波市家庭服务业协会主办的“首届

家政人趣味运动会”在市实验小学举行，来自全市15家家政公司的142名员工激烈角逐，
展现了团队风采。 □记者 孔玲

三个多小时的赛时角逐激烈
27日下午1时许，“首届家政人趣味运动

会”开幕后，不管是首次参赛的业余选手，还
是久经沙场的“专业”选手，在三个多小时的
角逐中顽强拼搏，赛出了各自风采。

宁波好月子母婴护理服务有限公司跳绳
选手陈红波是唯一带伤上阵的。半个月之前，
她因为意外摔跤伤了膝盖和脚踝，造成脚踝
部位韧带拉伤。医生特别关照不能参加激烈
运动，但作为团队的一员，已经报名的陈红波
坚持参加了跳绳比赛。

赛场上，脚踝贴着止痛膏的陈红波跳出
了192下/分钟的好成绩。“为了集体荣誉，再
疼也要坚持。”陈红波说。虽然最终拿到第一
名的是来自宁波市管家婆家政公司的李水

能，但李水能表示，如果屈居第二名的陈红波
不受伤，自己的197下/分钟赛绩肯定会被打
破。希望明年的运动会上，能有机会与她一比
高下。

获得俯卧撑（男子）组第一名的冉红建来
自海曙大众社区服务公司。尽管两分钟的赛
点临近，但额头冒汗的他表现出的“专业”水
准一点也不打折扣。“看到同行们都拼尽了全
力，自己也不甘落后，不拼到最后都不能放
松。”而来自好月子母婴护理公司的吴伟儿最
终也获得了仰卧起坐组的第一名。

此外，引人关注的团队项目“协力竞走”
和“人体长城”第一名，最终被市海曙大众社
区服务公司和市安健家政公司分别夺得。

本报讯（ 通讯员 杨松 记者 边城雨）日
前两个口袋公园在北仑“开门迎客”。口袋公
园也称袖珍公园，指城市里规模比较小的绿
色开放空间，呈斑块状散落在城市中，方便附
近的居民朋友们日常使用。

北仑新建成两座“口袋公园”，分别位于
太河路和华山路，两个公园面积不大，总面积
约为2公顷。主要利用城市绿地、边角地，建
设开放式的公共空间，为周边居民提供一个
休闲、娱乐的公共场地。

去年，北仑区城管部门根据《北仑中心城

区街头绿地、口袋公园设计方案》有关要求，
对绿地进行了改造，在尽可能保留原大型乔
木植被的基础上，进行了绿化保留、重塑、提
升，附属设施的改造提升。另外，结合市民需
求增加慢行绿道系统，对厕所等建筑及构筑
物进行绿墙处理，改造成为以生态、休闲、娱
乐为一体的开放式休闲公园。目前，北仑区公
园绿地总面积为1242万平方米，其中带状公
园70万平方米，街旁绿地217万平方米。这
些公园品质的提升改造，为我市大花园建设
锦上添花。

北仑市民家门口
多了两个“口袋公园”

新建成的公园一角新建成的公园一角 通讯员供图通讯员供图


