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彩票开奖公告

■要闻速递 ■国际

本版图文除署名外均据新华社

■科技

■本地

社体中心喊你来测骨密度

本报讯（通讯员 朱政 记者 邹鑫）可以免费
测量骨密度了！昨日，本报记者获悉，宁波市社
会体育指导中心从下周开始免费为宁波市民测
量骨密度，有需要的提前预约即可。

本次骨密度检测对象20-69周岁、无心脏疾病
的健康人群。检测地址和时间为：海曙区蓝天路
406号，5月14日-17日（工作日上午9:15-11:30、
下午1:30-4:00）。为避免人流量过大、等候时间
过长，本次免费检测需要提前预约。预约电话：
55664887。预约时间：5月7日-5月10日（工作日
上午9:00-11:30、下午1:30-4:30）。

一项新研究显示：
不健康素食饮食可能伤肾

有观点认为吃素能够起到保护肾脏、降低肾
病风险的作用，但一项新研究指出，吃素也有讲
究，常吃富含淀粉和糖的素食反而可能会增加肾
脏损伤的风险。

健康素食饮食包括经常吃全谷物食品，苹果、
梨、橙子等水果，深色绿叶菜、西兰花、四季豆等蔬
菜，坚果、纯天然花生酱等；而不健康素食饮食主
要指常吃土豆等富含淀粉的食物，用喝果汁来代
替吃水果，喝含糖饮料，吃糖、蛋糕和巧克力等。

●中共中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平《在纪念五四运动100周年大会上的讲
话》单行本，已由人民出版社出版，即日起在全国
新华书店发行。

●中共中央党史和文献研究院编辑的《习近
平关于“三农”工作论述摘编》一书，近日由中央
文献出版社出版，在全国发行。书中收入 286 段
论述，摘自习近平同志 2012 年 12 月至 2019 年 3
月期间的讲话、报告、指示、贺信等 70 多篇重要
文献。其中许多论述是第一次公开发表。

●日前，国务院总理李克强签署国务院令，
公布《政府投资条例》，自 2019 年 7 月 1 日起施
行。将政府投资纳入法治轨道，既是依法规范政
府投资行为的客观需要，也是深入推进依法行
政、加快建设法治政府的内在要求。

●国家移民管理局5日发布提示，现用的本
式往来港澳通行证将于 2019 年 9 月 13 日全部失
效。有出行需求的持证人提前申请卡式电子往来
港澳通行证，已办妥签注的本式往来港澳通行证
在有效期内仍可继续使用。

欧盟机构举行开放日

5月4日，在比利时布鲁塞尔，演员在欧洲议
会前为公众表演。当日，欧盟机构举行一年一度
的开放日活动。公众可以免费参观欧盟主要机构
的办公大楼，参与形式多样的宣传介绍活动，加
强对欧盟机构的了解。

圣彼得堡举办破冰船节

5 月 4 日，在俄罗斯圣彼得堡，一名男孩在
“索罗金船长”号破冰船上参观。

5月4日至5日，俄罗斯圣彼得堡举办破冰船
节，共有4艘破冰船参加节日活动。

以色列军方大规模轰炸
加沙地带军事目标

5月4日，以军轰炸造成的浓烟在加沙城升起。
以色列国防军 4 日晚发表声明说，截至当

晚，以军轰炸了加沙地带约120个军事目标。

日本儿童人数刷新历史最低

5 日是日本的儿童节。日本总务省最新公布
的推测统计数据显示，截至4月1日，日本不满15
岁的儿童总数为 1533 万人，比去年同期减少 18
万人，为连续38年减少，并刷新历史最低纪录。

数据显示，在 1533 万儿童中，男孩为 785 万
人，女孩为748万人。
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（均以公证开奖结果为准）

金正恩指导朝鲜军队
火力打击训练

据朝中社5日报道，朝鲜最高领导人金正恩
4 日指导了当天在朝鲜半岛东部海域进行的前
沿及东部前线防御部队火力打击训练。

报道说，此次训练旨在判定和检查前沿及东
部前线防御部队的大口径远程火箭炮、战术制导
武器运用能力，执行火力任务的精确度和武装装
备的战斗性能。金正恩对没有事先预告、突然组
织的火力打击训练取得成功予以高度评价，对部
队的快速反应能力“表示极大的满意”。

国际老爷车展在萨拉热窝举行

4 日在波黑首都萨拉热窝举行的第 17 届国
际老爷车展上，50 余辆来自德国、匈牙利、奥地
利、波黑等国的老爷车吸引了众多观众。

车龄最高的是一辆产于 1917 年的福特牌汽
车。车主苏托是匈牙利一位退休的石油工程师。
他告诉记者，自己驾驶这辆车，花了12个小时从
匈牙利来到萨拉热窝。平时维护车要花很多时间
和钱。谈到参展的动机，苏托说：“主要是为了给
人们带来快乐。”

塞内加尔永久取消总理职位

塞内加尔国民议会4日通过宪法改革法案，
决定永久取消总理职位。

塞内加尔司法和掌玺部长马利克·萨勒当天
对媒体表示，取消总理职位并以总统为中心的行
政程序，将允许总统直接接触到公共政策的实
施、监督和评估。他说，取消总理职位将在未来4
年为塞内加尔节约3.3亿美元的预算。

2条高速和3条国道
命名编号将调整

本报讯（通讯员 陈丹 记者 周科娜）今年 3
月，全省高速公路和普通国道命名编号调整工程
正式启动。我市的 2 条高速和 3 条国道命名编号
也将调整。

此次命名编号调整的两条高速为，宁波绕城高
速-G1501、甬台温高速复线-S19，调整后，“宁波绕
城高速-G1501”调整为“宁波绕城高速-G1504”；

“甬台温高速复线-S19”调整为“甬莞高速-G1523”。
调 整 后 的 三 条 国 道 分 别 为 G228、G329、

G527。其中，G228途经区域起自嘉兴平湖杭州湾
跨海大桥起点，沿线依次途经慈溪市、余姚市、江
北区、海曙区、鄞州区、奉化市、宁海县，终于台州
三门界接规划路。

G329 起自北仑白峰码头，沿线依次途经北
仑、鄞州、镇海、江北、慈溪和余姚，终于绍兴上虞
界接现状G329。

G527 起自象山石浦高速出口，沿线依次途
经象山、宁海，终于绍兴新昌界接现状象西线。

北仑两所学校
请中国女排队员当教练

本报讯（通讯员 李欢腾 记者 郑凯侠）5 月
5 日下午，“青年北仑，快乐排球”北仑区青少年
排球发展公益基金成立，该基金用于北仑青少年
排球运动发展以及排球运动员培养。在当天成立
仪式上，还聘请中国女排队员担任北仑泰河学
校、博平小学名誉教练。

鄞州进一步放宽
申请民办培训机构条件

本报讯（通讯员 薛丛川 记者 章萍）记者昨
日从鄞州区教育局获悉，鄞州区教育局结合行政
审批工作实际，对各类证明事项进行了清理，取
消了举办民办培训机构提交200-300㎡消防安全
证明等5项证明。

据悉，5项证明取消后，区教育局及时在微信
公众号“鄞州行政服务-微审批-教育局”的审批
平台中调整了116条细则，使得申报更为简便。

边检机关进驻
宁波国际航运服务中心

本报讯（通讯员 黄金丽 记者 严瑾）5 月 5
日上午，浙江边检总站驻宁波国际航运服务中心
联络处举行进驻仪式，这标志着宁波国际航运服
务中心边检服务窗口正式开始对外服务。

今后，各涉外服务企业既可在镇海、北仑、大
榭、穿山、梅山、宁波机场等口岸办理边防检查手
续，也可依申请在宁波国际航运服务中心办理边
防检查手续，极大地便利各服务对象。

梅山口岸今年
出口“吉利汽车”破2万辆

本报讯（通讯员 郑夏璐 记者 严瑾）5月3日，
吉利汽车旗下的3050辆宝腾X70型号汽车由滚装
船“维京海洋”装载，从宁波口岸离泊运往马来西
亚。今年以来，吉利汽车已从梅山口岸累计出口汽
车20550辆,为2018年全年出口数量的24倍。

委内瑞拉一军机坠毁7人遇难

委内瑞拉国防部4日证实，当天上午，委空军
一架直升机在首都加拉加斯南部坠毁，7人遇难。

委国防部在一份声明中说，失事的美洲狮型
直升机当天上午从中西部的圣卡洛斯市飞往加
拉加斯，在加拉加斯南部一个小镇附近坠毁，飞
机上有7名军人。国防部已经启动空难调查委员
会调查坠机原因。


