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特别关注
XIANDAIJINBAO

曾经工作超级忙
接孩子放学，老师会诧异

卤肉面、米发糕、软欧包、小馄饨、银耳皂角羹、
蔬菜沙拉、芝士厚蛋烧……有没有垂涎欲滴？这不
是什么网红餐厅的菜单，而是“别人家妈妈”的早餐
食谱。

常常在上班路上解决早餐的你，是不是怀疑自
己这些年吃的都是“假早餐”？是不是很想敲开“别
人家”的门：“需要洗碗工吗？不要钱，只要免费提供
早餐的那种。”

罗马不是一天建成的，“别人家的妈妈”也不是
一天养成的。

“管管”，44岁，金融业从业者，一个初中男生
的母亲。“以前工作超级忙。特别是儿子上幼儿园那
三年，我接送的次数一只手就能数过来。偶尔接孩
子放学，老师都会觉得奇怪。”

至于早饭，就更顾不上了。要么“丢”给外婆解
决，要么就在冰箱里备一些速冻食品或面包，凑合
着对付一顿。

不过，对于“烹饪”这件事，她并不讨厌，甚至还
挺喜欢。2012年 4月，她买了人生中第一台烤箱，

“网上说，烤箱是买了以后最不会后悔的家电之一，
哪怕只是在冬天给自己烤个红薯，也能带来极大的
幸福感。”

“难道真的用它来烤红薯吗？”烤箱是买回来
了，但一开始的“存在感”并不强。看到烤箱上渐渐
落了灰，她感觉“不甘心”。

渐渐的，利用空余时间，她开始翻看一些菜谱，
做一些笔记，并决定从简单的早餐开始入手。没想
到，这早餐一做就是七年。

早起成了习惯
赖床都会有“罪恶感”

心血来潮做一顿丰盛的早餐，对大部分人来
说，并不是什么难事，但坚持每天“打卡”，而且发到
朋友圈里的照片能让人“看了流口水”，成为朋友口
中“别人家的妈妈”，“管管”有两点经验值得和大家
分享。

首先是坚定。
“我当时很‘不上进’地跟领导要求换了工作岗

位，每天的工作变得相对稳定、守时。”这也是她为
了确保能每天有时间给儿子做早餐，下了大决心，
也算是“逼”了自己一回。

她说，并不鼓励大家为了做早餐这点事一定要
放弃自己的事业或者做出牺牲，但套用一句大俗
话，“世上无难事，只怕有心人”。

其次是坚持。
特别是儿子上初中后，每天6点半就要出门。

尽管有一些食材在头一天晚上就已经备下，但她还
是坚持每天早上5点40分左右就起床。

人总有想要偷懒的时候，特别是头一天工作太
忙，第二天早上整个人就像是被“粘”在床上一样，

“可一想到头天晚上儿子提出想吃的东西，而且原
料也都准备好了，既不想辜负孩子的期盼，也不想
浪费食材，就挣扎着起来。”

她说，经常会看到“21天可以养成一个习惯”的
说法，现在看来。事实就是如此，每天早起惯了，偶
尔犯懒想赖床，心里竟然会有一种“罪恶感”。
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当初决定给儿
子做早餐，网友“管
管”只是想“抓住”
儿子的胃。七年坚
持，无心插柳，早餐
竟还“抓住”了儿子
的心，“交流多了，
孩子的叛逆期好像
也就那么平稳地度
过了。”

□记者 石承承

偶尔也有失手
儿子的安慰很贴心

支撑“管管”将“早餐进行到底”的，除了自我
要求，还有堪称“捧场王”的儿子。

“有时他会主动跟我说第二天早上想吃什
么，但大部分时候他对早餐的品种没有特别要
求，因为在他心目中，只要是妈妈做的早餐，都是
好吃的。”

“即便不喜欢吃，他也不会拒绝吃或者说不
好吃，而是会先吃一些，再告诉我，有哪些食材他
觉得不太合胃口。”

每天换着花样做早餐，难免有感觉“江郎才
尽”或者失手的时候。

有一次早餐做的是南瓜焖饭，由于食材加得
太多，导致米饭有点夹生。“儿子也是吃完后才跟
我说饭有点硬。”

见母亲有些懊恼，儿子反倒来安慰她：“我写
作文也有想不出题材的时候，更何况每天都要做
不一样的早餐呢。”

对普天下的“老”母亲来说，家有暖男如此，
辛苦一些，也是值得的。

做早餐时间久了，技术也越来越成熟，她也
会考虑季节、节假日，给儿子准备一些时令的新
鲜蔬果，或者烹饪一些节庆食物。

眼下，儿子已经读初三，正是用脑的时候，她
也会在早餐里特别添加一些营养丰富，帮助记忆
的坚果。

遇上考试的时候，她也会特别准备一些有美
好寓意的食材，比如米糕和粽子，表示“高中”；法
棍和煎蛋表示“100分”等。“做一顿丰富的早餐，
也只是为了给他一天注入活力，学习上还是要靠
他自己。”她说。

叛逆期是什么
在一顿顿早餐中消散

每天吃早餐的时间并不长，顶多也就10到
20分钟，但对于“管管”和儿子来说，这短暂的时
光，却是互相沟通的最佳时刻。

白天，大人要工作，孩子要上学；晚上，孩子
要埋头做家庭作业。本来很常见的一家人其乐融
融聚在一起聊天的场景，如今对大多数家庭来
说，反倒成了稀罕事。尤其随着孩子慢慢长大，即
便没有“一做作业，鸡飞狗跳”，叛逆期的顶撞，也
足以让“老母亲”愁出用最昂贵的眼霜也无法熨
平眼角的皱纹。

看似微不足道的早餐时光，却在无形中弥补
了这点不足。

“有时候做面点，我会加些小苏打进去。孩子
看到了，就会跟我说小苏打的主要成分是什么，
化学性质是什么，有一搭没一搭地聊，他顺带就
把课堂上发生的趣事也分享给我，有时也会说说
自己最近的一些想法。交流多了，孩子的叛逆期
好像也就那么平稳地度过了。”

这点收获，对她而言，是“无心插柳柳成荫”
的惊喜。

对她自己来说，因为要坚持每天早起做早
餐，前一天晚上必须准时上床睡觉，时间久了，也
就养成了早睡早起的好习惯；更重要的是，在一
顿色香味俱全的早餐中迎来“元气满满”的一天，
整个人会变得更加心平气和，“或许这也是大家
觉得我比较‘佛系’的缘故。”
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