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特别关注
XIANDAIJINBAO

在第108个国际护士节来临之际，记者
从宁波卫生职业技术学院了解到，该校护理
学院 2015 届、2016 届、2017 届、2018 届、
2019届毕业生人数分别为1277人、1602人、
1265人、1034人、1079人，其中男护士人数分
别为33人、21人、32人、15人、33人。“今年找
工作还没有正式开始，以往几届的男护士都是
100%就业的，就业单位绝大多数是三甲、三乙综合
医院。”该校徐嘉玲老师介绍道。

如今，社会对男护士的认同度越来越高。周书
晟同学说到了自己的一个有趣经历：“实习时，甚至
还有上了年纪的奶奶把女儿孙女的联系方式给我，
这也从一个方面说明了目前社会对男护士很认
可。”他告诉记者，自己已经顺利找到了工作，接下
来就要去宁波明州医院入职了。

这几年，报考护理专业的男生人数明显增长，
也从一个侧面证实了社会对这个职业的认同。据统
计，该校护理学院2020届、2021届男生人数分别
为87人、111人，也就是说最近两年，准男护士人数
有大幅度提升。

“男护士在体力、胆量、理性思维、创新方面比
女护士有一定优势。”该校校友沈利峰说。沈利峰已
经在护士岗位上工作了十多年，他表示，刚走上工
作岗位的男护士要克服心理关，“要大胆承认并从
内心接纳自己是一名男护士，不停学习，保持公益
心，付诸行动。”

“从事临床工作后，让我体会最多最深的是肩
上的责任。在与患者交流的过程中，我才切身体会
到，我所从事的职业是需要爱心的职业，需要奉献
的理想与信念。只有视患如亲，敬畏生命，才能明白
治疗的意义。”沈利峰说。

精神科护士是典型的“超级保姆”

王启旭是宁海县深甽卫生院精神科一名男护士，
打他一拳的是刚入院的一名病患，今年35岁，患有精
神分裂，常有被害幻想。每到吃药的时候，她总是把药
含在牙根部位。王启旭拿起水杯，想让她把药服下，没
想到发生了前面的一幕。不过随后，他还是哄孩子似
的哄她喝下水，直至小药丸不见了，才离开。

2014年10月，王启旭被分配到宁海县深甽卫生
院。说是卫生院，其实承担着诊治全县精神类疾病的
职能。卫生院设有2个病区，有80余名住院患者，有护
士18名，其中男护6位。精神科护士的工作相当琐碎，
所有病人的生活起居都由护士来照料，从早上叫他们
起床洗漱，到一日三餐，再到服药，洗澡，换衣服等，都
在护士的督促和指导下进行。

对那些长期约束在床、被动懒散和没有生活自理
能力的病人，护士就要亲自为他们洗脸、洗脚、剪指
甲，还要协助他们吃饭，大小便等。可以说，精神科护
士是典型的“超级保姆”。其间无数次被病人把饭菜、
口水、痰液弄到手上、脸上、工作服上，还被病人辱骂、
攻击，甚至人身安全受到威胁。

他为这群被“世界遗弃的孤儿”坚守岗位

王启旭回想当时读卫校时，学校共招收9名男护，
来报到的只有7人。毕业后，同学们大多分配在手术
室，只有他一个人在乡镇卫生院工作，还是个精神科
护士。那时他心里确实有些不快。但与这群被“世界遗
弃的孤儿”朝夕相处后，他觉得这些患者如果没有医
护人员的坚守，真的就再无欢乐可言。这也让王启旭
意识到自己这份职业的价值。

卫生院工作是三班倒制。王启旭家住宁海城区，
距离卫生院有40分钟车程，为了不迟到，他往往提早
半小时就到单位。上夜班最为辛苦，两个人一班，一个
管理，一个巡视病房，每隔15分钟交换。

这里的病房24小时灯火通明，巡视每隔15分钟
一次，主要是观察病患的状况；还要随时留意是否有
绳子、玻璃瓶、塑料袋等危险物品。精神科没有仪器来
监测病人的病情，每个病人的精神状况、病情变化，都
要靠护士的眼睛来判断。精神科有专用的本子，里面
清晰地记录着病人突发躁动，以及护士医生被患者所
伤的事件经过，目的是为了给新来的同事提供些许参
考，以便在日后处理类似问题时能有所警惕。

他收获了全院最多的千纸鹤

精神科护士要应对各种突发事件。那是一个白
天，王启旭在大厅巡视，大多数患者在看电视、聊

天，少部分患者则处在自己的世界里，嘴里念
念有词，与以往的每一天都很相似。王启旭

看了看时间，马上就要下班了，心想这
个平稳的一天马上就结束了。

突然，一位患有被害妄想的躁
狂症病人情绪激动，拿起身旁的
脸盆，抓着一名病人就打，嘴里
嚷嚷着：“都是你害的，不是你，
我怎么会这么惨！”多名劝阻的
患者也相继被打，大家都不敢
靠近。王启旭马上跑了过去，
大声喊着他的名字，以第一时
间吸引他的注意，免得他伤害
其他患者。可能患者被吓到
了，只是冲他喊叫，并没有动
手，王启旭就静静地看着他，轻
声细语地劝导着。慢慢地，患者

的情绪稳定下来，直到其他男同
事赶来，才彻底制止了患者的行为，

避免了一场骚乱。
去年的护士节，有个患者折千纸鹤

送护士的活动，王启旭获得了全院最多的
千纸鹤。这个微小的细节，让王启旭感动不已，

他觉得，自己的付出终于获得了回报。

“我在宁波市第一医院实习了8个多月，
所遇到的患者非但没有抵触男护士，甚至有
些人更喜欢男护士。病人经常对我说，你选
了一个好专业，男护士现在很吃香。”说起
自己的职业，宁波卫生职业技术学院2016
级护理7班的周书晟同学颇为自豪。

□通讯员 高洋 记者 李臻

在精神科做男护士有多辛苦？

工作中挨打是日常
不过他收到了全院最多的千纸鹤

“叭！”突如其来的一拳打在王启旭的太阳
穴上，他瞬间觉得眼冒金星，不辨东西。不过他
没觉得意外，工作中挨打，是精神科护士的日
常。 □通讯员 王珍珍 徐展威 记者 孙美星
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实习时，患者追着给介绍对象
宁波卫生职业技术学院：
准男护士100%就业，报考人数明显增长

王启旭在工作中。
照片由医院提供
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准男护士在实训中。均为通讯员供图
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