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记者随机采访了几位前来看书的读者，其中有
不少年轻人。读者小邹告诉记者，是同学推荐他过来
的，说是镇海也有书城了，他就趁着周末赶来看看。

玥玥小朋友由妈妈领着在进书城门口驻足许久。
玥玥妈妈告诉记者，她们看到了门口的公告，觉得待
会光正老师关于镇海历史的分享活动，非常适合孩
子。作为母亲，她想在分享会开始后，与孩子现场听一
堂“历史课”。

宁波新华书店集团董事长陆皎表示，镇海书城是
宁波新华书店集团成立后首个落成的大书城建设项
目。“自2017年宁波全市新华书店完成整合后，宁波新
华书店本部与宁海、奉化、象山、鄞州、北仑、镇海、余姚
等各区县（市）新华书店所拥有的文化资源，得以全面
汇聚。又赶上文化宁波2020建设计划的全面推进，真
可谓是天时+地利+人和。今后，新华书店集团将继续
努力为书香宁波建设，贡献我们的力量。”

新华书店集团将继续为书香宁波建设添砖加瓦

/广告

镇海书城昨正式与市民见面
“书香镇海”迎来文化新地标

5 月 25 日，镇海区最大的综合性实体书店——镇海书城正式与市民见面。坐落于镇海区骆驼街道民和路
777号的镇海书城，毗邻镇海区政治、经济、文化中心。镇海书城的开门迎客不仅标志着镇海当地多了一处全新
的文化地标，更是“书香镇海”建设的一次突破。 □记者 朱立奇 通讯员 胡燕 摄影 裘王琳

文化空间+知识会客厅 镇海书城开启阅读体验新模式

镇海素以海防重镇闻名全国，书城在设计中融入
了大量的海防文化元素。从大门向书城内走去，一堵
坚固厚实的“国门”迎面而来，跨过大门就如同推开了
知识的宝库。

据镇海书城负责人介绍，书城共3层。一楼主营社
会科学类图书、文化用品和数码产品。记者看到大量
读者和数码发烧友已将一楼各展柜“堵”得水泄不通。
缓步登上二楼，这里有一片休闲咖啡吧，能让读者在
阅读、选购书籍之余，拥有一个舒适的休憩空间。休闲
吧旁的儿童淘气堡则是孩子们的最爱。

三楼则主营青少年读物、科学艺术类、文学艺术
类读物。

书城负责人介绍，未来这里将不定期举行名家见
面会、文化艺术沙龙、亲子活动等各类活动。镇海书城
正式营业当天，《写给孩子的宁波历史故事》作者光正
也来到现场助阵。

“镇海书城，总建筑面积约3500平方米。在设计
中，书城希望打破原有实体书店的固态印象，以文化
空间+知识会客厅的全新模式，努力提供读者一份全
新的阅读体验。”该负责人如是说道。

歌剧《呦呦鹿鸣》
走进贵州少数民族山寨

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 房炜）5月24
日上午，黔西南州布依族村寨楼纳村歌声嘹亮，
民族歌剧《呦呦鹿鸣》的一首首经典唱段回荡在
青山绿水间。

歌剧《呦呦鹿鸣》由中共宁波市委宣传部和
宁波市文化广电旅游局出品，宁波市演艺集团和
宁波交响乐团联合制作演出，以获得2015年诺
贝尔医学奖的宁波籍中国科学家屠呦呦教授为
题材，讲述发现提炼青蒿素背后那些不为人知的
故事。

黔西南州是浙江省宁波市对口帮扶的城市，
也是歌剧《呦呦鹿鸣》2019年全国巡演的最后一
站，分别于5月23日晚和24日在兴义市和楼纳
村演出两场。

本报讯（记者 戴斌 通讯员 王露露）昨天，“一人
一技”全民健身公益技能培训点授牌仪式在威迪斯健
身飞越店举行，接下来将面向市民推出动感单车课
程、救生技能培训、科学指导健身（体适能）、游泳培训
等免费健身培训项目。这也是“一人一技”公益培训首
次推出健身房免费培训项目。

由宁波市全民健身公益技能培训基地授牌后，宁
波市威迪斯健身有限公司旗下鄞州姜山分公司、鄞州
银泰环球分公司、鄞州彩虹分公司、海曙分公司、海曙
集士港分公司成为2019年“一人一技”全民健身公益
技能培训项目的培训点，将面向市民开展健身公益技
能培训活动。目前拟定的公益课程包括动感单车课
程、救生技能培训、科学指导健身（体适能）、游泳培
训，实行小班化教学。

“室内健身房锻炼有很多优点，比如可以让专业
的教练指导，科学性和安全性比较高，受天气因素影
响小等。”威迪斯健身有限公司总经理陈磊告诉记者，
作为成立十年的本土健身企业，今后将积极参与公益
体育活动，不断实践“让健身者更美好”的理念。

有兴趣参与室内健身免费培训的市民朋友可通
过以下方式报名参与：宁波市”一人一技”体育健身公

众号报名；威迪斯健身各门店前台报名；搜索“拇指体
育”公众号、小程序进行报名。

除此之外，宁波市全民健身公益技能培训基地和
宁波市威迪斯健身有限公司还将联手通过“走出去”
的形式进行健身培训，针对一些有培训需求的学校、
社区和企业等单位，由专项教练上门免费开班培训。

洋弟子来甬
跟奥运冠军习武

本报讯（记者 边城雨）昨天，在镇海区张帅
可武术俱乐部，十多名老外跟着教练在一招一式
的练武。这些老外来自意大利，他们来到宁波，就
是想跟着奥运武术冠军张帅可学习中国武术。

张帅可武术俱乐部负责人黄海林介绍，这些
意大利友人一行13人，自带翻译来到宁波，欲跟
着张帅可教练学习一周的武术。带队的意大利领
队马迪亚（中文名）告诉记者，中国武术在意大利
有很多爱好者，他们都是中国武术的“铁粉”。奥
运冠军张帅可在国际上很有名气，就千方百计的
联系想得到他的指点。后来知道张帅可在宁波，
他们就赶了过来。

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 项聪颖）如果
说，每个年代都有独属于当时的味道，那么，70
年的时间，我们的祖父辈、父辈以及我们，所体会
到的都是怎样的时代真味呢？

5月25日上午，《岁月如歌——1949年以来
宁波经济社会变迁物证展》在宁波博物馆开展，
本展览集合了500余件生活、生产等用品，基本
涵盖百姓的衣食住行娱，展示了宁波从1949年
来社会经济、人民生活的变化与发展。今年恰逢
中华人民共和国成立70周年，宁波作为沿海港
口城市，又站在中国改革开放、经济腾飞、社会进
步的最前线，宁波博物馆原创策划推出这一展
览，既为展现宁波70年的伟大跨越，也为留住生
活在宁波、为宁波作出贡献的每一个人的情感记
忆与文化基因。

本展览将持续到 10月 8日，同时，展品征
集、征借工作也将一直延续到今年9月，根据展
品征集、征借情况，展览内容也将不定期进行一
定的轮换和调整。

柴米油盐七十年
用展览留住时代真味

昨天，市民在宁波博物馆参观宁波经济社会
变迁物证展。 记者 周建平 摄

动感单车、救生技能、游泳

“一人一技”又添多项免费培训

室内培训实行小班化教学室内培训实行小班化教学。。 记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄

镇海书城营业伊始就吸引众多读者镇海书城营业伊始就吸引众多读者。。


