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学做美味披萨
披萨是我最爱吃的食物，今天我要和小记者们

一起去万豪大酒店体验学做披萨，对我来说是一个
既新鲜又好奇的事情。

披萨师傅先给我们讲解做披萨的流程，师傅为
我们准备好了制作披萨的原料：面团、黄油、番茄
酱、火腿粒、玉米粒、洋葱卷、奶酪、青红椒……

终于，开始制作披萨喽！师傅给我们发了手套
和馅料，我带好手套迫不及待地向面团伸出“魔
爪”。谁知，在师傅手里还是乖乖的面团，到我手里
就又粘又不听话，我费了好大的力气，才把面团摊
成薄薄的面饼，铺在抹了黄油的操作板上。然后，我
吞咽着口水把番茄酱、火腿粒、玉米粒、青红椒、洋
葱卷一股脑地放在面饼上，再撒上一些奶酪，最后
我还用洋葱卷做了一个爱心，放在最上面鲜艳又醒
目，一个披萨就大功告成了。然后，师傅把我们的劳
动成果放进烤箱，小记者们焦急地等待美味出炉。

哇！伴随着一阵香甜的味道，我们做的披萨新
鲜出炉啦。有笑脸的、爱心的、圆圈的……拿着自己
亲手做的披萨，大家都被这香味迷住了，心里更是
美滋滋的。 宁波海曙中心小学306班 朱琦枫

小记者证号：196176 指导老师：毛争艳

春游
今天，和风徐徐，阳光明媚。我怀着无比激动的

心情来到学校，因为今天是我第一次参加学校组织
的春季研学。我们坐上大巴一路上欢声笑语，来到
了宁波植物园。一走进植物园就看到了一片片似火
一样艳丽的花在枝头绽放，还有好多蝴蝶扑着翅
膀，在花边旋转着。

我们一共玩了五个项目。每个项目都很好玩，
可是让我最难忘的是滚薯入框，教官把我们分成了
五个组，每个组的组长拿上桶站在教官指定的位
置，然后每个组员拿上芋头往桶里扔，看哪一组在
规定的时间里扔进桶里的多。比赛开始了，同学们
拿着芋头纷纷往桶里扔。看他们手舞足蹈，大声喊
叫着，实在是太有趣了。这个游戏是要同学们齐心
协力才能完成的项目,我们累并快乐着。

游戏结束后，我们就开始吃午餐了，同学们带
着午餐都很丰盛。饭后老师又教了我们一些关于花
的知识，也让我们做了题目和手工。

不知不觉又到了要坐车回学校的时间了，我们
恋恋不舍地告别了教官们。这次春季研学真是太有
意义了，我们不仅玩了很多游戏，还了解了很多花
的知识。

宁波国家高新区梅墟中心小学304班 郭洛甄
小记者证号：198127 指导老师：李琼露

我的伙伴
我有一个好伙伴，名叫俞快。我们在同一个幼

儿园生活了三年，上小学又分到了同一个班，直到
现在。

他爱笑，笑起来眼睛眯成一道缝，嘴巴张得大
大的，露出雪白的牙齿，笑声很响亮。而且很具有感
染力，如果你在他的身边，会情不自禁地跟着他一
起傻笑。

他不但自己爱笑，也喜欢逗别人笑。有一次我
和他表演课本剧《坐井观天》，他扮演那只鼠目寸光
的青蛙，我扮演有见识的小鸟。表演完了，我迈着轻
快的步子走回座位，而他是学着青蛙的样子跳回座
位的，把全班同学惹得哈哈大笑。他见别人都笑了，
很开心，自己也笑了。

舌尖上的亲情
别人都称赞我妈妈“上得了厅堂，下的了厨

房”，今天妈妈要做一道她的拿手好菜——美味大
虾。只见妈妈将虾的背一只只用剪刀剥开，取出筋。
再将虾倒进热油里炸，一面炸得呈金黄色后，再翻
面，炸好的虾里嫩外酥。接下来是制作调料了，在碗
里将准备好的胡椒粉、葱、酒、柠檬汁、酱油、海鲜
酱、鸡精等搅拌在一起，并放在铁板上加热，最后把
炸好的虾一个个排在铁板上，洒上香菜，放入两片
柠檬，一碗可口的铁板美味大虾就出炉啦！色香味
俱全，让人垂涎欲滴。

晚饭后，我一边回味一边对爸爸说，“妈妈真是
天生的美食创造者啊。”

爸爸听了，哈哈大笑。“不是天生，是因为你的
出生。我们刚结婚的时候，你妈妈连调料都找不到，
让你妈妈准备个紫菜蛋汤，结果咸得根本不能吃。”

“你一周岁后，医生建议要添加辅食，你妈妈从
那个时候开始研究食谱，从刚开始的婴儿食谱，到
营养菜谱，到现在的小学生营业食谱，她为了让你
能吃的健康营养，不停地研究食谱，变着花样给你
做各式各样的菜肴，你真应该感谢你妈妈。”爸爸意
味深长地说道。

我恍然大悟，原来每道菜里都夹带着妈妈对我
的良苦用心，夹带着妈妈对我无私的爱，是您的美
味菜肴没收了我的挑食，也是您的爱没收了我爱挑
剔的性格。

宁波市鄞州区宋诏桥小学402班 杜睿茗
小记者证号：196171 指导老师：陈苗

攀岩
在一个安静的早晨，我嚷着爸爸妈妈带我们去

攀岩馆，爸爸说：“好吧！那就出发吧！”我们带上了
足够的水和零食，一路上我高兴地叽叽喳喳说个不
停，很快我们就到达目的地——芝士公园。

我们几个人向攀岩馆跑去，我瞬间被吓得目瞪
口呆，不禁破口而出：“这么高呀！”你知道有多高
吗？攀岩馆在三楼，攀岩墙从三楼一直延伸到五楼，
后来，我胆怯地对妈妈说：“我还是不玩了吧！”结果
妈妈说，来了就要体验下。”我只好硬着头皮穿上安
全裤和鞋子，排队的时候看着别的小朋友都拼命地
往上爬，我的心砰砰地跳着，手心里捏着一把冷汗，
不一会儿，就轮到我了，我害怕得气也喘不过来，教
练告诉我可以从第一颗星星开始，慢慢地到第二颗
星星，虽然每一次都有突破，可是我每次都紧张得
双腿发抖。当我爬到第三颗星星的时候，本来想要
下来了，抬头看看，我发现我离终点只有一步之遥
了，于是我鼓起勇气往上爬，“叮——叮。”我敲响了
小铃铛，我闭上眼睛“嗖”的一声飞了下来，我终于
爬到终点了，我高兴地一蹦三尺高。

宁波市鄞州区宋诏桥小学307班 王梓彤
小记者证号：191271 指导老师：孙意红

可爱的小鱼
星期三的早晨，妈妈冒着细雨给我抓了条小

鱼。这条小鱼非常非常小，比一粒大米还要小。它的
样子可爱极了。

昨晚，我把它放进一个大脸盘里准备训练它的
速度和逃生能力。我用一个小瓶盖去抓它，它逃生
的时候很机灵，一下子就滑出了我的手心。终于训
练好了，我看它翻着白白的小肚皮，奄奄一息，再仔
细看它，它的尾巴在微微摆动。真是把我吓了一跳，
我还以为它死了，心里有点伤心。妈妈说:“它没死，
只是被你玩晕了。”我这才放心。

今天早上，妈妈把它放养在一个圆圆的鱼缸
里，我看它一圈又一圈绕着鱼缸边缘摇头摆尾傻傻
地游着。你说，我们家的小鱼可爱不？

宁波市鄞州区堇山小学207班 郑煜雯
小记者证号：196169 指导老师：王国平

有趣的鹦鹉鱼
我家有一群鹦鹉鱼，条条都惹人喜爱，但我最

喜欢的是那条最大的鹦鹉鱼。
那条鱼身上有一片火红火红的鳞片，头上插着

一簇跟身体一样颜色的红缨，好像一位仙子在跳
舞。如果你仔细看，会发现它的额头上有一点彩色，
摸起来又松又软，舒服极了。

当我第一次在家中看见那条鹦鹉鱼的时候，就
忍不住摸了摸它。结果我发现，它背上有一块地方
没有鳞片了，我很奇怪，就去问爸爸。

爸爸对我说：“鹦鹉鱼每个月都要换一次鳞片，
这说明它要开始换鳞片了。

有一次，我写完作业，出来一看，只见那条鹦鹉
鱼耷拉着小脑袋，无精打采地向前游动。我立刻明
白了，它是饿了要吃东西，我飞快地找来食物，倒在
水桶里，它看见食物，马上游过来，狼吞虎咽一下子
吃完了。它吃完后高兴地摇着头，好像在说：“谢谢
你。”看着它，我别提多高兴了。

宁波国家高新区外国语学校308班 祝梓丘
小记者证号：190883 指导老师：袁沁

植物园一日游
又是一年春游季，大家都依次排着整齐的队

伍，有次序地上车，一路上大家都是安安静静地看
着窗外的风景。

到植物园，我看见了一片绿，有深有浅，还有一
排排银杏树像高大挺拔的卫士一样，张开双臂，欢
迎着我们的到来。远处是一片片花海，红艳艳的像
一团团火球在那里燃烧着。

接着我们随一位教官来到游戏场地，玩了一系
列的小游戏……我很喜欢“穿越火线”这个小游戏，
这个游戏看起来简单，却“绝非一般”。这游戏大家
要配合好，不能让脚着地，需要我们五个人都站在
两块草垫上以后，另外的人再把最后一块垫子移到
最前面，让我们一步步向前进，依次循环着。这极大
地考验着我们的配合，最后我们在一次次努力中取
得好成绩！

转眼午餐时间到了，我们把自己带来的各种食
物都拿出来，摆放在爬爬垫上，大家有次序地围着
食物坐下来。在阳光春风中，欢声笑语中，尽情享受
着我们的美食。

时间过得真快，我们依依不舍地离开了植物
园。

宁波国家高新区梅墟中心小学304班 黄锐恒
小记者证号：198124 指导老师：李琼露

“哇，好多气球，每个同学都有呀，太漂亮了。”艺
术节开幕，梅墟中心小学整个校园一时间已变成五
彩气球的海洋。

初夏送来诗意的号角，蓝天舞出绝美的画卷。5
月21日大课间，在梅墟中心小学操场上，他们迎来了
第十九届以“多彩校园，放飞梦想”为主题的校园文
化艺术节的开幕式。顾培培校长热情洋溢的致辞，拉
开了艺术节的帷幕。开幕式上校长代表学校所有教
师向全体学生提出了殷切的希望——展现自我，秀
出风采。

致辞后，由各班主任带领，在主持人的统一口令

下，同学们纷纷高举并挥动手中的五彩气球，每个人
都热情高涨，脸上都洋溢着动人的笑容，那是挥动对
自己未来生活的美好憧憬和祝愿。

本次的艺术节将在五月中旬和六月初进行，为期
一个月。期间学校将开展丰富多彩的艺术节系列活
动。音乐组开展器乐、韵律操、合唱等比赛，美术组开
展剪纸和摄影比赛。活动的开展将在学校营造浓厚
的艺术氛围。让同学们用热情的歌声抒发心中的情
感，用优美的舞蹈表达童年的快乐，用五彩的画纸剪
出美好的生活。

通讯员 陈瑾瑜 记者 徐徐

“多彩校园，放飞梦想”
梅墟中心小学第十九届艺术节开幕

■校园新闻

他很聪明，搬椅子时，别人都是一次搬一把，他
就搬两把。他把一把椅子倒过来，两把椅子叠在一
起，这样就好搬了。不过两把椅子合在一起，很重很
重的，他不怕重，挺着肚子，把头抬得高高的，飞快
地往前走。

他个子比我矮，但干活时总能想出好办法，比
我干得还多呢！这就是我的好朋友，一个聪明爱笑
的人。

宁波国家高新区外国语学校201班 黄智旭
小记者证号：190855 指导老师：李晓明


