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看“甬上风华”非遗演出
晚上，妈妈带我去宁波大剧院看演出。刚一走

进检票口，就看到观众席上人山人海，我和同学们
兴奋地找到自己的座位，耐心地等待演出的开始，
天花板上的灯光照在舞台上绚丽多彩，我们心中充
满期待。

整场演出分为“赤子丹心”、“南腔北调”、“山海
乐歌”、“古今戏台”、“马龙车水”五个篇章，有戏剧、
舞蹈、内家拳、曲艺和宁海舞狮等节目。其中我最喜
欢的一个节目是奉化布龙，只见两条从天而降的巨
龙在舞台上飞舞，龙头上长着尖尖的角，一双黑色
的大眼珠子闪烁着光芒，就像两颗闪闪发亮的黑宝
石，炯炯有神，舞龙的随着音乐在舞台上来回舞动，
活灵活现。

今天的演出让我大开眼界，我了解了许多宁波
的传统文化，见识了宁波的非物质文化遗产的魅
力，见到了这么多的民间艺人，他们在舞台上自信
的表演深深地吸引了我，作为一个宁波人，也让我
感到非常的自豪，希望这样的演出可以去全国各地
巡演，让全国人民都来看看我们宁波的传统文化和
民间艺术！

宁波国家高新区实验学校206班 虞舒涵
小记者证号：192567 指导老师：谭东宇

有趣的科学小实验
今天，我和妈妈做了一个有趣的科学小实验。

实验需要一个煮熟的鸡蛋，一个瓶口比鸡蛋略小的
瓶子，一张纸条和一个打火机。

妈妈先把一个鸡蛋放入锅里煮10分钟，等冷却
后把鸡蛋的壳剥掉。我把剥完壳的鸡蛋小心翼翼地
放到瓶口上，费了九牛二虎之力，也没能把鸡蛋塞
进瓶子内。妈妈居然说要让鸡蛋自己钻进瓶子里，
我觉得妈妈在吹牛。妈妈先用打火机把纸条点燃放
入瓶中，然后马上把鸡蛋放在瓶口上，这时奇迹发生
了，鸡蛋居然自己钻进了瓶子里，火也随之熄灭了。

我十分好奇地问：“鸡蛋为什么会自己钻进瓶
子里呢？”妈妈说：“纸条燃烧时燃尽了瓶子里所有
的氧气，瓶外的空气压力比瓶内的空气压力大，瓶
外强大的压力把鸡蛋挤压进瓶中。”

这真是一个有趣的科学小实验。我不仅收获了
快乐，而且还增长了有用的科技知识。

宁波市镇安小学306班 钱炳达
小记者证号：192675 指导老师：于彩娟

高外的校园静悄悄
——敬学校十周年校庆

高外的校园静悄悄，
“唤醒石”在春风中微微地笑。
池中小鱼在舞蹈，
看着我们进学校。
高外的校园静悄悄，
足球场在阳光下偷偷地瞧。
绿色草坪红跑道，
听见阵阵“老师好”。
高外的校园静悄悄，
教学楼里的歌声多美妙。
师生佳作挂满墙，
楼里楼外换新装。
高外的校园静悄悄，
十岁生日快来到。
您的叮咛我不忘，
我的祝福您收好！
高外的校园静悄悄，
转眼小树没我高。
小树请等我长大，
重返校园将你找。

宁波国家高新区外国语学校501班 项雯斐
小记者证号：190916 指导老师：陈敏

财富
一提起财富，您一定能想起钱，钱是财富之一，

但是并不是财富中最好的，比如说，应老师有三个
世界上最好的财富，它们是：一支红笔、一群学生、
一个温馨的家。

财富是生命中不可缺少的，可有些人把最好的
财富想成了钱，后来就会觉得这是很无趣的了。

宁波国家高新区外国语学校101班 王叙轲
小记者证号：190806 指导老师：应林琪

大提琴给我的自信
中班的时候，我想学乐器了，我选择大提琴，因

为它声音优美。
一开始还好，但后来难度加大了，我按的手指

也痛，乐器需要每天练习又很累，我想放弃了，但是
妈妈不同意。我每天不开心。有天晚上，我梦见因为
没有拉好大提琴，它就追着我跑，说，不拉好不准放
下弓把。这可把我吓坏了。从那天起，我对大提琴产
生了恐惧。妈妈和老师商定，那就放弃学琴吧。

有一天，妈妈带我去看音乐会，我看到和我一
样大的小朋友在台上拉大提琴，非常的入神，琴声
阵阵传入我的脑袋，我想：我也有大提琴，我为什么
不能和他一样上台演奏呢？

回到家，我看着我的大提琴，打开琴，试着拉一
拉，我的指法都忘记了。妈妈走过来说：如果你现在
重新开始还来得及。我想上台表演，我想我一定能
行。接下来的日子，我很努力的练习，手肿了也不
怕，我经过了一个月魔鬼训练，终于拉出了该有的
水平。最重要的是，我觉得我很快乐。

如今，我坚持上大提琴课已经五年了，大提琴
成了我的好朋友，和我一起进步。哪怕学业再重，我
每天也要练习一个小时，给家里带来琴声和欢乐。
我加入了小乐团，和我的伙伴们成功地演出了“龙
猫”，台上的感觉非常好，因为有很多人看着我表
演，我得到鲜花和掌声和自信。

宁波国家高新区实验学校302班 王子曦
小记者证号：196520 指导老师：聂青青

吊兰
吊兰是我最喜欢的植物朋友。吊兰最引人注目

的要属它的叶子了。它的叶子长长的，有的一片片
往外探，是想看看外面的世界吧！有的挺直腰板。吊
兰叶子扁扁的，摸上去十分光滑，像是打了蜡似的，
加上白绿相间的花纹，更加惹人喜爱了。

吊兰的花朵是在夏天怒放的，小小的花朵在太阳
的照耀下，显得非常朴素可爱。小花全身雪白，像是
春天四处飘动的柳絮。吊兰的花朵虽然没有玫瑰花
一样浓郁的香味，但一股草木的清香令我神清气爽。

吊兰不仅美化环境，还能净化空气，活像一台
空气净化器。白边吊兰可以吸收空气中的尼古丁、
一氧化碳、二氧化碳到自己的根部，作为自己的养
分。所以科学家们亲切地称它为“净化室内空气最
好的植物。”

我家的吊兰就这样默默地作出贡献，它陪着我
看书，让我观察，见证我的成长，我爱我家的白边吊
兰！ 宁波市镇安小学306班 邵允澜

小记者证号：191875 指导老师：于彩娟

地球仪
搬新房子的时候，爸爸和妈妈买了一个精致的

地球仪。圆溜溜的地球仪上，经、纬线一圈一圈地纵
横交叉，每个国家都用不同的颜色来区别，分得清
清楚楚。

我捧起心爱的地球仪，轻轻一拨，地球仪立刻
转动起来，我的眼睛随着转动的地球仪寻找我们的
伟大祖国。找到了!找到了!我们伟大的祖国就像一
只昂首啼鸣的雄鸡，挺立在东半球上，是那样健壮，
那样生机勃勃！我捧着心爱的地球仪还在寻找……
我寻求祖国的山山水水，我爱祖国的每一寸土地。
宁波市鄞州区江东中心小学中山校区203班 杨雄钦

小记者证号：190212 指导老师：袁丰华

有趣的螃蟹
今天，妈妈在集市里买来一只大螃蟹。这只青色

的螃蟹有两把巨大的钳子，挥舞起来像关公的大刀；
有八条像长矛一样的、细细长长的腿，很像弹簧，一伸
一缩的；它有一身铠甲，还有一双凸出来的眼睛，可真
奇怪！把它翻过来就可以看见米白色的肚皮，上面有
一个小盖儿。妈妈告诉我，公的小盖儿尖尖的，母的小
盖儿是圆圆的。

当我把它翻过来放在地上时，它一骨碌就翻了过
来，好像是在做仰卧起坐。我又把它翻过去，它又翻回
来了……不过，它这样斗一阵子，就会累得筋疲力尽。
如果用一根筷子斗斗它，它一开始会不理不睬，但是
等到它生气了，就会把筷子夹得死死的，直到筷子不
动了它才会放开。它一边放，一边咕噜咕噜地吐泡泡，
好像在说：“哼，我是一个威武的大将，你敢戏弄我？”

然后我把那只大螃蟹放进锅里，加水把它蒸煮。
打开锅盖儿，一阵蟹香迎面扑来，真是让我垂涎三尺
啊。开始吃螃蟹了，肉肥肥的，又甜又咸，真是太美味
了！

那只螃蟹虽然很威武吓人，但始终逃不过我的嘴
巴！
宁波市鄞州区江东外国语小学南校区304班 柴若扬

小记者证号：191475 指导老师：鄢郭情

晒花生笋干
我家有一个传统，到了毛笋季节，要晒笋干花生

米。
这一天，天气很好。外婆先煮好了一锅笋和花生

米，把这些东西放在一个大盆子里，搬到阳台上，把花
生米笋倒在竹匾上。刚刚煮好的花生米和毛笋冒着白
烟，香气扑鼻。我忍不住吃了一颗，啊，真烫！花生米在
我的嘴里滚了好多遍才凉一些。真好吃！

为了更快地晒干，要把花生米和笋分开晒。把花
生米摊平，把笋依次排成一个漩涡，但是不要互相叠
住。我也一起帮忙排列笋块。

一天晒下来，笋干和花生米都变小了，颜色变深
了。晚上外婆把几个竹匾收回放在室内，打开大吊扇，
对着竹匾吹，这样可以加快把水分吹干。

第二天，我跑上楼一看，笋干和花生米都缩水了，
两个竹匾的东西并在一个竹匾里了。笋干花生米的颜
色又深了一些。我看看可以收起来了。可是外婆却说：

“再晒一天，它们还没干透。”
经过3天的晾晒，笋和花生米的形状又小了一点，

颜色更深了。现在它们干透了。外婆把它们收进了一
个罐头里。我尝了尝，笋干咸咸的，花生米有一点甜。

其实晒笋干最大的乐趣就是能一边晒，一边吃。
宁波市镇海应行久外语实验学校205班 蒋麟波

小记者证号：196216 指导老师：卢华斐

他们令我感动
最近，凉山发生了一场森林大火，消防局花了大

量的人力、物力，派出了消防队员和两架直升机进行
灭火。在扑火行动中，由于受风向突变影响，突发林火
引起了爆燃，瞬间形成巨大火球，导致 27 名森林消防
队员和3名地方干部群众牺牲。

这一次火灾让我想起了一个催人落泪的画面，一
次火灾现场，许多人正跌跌撞撞地从火灾现场跑出
来，但有一群人却迎着火源向前冲，留给我们的是一
个个匆匆远去的背影。他们就是无畏的消防队员；他
们就是与死神格斗的勇士；他们就是最美“逆行者”。
他们用自己的生命书写着“责任”二字，用自己的行动
表现着忠于职守、精忠报国。他们是和平年代牺牲最
多的职业之一。我被他们舍己为人、不怕牺牲的精神
所感动。

不管是造成经济上巨大损失的火灾，还是来势
凶猛的洪水；不管是小孩被夹住手臂，还是小狗小
猫掉入深沟，都会出现他们的身影。他们总是在最
前面冲锋陷阵，把人民生命财产放在首要位置。但
灾难难免造成一定的损失，甚至他们可能会在执行
任务中殉职。虽然他们已离我们远去，但是他们勇
敢无畏的精神永驻人间，他们的灵魂永远活在我们
的心中！

“逆行者”的伟大体现在，他们面对险境还是要勇
往直前的壮举。谢谢你们，穿着橙色战衣的英雄！你们
的背影永远铭记在我的心里，无法抹去。我们在感动
的同时，大家也要反思自己有没有在安全用火，防范
火灾的发生，让我们共建美丽的安全家园。

宁波行知实验小学506班 金栋辉
小记者证号：192659 指导老师：王倩影

企鹅大冒险
宁波市鄞州区金家漕小学303班 李烨楠
小记者证号：191908 指导老师：全艳丽


