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健康多一点
XIANDAIJINBAO
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/广告

2010 年，在市文明办的牵头协调下，市卫健
委、市教育局、团市委、市妇联、市关工委、市红十字
会和市心理卫生协会依托宁波市心理咨询治疗中
心挂牌成立了市未成年人心理健康指导中心。

中心承担四项功能：一级预防，对普通未成
年人及其家长，按照“治未病”理念，提供心理健
康宣教；二级干预，对轻度心理问题未成年人和
家属，提供义诊筛查和心理热线干预；三级治
疗，对具有严重心理障碍的未成年人，提供多样

化心理治疗；部门合作，对其他部门、单位提供
技术支持和指导。

中心最近 6 年来累计接受未成年人门诊超
过5万人次，开展心理咨询与治疗10500人次，开
展未成年人沙盘治疗 3000 余人次，开展感觉统
合训练 7000 余人次，开展注意力集中训练 6000
人次。中心下设的阳光心理热线 0574-81859666
（拨一拨我就乐乐乐）24 小时开通，已累计接听
热线电话1.5万多个。

●相关链接

市未成年人心理健康指导中心6年帮助数万青少年

进了重点中学 孩子为何想不开
专家提醒：尊重孩子绝非空话

近日，在宁波市康宁医院精神科门诊，两个孩子转学
后出现的状况让大家痛心。接诊的禹海航主任医师提醒广
大家长：孩子日渐长大，自主意识也开始萌发，家庭中的大
小事务的尤其是与之切身相关的，不能由父母单方面作主
后“通知”孩子。 □记者 童程红 通讯员 曾蔚

转学后 孩子表现让人心痛
禹医生透露，这两个孩子，一个男孩上高一，

另一个女孩上初三。
男孩是3年前从普通中学转到重点中学的。

父亲陈述说：“当时朋友建议，你家条件挺好，但
孩子上的学校实在不怎么样，以后恐怕也难考上
好大学，怎么不想办法转校？”“我没什么文化，
虽然现在做生意挣得不少，但背后花的力气吃的
苦头只有我自己只知道，我希望孩子以后能更好
一点。”

男孩很喜欢原来的学校，反对转学，但拗不
过父母。在新学校，他一个插班生形单影只，和
别的同学玩不到一块，成绩一落千丈，又常常做
梦梦到自己考不上高中，对父母充满愧疚，最近
发展到厌学，不想去学校，还想跳江。父母提出
让他回到原来的学校，他又不愿意。

这个男孩目前只能休学治疗，父亲悔不当
初，母亲更是以泪洗面。

另一个女孩则是一个多月前转的学。她原来
成绩不错，有望考上重点高中，但父母认为眼下
这所学校师资水平、教学质量很一般，为了“保
险”，花重金让孩子转到了一所私立高级中学。

于是，这位父亲费了很大的劲终于如愿将女
儿安排到了一所重点中学。然而女孩的状态却很
不好，成绩从原来的年级30多名掉到年级300
名。父亲忙于工作也没有时间管孩子。直到一周
前，他从女儿同学口中得知，女儿偷偷拿刀片割
自己的手腕！

父亲心急如焚，立刻带着孩子来看了。面对
医生，孩子说出了转学以来灰暗无光的生活：无
法融入集体，非常孤独，感觉未来一片迷惘，体
重下降，脾气不好，不愿说话，睡眠质量差，常做
噩梦，白天昏昏沉沉的。

父亲听着听着就哭了：“早知道这样，还不如
不转学。”

专家说 尊重孩子不是一句空话
禹海航主任医师指出，这两个孩子都是在父

母软硬兼施下无奈转的学，他们本身并不想转
学，他们在原来学校都是受师生喜爱、让父母骄
傲的好孩子，是父母一厢情愿地为他们安排了转
学，好心办了坏事，孩子在新学校适应不良，出
现了一系列让人心痛的症状。

纵观这件事，这两个孩子的父母犯了相同的
两个错。一是，他们存在认知上的曲解，即考不
上好高中=考不上好大学=找不到好工作=人生
失败。事实上人生成功或失败的原因非常复杂，

好学校并非全部。
二是，他们并没有真的尊重孩子，哪怕他们

确实是一心为了孩子。禹医生指出，孩子长大
了，他是一个独立的个体，而非父母的附属品，
他有知情权、参与权，也有一定的决策权。转学
这件事关系孩子的喜忧，孩子怎么能是“被通知
对象”呢？

正确的做法应该是，家庭成员就转学一事开
一次或几次会，无论支持或不支持转学，都要陈
述自己的理由，看谁的理由更站得住脚。

“阿惠，你来啦。跟你一起来的小姑娘是老邻居夏甫
根的外孙女项琼吧。你们都来了，我很开心啊。”5月30日
上午，镇海澥浦镇汇源社区最高龄百岁老人——104 岁
的何月英在自家暂住房内，笑眯眯地接待了前来给她过
生日的“客人。”

□记者 马涛 通讯员 陈饰

104岁老人气色挺好
何月英出生于1916年5月，原居澥浦镇何家河嘴49

号，由73岁的独子何亦夫照顾生活。2013年，考虑到老
人上下楼梯不便，又没有老年小姐妹往来，经家属申请，
由政府部门帮助安置到镇卫生院边暂住房一楼。既方便
生活，又有利于就诊。

当天前去慰问的人共有十多名，包括社区老年协会
会长项惠珍和理事们、社区主任项琼、社区居家养老服务
中心女红编织班志愿者等。他们带着水果、蛋糕、粽子、
中国结等礼物一起探望何月英，为她热热闹闹过生日。边
上见到的居民说：“老太太喜欢热闹，这么多人过去，她
肯定开心啊。”

记者看到，暂住房内环境简单干净，布置着老式家
具。桌上一碗咸菜带鱼汤，旁边是带来的水果。何月英端
坐在床上，穿得非常规整。头发一丝不乱，还打理出一个
造型。脸上肤色红润，气色极好，始终笑眯眯的。

项惠珍取出蛋糕捧在手里，拿勺子舀给何月英品尝。
老人吃了两口，又看中了另一名“女儿”带来的土法蛋
糕，主动拿过去又咬了几口，脸上露出了开心的笑容。

“别看月英婆婆104岁了，牙齿好、耳朵亮、眼睛清爽，倍
儿有精神。”项惠珍一面说，一面很自然地掏出梳子为老
人梳发。随后，志愿者周华将巧娘手工坊志愿者们制作的
中国结、端午香包等为老人系上。

项琼介绍，自今年年初起，社区为辖区内135名 80
周岁以上老人过起了生日。按照老人出生月份，集中在当
月某一天分批过生日。“身体健康状况良好的，把他们带
到镇居家养老中心过集体生日。”项琼说，高龄或身体状
况不好的，便上门看望辖区内老人。按照时间推算，当天
正好轮到何月英。大伙儿一合计，平时都在走动看望老人
的，这次统统上门送祝福。

在祝寿现场，这名目前社区年龄最大的百岁老人思
维清晰，谈吐敏捷。她不但能够清楚地认出人来，还会跟
大家开玩笑：“我记得自己是阴历4月的生日，怎么5月
份还能过生日啊？”项惠珍接过话头：“我们给你过阳历
生日，根据身份证上来的。”何月英连连点头，“原来是这
样啊。”

家族中超90岁老人不少
老人介绍说，她的长寿应该与家族遗传基因有关。老

人与长姐相差20年，目前，家中三名外甥女也都是高龄
老人：大外甥女今年101岁，二外甥女94岁，小外甥女91
岁。此外家中其他辈分的老人，也基本有90多岁了，且个
个身体健康。

就在6年前，何月英还喜欢亲自打井水洗衣服，拦都
拦不住。她说很喜欢这种打打捶捶，把衣服洗干净的感
觉，就当是锻炼身体了。如今，由于走动略有不便，老人
把锻炼身体的环节改为搬椅子。入夏以来，只要天气渐
好，何月英便会借助床头一把小藤椅，慢慢挪到门口去晒
太阳。一来一回仅仅20米的距离，却是她的“大运动”。其
他时间，她躺躺坐坐，脑子里一遍遍过着往事。

目前，何月英备受各方关照，社区一直没有断了对她
的关心，老年协会与志愿者们轮班隔数日上门探望。同
时，根据镇海区民政局推出的高龄老人家政服务费用减
免政策，老人享受每月25小时的免费家政服务，生活基
本得到了保障。

百岁老人过生日 身体不错记性好
老人已104岁，家族中长寿者不少


