
现代金报 05甬上新闻
XIANDAIJINBAO

■2019.5.31星期五 ■热线：66111111 ■网址：www.jinbaonet.com ■责编：万建刚 曾嘉 美编：张靖宇 照排：余佳维 审读：邱立波

“我们的考点还没确定，能不能先报名，还有
我们家长想陪同一起。”这两天，有考生家长打进
电话，咨询预约本报的高考爱心车。我们的答复
是可以，报名结束后，我们会安排司机师傅跟你
联系，确定路线和送考时间。送考过程中，考生家
长如果有各种要求，都可以提出来，比如需要早
点接送，我们尽量满足。

今年高考季，本报联合宁波市出租汽车协会
推出爱心送考服务。宁波市出租车协会为广大考
生集结了100辆出租车，他们分别来自市出租雷
锋车队、宁东绿叶车队、中北文明车队，鄞汽文明
车队、光大文明车队、明殷五星车队、东方至诚文
明车队等20家公司。目前还有大量剩余的名额，
大家快来报名。

此外，负责接送的出租车司机都是我们精心
挑选的优秀老司机：比如中北文明车队队长林金
良年年被评为优秀驾驶员，他说：“为了安全准时
送考生到考场，我们会提前踩好送考路线，出发
前我会叮嘱考生不要忘带考试必备品，送考路
上，我也会鼓励考生要胆大心细”，非常细心周
到。市出租雷锋车队队长胡玉丽是宁波巾帼标
兵，参加爱心送考活动十多年，路线熟、车技高，
经验丰富。还有鄞汽文明车队俞国良、宁东绿叶
文明车队汪旭波，这些出租车行业的明星司机都
已经加入本报的爱心送考活动，考生家长可以预
约这些司机接送。

此外，宁波银行和平安产险宁波分公司助力
本次的爱心送考活动，为参与本报爱心送考的莘
莘学子准备爱心礼包，快来报名吧。 王巧艳
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●报名方式
1.电话报名：0574—87682456 （报名时间：9：

00—17:30）。
2：微信报名：关注“现代金报微生活”微信公

众号，发送“高考爱心车+考生姓名+电话”报名。
3、二维码报名：关注“平安好车主”，或扫描

下方二维码进入报名专属通道。

送考司机经验丰富
爱心送考还有大量名额

六一节“凉凉”当礼物
本报讯（记者 石承承）明天是六一儿童节。相

比父母为买什么节日礼物给孩子而发愁，天气要
干脆利落很多，直接送上一份“大礼”：凉爽宜人。

从市气象台的预报看，我国南方大部分地区
将迎来新一轮强降雨天气，雨水主要集中在30
日夜里到31日，雨量不大。明天，我市绝大部分
地区以阴到多云天气为主，但也不排除个别地区
会飘些小雨丝。总体来说，天气状况不会给想要
出门“放飞”的孩子们带来太大的影响。

随着雨水到来，今天气温会略有回落；明天
市区最高气温预计只有23℃左右。

但从6月2日开始，我市气温启动“持续加
温”模式，特别下周的前半周，最高气温不仅将稳
居30℃以上，而且可能直逼34℃。

市区天气：
今天：小雨转阴到多云；20℃-25℃
明天：多云，夜里有阵雨；18℃-23℃
今天市区空气质量：良 二级；首要污染物：臭氧

引体向上成全国性难题，宁波万余考生仅百余人选考

学生爱上引体向上 这学校如何做到的
自制有趣器材 课间积极推广

5 月 30 日，一项名为初中体育
与健康“关键问题解决”专题研训
活动在宁波市新城第一实验学校
举行。这次活动，来了全省各地的
一线体育老师们，他们此行的目的
就是共同商讨中学生引体向上这
个问题。

引体向上项目是初高中阶段
的男生国家学生体质健康测试项
目，也是体育中考男生的项目之
一，主要测试的是学生上肢力量的
发展状况。

□记者 章萍 文/摄

据悉，新国家学生体质健康测试项目把
引体向上列入测试项目后，测试出来的成绩
一直不乐观。

浙江省教育厅教研室体育教研员余立峰
说：“从实施国家体质健康标准以来，小学阶
段涉及的斜身引体、曲臂悬垂等训练上肢力
量的项目并没有囊括其中。这就导致与初中
阶段开设的引体向上这个项目有些脱节。”

“以前从来都不拉伸的，上肢力量没有练
过，怎么一下子拉得开呢？”他认为引体向上
这个体育项目不达标，可以说是中学生遇到
的全国性问题。

“2017年，宁波中考体育测试，选测项目
抽中了引体向上，结果宁波1万多考生，只有
100多个人选这个项目。”宁波市体育教研员
朱水敏说，“这个项目之所以学生害怕，还有
一个原因是因为学校。现在学校这方面的场
地器材欠缺，有部分学校把单双杠器械拆除，
使得学生根本没法很好地练习。另外，引体向
上项目主要是运用上身的肌肉力量来克服身
体的重力来完成的，所以和自身的体重有很
大的关系。体重大的上肢所需要的力量就更
大，现在往往是相反。学生的体重不断地在上
升而上肢力量没有成比例的增长，特别是肥
胖的学生在逐渐增加。”

中学生遭遇全国性难题
引体向上测试成绩一直不乐观

那么，为什么选择在宁波市新城第一实
验学校搞这个全省性活动呢？

原来，这所学校的初中学生引体向上项
目良好率（80 分）有 45%，优秀率（90 分）有
25%，满分率可达到18%，甚至小学生都非常
有一手。

“学校原先有单杠10副。”在一年多来，该
校体育老师沈舜尧在外学习时，发现原来练
习引体向上，其实是有辅助工具。为了确保每
个学生练习时间，在学校的支持下，他改制了
2副云梯和自制了6副四面的单杠器材。

昨天，随意摆放在操场上的T形云梯，一
下子吸引了众多体育老师的注意。一位四年级
女生在云梯上自如的表现，更是赢得了掌声。

同时，沈舜尧还自制了拉力带，辅助学生
实现从0到1的突破。“初中阶段的男生刚好
处于身体快速生长发育的阶段，如果不很好
地引导和发展上肢力量，会导致上下肢发展
不协调，并会在以后终身体育运动发展中造
成不良的后果。”沈舜尧认为男孩子一定要练
引体向上。

自制器材、拉力带
孩子实现0到1的突破

有了器材，当然还要有训练时间。按照计
划，该校中学生，大课间活动的一半时间都是
用器械进行训练。

沈舜尧说：“上肢力量的练习均属于素质
练习，一般都安排在课堂最后几分钟的‘身体
素质课课练’。我们学校的体育课程，一直在
增加上肢力量的课堂比重，一方面是增加徒
手练习，一方面增加器械练习。徒手练习包括
俯卧撑、俯卧撑起击掌、手倒立（靠墙或学生
辅助）、立卧撑、推小车等；器械练习包括手持
哑铃练习（前平举、侧平举）、云梯的平移、双
杠支撑移动、单杠悬垂、单杠斜身引体、有帮
助下的引体向上、单独完成引体向上、负重做
引体向上等练习。”

浙江省教育厅教研室体育教研员余立峰
告诉记者：“引体向上虽然现在是弱项，但是
我相信还是有办法提升的，只要学校有地方
练、学生内心想练、老师想方法练。”他认为新
城第一实验学校给全省做了一个很好的示
范，提供了一个很好的样本。

学生爱上引体向上
新城提供了很好的样本

一位四年级女生在云梯上一位四年级女生在云梯上表现自如表现自如。。


