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做自己的“牙医”
我的下门牙是去医院拔掉的，现在想起来还

有点可怕。医生阿姨对我说，你不想来医院拔牙，
就争取自己把上门牙摇下来。从那以后，我就开
始经常摇自己的上门牙。

最近，上门牙越来越松。妈妈说这次五一休
息的时候，它应该会掉了。

4日早上，我用舌头一推，牙齿居然跑到嘴巴
外面了。妈妈说你可以试着拔一拔。吃完中饭，我
轻轻一拔，牙齿周围渗出了一点点血；再轻轻一
拧，牙齿真的掉下来了。

妈妈把我把自己拔掉牙齿的事情告诉了医
生阿姨，阿姨说：“你把我的工作抢了，看来你可
以做自己的牙医了！”

慈溪市实验小学教育集团117班 沈语瞳
小记者证号：196167 指导老师：卢清华

第一次录制广播节目
我是宁波市少年向导团的一员，为了拓展我

们的知识面，锻炼我们的随机应变能力，向导老
师安排我和姚淳馨一起去广播电台录制FM90.3
的法制课堂节目。

自我介绍后，主播就切入了正题——骗子借
孩子的名义问家长要钱。“如果你遇到这种情况
会怎样？”我一时不知道怎么回答，瞬间录音室一
点声音都没有，气氛很尴尬。主播立刻把原来小
声的背景音乐调大了一些，这样听众就可以听着
美妙的音乐慢慢地等答案了。等我准备好时，主
播又调低了背景音，听众就能清晰地听到我的声
音了。

接着，主播又问了姚淳馨一个问题：“如果你
的钱被骗子骗走了，你应该怎么办呢？”，姚淳馨
认真地回答说：“我会打电话给骗子，让他把钱还
回来。”估计很多听众听到这样的回答都笑了。这
时，主播又及时播放了笑声，为她解了围。

这次录制以前，我觉得只要普通话标准，就
能当主持人。通过这次节目，让我明白了原来当
主播并不是只会用好听的声音讲话，还要有广泛
的知识面，会圆场。我要多向主播们学习。

宁波市实验小学504班 易芷羽
小记者证号：196327 指导老师：施盛佳

吃货的幸福和烦恼
如果你问我最喜欢吃什么？我的两个姐姐会

抢着替我回答：“肉。”我确实很喜欢吃肉。如果哪
一餐没有肉，我就会嚷嚷起来：“没有肉，我吃不
下！”此时全家人都会瞪我，我可不管他们。

有一次，我回到家里，发现妈妈正在做菜呢！
我一看，全是素菜，我板着脸生气地说：“没有肉，
不吃了。”姐姐瞟了我一眼：“瞧你那肚皮圆得跟
球似的，还要吃肉。”妈妈说：“你仔细看看，土豆
排骨、肉末茄子这些菜不是有肉么？”我仔细看了
看菜，发现妈妈没骗我，这才坐下来美美地吃饭。

因为常常吃肉，我的体重直线上升，不知不
觉成了小胖墩。现在我的体重是70多斤，肥圆肥
圆的，尤其肚皮圆滚滚的，而我的两个姐姐都很
瘦。一次，一位阿姨看到我和姐姐，开玩笑地说：

“你把好吃的都吃光了吧？看你姐姐那么瘦。”
如果你也爱吃肉，我想对你说：“肉虽然好

吃，但不能多吃。否则可能会跟我一样，不得不开
始踏上减肥之路。”

宁波市行知实验小学301班 杨启泰
小记者证号：196336 指导老师：王霞

为了让学生体验端午传统活动，同时推广水上运
动，日前，明东社区组织朝晖实验学校的足球冠军队
成员参观云龙赛艇基地组织开展的体育赛事、公益
推广活动。

基地工作人员带领青少年们参观了活动基地，也
为小朋友们介绍了基地的创始人黄成，黄成作为残奥
会冠军，亲切地与小朋友们合影留念，也一一解答了
小朋友的疑问。黄教练为学生们讲解水上运动，提供

丰富而扎实的水上安全知识及皮划艇技能的储备。
在教练员的指导下，学生们一一下水，一开始，

大家晕头转向，不知所措，在适应了一段时间以后，
大家逐渐掌握了皮划艇的技巧和规律，渐渐划得有
模有样。

通过这次活动，小朋友们获得了不一样的体验，
也收获了端午龙舟的相关知识。

记者 徐徐 通讯员 范光明

端午，朝晖学子与残奥冠军赛龙舟

游广州塔
我爸爸一直很忙，长期不能回家，陪我的时间很

少。但在这次五一假，爸爸特地为我安排了时间，准备
了一场只有我们父子俩的旅行——游广州。

早上，我们坐着地铁来到广州塔。广州塔又称“小
蛮腰”。它像一个细长的沙漏，十分的高。但我觉得，它
更像直穿云霄的针管。爸爸对我说，广州塔的高度位
居世界第二，可了不得呢！

夜幕降临，我迫不及待地拿着早已准备好的门
票，在大厅排队坐上电梯来到第 111 层。然后，我们沿
着消防楼梯到达广州塔顶端的第 112 层。面前就是那
鼎鼎有名的摩天轮了。这个摩天轮和以往见过的不
同，是横着的。等待乘坐摩天轮的人可真多啊，好不容
易轮到我们，我急切地一步迈了进去。往下一看，天
呀！这也太高，太可怕了吧！但眼前这美丽的景色又不
停地吸引着我。

我壮着胆子向下望。正下方是一条长长的江，那
是珠江。此时的它如同一条黑龙盘旋在羊城的土地
上。两侧是高低起伏的楼房，上面灯火通明。这灯的海
洋，光的世界就像缠绕在黑龙旁的五彩云霞。在江上
穿梭的游船点着许多明亮的灯，好似黑龙被光照得闪
亮的鳞片。

望着眼前这美丽的景色，回头看看爸爸脸上的笑
容，我心底泛起了浓浓的幸福，和爸爸一起旅行真开
心。

宁波国家高新区实验学校403班 何楚恒
小记者证号：192288 指导老师：李智兰

好邻居
时间来去匆匆，我搬进宁波的新家已经三年了。我

常常趴在窗边回忆在成都时的欢乐时光。那时幼儿园
放学后，我总会在小区里跟小伙伴们一起玩耍，好不快
活。但现在新搬进的小区，一个同龄的小伙伴也没有，
就算在楼下也只有我自己孤零零地在花园里溜达。

今年秋天，对面邻居家死气沉沉的大门终于打开
了，我们有了新邻居，最棒的是，还有一个跟我一样大
的女孩。她有浓浓的眉毛，长长的睫毛，还有两颗像兔
子一样的大门牙，可爱极了。我们经常一起做作业、玩
游戏，还设置了暗号方便沟通。

这天中午，她的爸爸妈妈在午睡，而我的爸爸妈
妈不在。在给她发送暗号确定安全后，我来到她家，和
她一起商量了“逃跑”计划。我们分头行动，她去拿零
食，我回家拿钱。等我俩在楼下会合准备出发去公园
玩时，我爸爸竟然意外出现了，我俩被“一网打尽”。

我不仅有了新邻居，更多了一个好伙伴，真是一
件幸福的事啊。

宁波国家高新区实验学校403班 刘语曦
小记者证号：192313 指导老师：李智兰

小诚信，大收获
在一个寒冷的夜晚，我和妈妈一起出去吃晚饭。
吃完饭之后，由于我吃了太多辣椒，就又拿了一

瓶饮料。后来，回到家看到付款水单，我发现老板忘记
让妈妈付饮料的钱了。于是我的心里好像有两个人在
对话，一个叫诚实，一个叫不诚实。不诚实说：“不用
付！反正也没人知道。”诚实说：“一定得付！因为不诚
实就做不了大事。”经过再三思考，我决定听诚实的
话。第二天，我和妈妈开车到了那家饭店，付了钱，老
板说：“现在，像你们这种好人是越来越少了，下次再
到这里吃的话，我就给你们打折！”

还是这句话，小诚信，大收获！
宁波市鄞州区华泰小学西校区301班 汪峻麒

小记者证号：190728 指导老师：林蓉蓉

爸爸是个手机迷
我的爸爸是一个真正的手机铁粉，用他自己

的话说：“没有手机好比菜里没有盐，生活没滋没
味。”

星期六晚饭后，我们全家准备出去散步。可
是爸爸在临走之前掉链子了：只见他拿着手机朝
洗手间走去。我们只好在门口干等。只听“叮”的
一声，爸爸刷起了抖音。我想：坏了，爸爸一刷抖
音就停不下来。没一会儿，急性子的妈妈就开始
催了：“老公！你好了没啊?”爸爸并没有说话，我
猜他一定装作没听见。古灵精怪的姐姐也开始

“施压”：“爸爸你快一点，否则妈妈要发火了，后
果你懂的！”马上传来冲马桶的声音。我对姐姐竖
起大拇指，直夸：“姐姐，你牛！”只见爸爸一手抓
着手机，一手开门，还冲我们做鬼脸。妈妈没好气
地说：你继续刷你的抖音吧！我们也不去散步
了。”爸爸居然大言不惭地说：“那太棒了，我又可
以刷抖音了！”我们顿时无语了。

爸爸呀爸爸，你真是一个手机铁粉。
宁波市栎木小学403班 吴欣燕

小记者证号：191421 指导老师：贾瑾

雨中的记忆
窗外响起了滴答声，推开窗，眼前雾蒙蒙，我

的思绪飘向远方，那个下雨的傍晚渐渐清晰。
记得那是夏天的傍晚，天还没有完全黑，也

下着雨。刚和爸爸闹完情绪的我走在公园的路
上，路上冷冷清清的，整个世界好像只有我一个
人。

来到了荷花池，那满池的荷塘，勾起了我往
日的回忆，那充满回忆的围栏，还回荡着我的笑
声。我仿佛看到了幼儿园时的我，翘起小脚要往
围栏来上架的场景；我仿佛看到了我骑在自行车
上，妈妈在后面扶着的场景；我仿佛看到了我和
伙伴在荷花池玩游戏，妈妈在一旁看着我的场景
……种种回忆涌上心头，让我终于忍不住了，哭
出声来，雨也越下越大，好像要盖住我的哭声
……

雨渐渐小了，不远处传来爸爸妈妈焦急的喊
声。妈妈先看到了我，赶紧跑过来用力地抱住我，
好像要把我深深地刻在她的脑海里。那一刻，我
好像明白了什么，却说不出口。

那一刻，夏日的雨点，是那么清凉；雨中的世
界，是那么清新。

宁波市鄞州区第二实验小学东校区 桑瑚婧
小记者证号：191371 指导老师：张薇萍

认定目标，勇往直前
武则天，中国历史上第一位女皇帝，从天真

烂漫的少女成长为杀伐果断的女皇，八十几年的
人生历程就像一本教科书，向我们展示她人生的
每一步成长。

唐太宗李世民时期的“媚娘”，是个情窦初
开，只想拥有一份属于自己的爱情的平凡少女，
但是在错综复杂的后宫，要想活着，必须目标明
确，做事果断。

在李治为王的时期，她步步为营，从感业寺
的小尼姑到昭仪，扳倒王皇后和萧淑妃等人，终
于登上了皇后的宝座。对当时的女人而言，这应
该是她们所能达到的最高高度。而此时的武则
天，已经不仅仅满足于皇后这个位置，她需要更
大的权力去真正掌握自己的命运。从李治因病让
她“垂帘听政”开始，她就想坐上帝位。在当时门
阀士族掌握朝政的局面之下，她认清形势，积极
拉拢寒门官员，终于登上了王位，成为千古流传
的女皇。此时，她改名为“曌”。

从极富女性气息的“媚娘”到大气磅礴的
“曌”，武则天一路打怪升级，凭借着自己的聪明
才智和过人的胆识，改写了自己的命运。在封建
时代，有多少女孩子无力反抗命运带给她们的灾
难，只有默默地认命，而武则天清醒地认识自己，
目标明确，最终活出了真正的自己。

读完《武则天》，从她的身上，我学到了坚强，
学到了做一件事必须要有明确的目标，认定目
标，勇往直前，胜利会在远方等待着我们。

宁波国家高新区实验学校403班 俞叶子
小记者证号：192320 指导老师：李智兰


