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跳短绳
金灿灿的阳光穿过天空，透过晨雾，一缕缕金

光照射在底面。我走出家门，来到公园，尽情汲取着
春天的温暖。

“预备，开始！”随着妈妈的喊声，一条美丽的彩
绳在阳光下甩动起来，我努力地跳着绳，彩绳犹如
一条彩色的飞龙在天空飞舞，“哒哒哒”绳子甩在地
上，尘土飞扬。

绳子一圈圈地甩动起来，变成了一个绚丽多彩
的绳网。轮到哥哥跳了，哥哥把绳子高高举过头顶，
看了看，太长了，把绳头卷了一圈。“预备，开始！”又
一声令下，哥哥开始跳了，我帮他数数，“1、2、3、4、
5……”1 分钟后，妈妈的手机响了，比赛结束了，哥
哥跳了150个，我跳了160个，我终于胜了哥哥。

春风暖暖地吹拂着，轻轻柔柔的，仿佛是在鼓
励。 宁波市鄞州区宋诏桥小学307班 俞昊冉

小记者证号：191269 指导老师：孙意红

我的妹妹
我有一个妹妹，她小我2岁，黑乎乎的身子胖嘟

嘟的，眼睛小小的，扎着一条高高的马尾辫，非常可
爱。

起先，我其实不怎么喜欢妹妹，因为她的到来，
妈妈陪伴我的时间越来越少。她还十分霸道，老是
和我吵架，抢我的玩具。

有一天，妹妹去上补习班不在家，我写完作业，
发现一个人在家好寂寞、好无聊啊！这时，我才觉得
平时有妹妹陪伴我一起玩耍是多么幸福啊！她还会
和我一起整理东西，会在我需要帮忙的时候帮助
我，是我的“暖心”妹妹呢。悄悄告诉你，她还会从幼
儿园偷偷地带好吃的回来分享给我。

原来，我早已经习惯了有妹妹的陪伴，以后，我
一定要和妹妹相亲相爱。
宁波市鄞州区江东中心小学华光校区103班 潘煊萌

小记者证号：190111

小草
我们的世界里，小草无处不在，它们不像小花

那样芳香，艳丽，也不像大树那样高高地耸立着，可
小草的生命力四季都有不同的色彩。

春天，万物复苏，小草从湿润的泥土探出它那
软软的，尖尖的小脑袋，嫩绿嫩绿的，在春风中微微
地摇摆着。

夏天，那炙热的阳光照耀着大地，小草们绿得
发黑，远远望去，就像是片绿色的汪洋大海。

秋天，天气寒冷刺骨，原本那碧绿碧绿的小草，
被秋风吹黄了，枯萎了。

冬天，天空飘起了鹅毛般的大雪，北风呼呼地
刮着，从天空飘下来的雪，全都落在草地上了，霎时
枯黄的草就似裹上了雪白的大棉被。

这场景，不仅让我想起了白居易写的《赋得古
原草送别》中的一句诗，“离离原上草，一岁一枯
荣”，小草坚韧不拔的精神值得我们去学习。

宁波市鄞州区宋诏桥小学307班 朱晨阳
小记者证号：191262 指导老师：孙意红

外婆家门口的几株薄荷
同学们，你吃过薄荷味的口香糖吗？用过薄荷

味的牙膏吗？见过薄荷长什么样子吗？我吃过、用
过、也见过。我外婆家门口就种着几株薄荷。

薄荷“个头”长得并不高，比一旁的杂草略高一
些，但它的生命力很顽强，不需要别人特别照顾就
会茁壮成长。瞧，这一株像一只懒猫，懒洋洋地靠在
墙角里休憩；那一株像一个淘气的小孩，调皮地望
着过往的路人；另几株像站岗的士兵，笔直地伫立
在那里。

这几株薄荷都穿着嫩绿色的衣服，边缘有小
齿，背面还有微小的绒毛。我发现，薄荷叶子排列得
非常有规律：两片叶子为一组，对称生长，而每一组
又是横竖交错，十分整齐。

我经常蹲在路边看这群可爱的“小家伙”们，有
时会觉得自己仿佛就是那一株穿着绿色衣裳，努力
向上的薄荷。一阵风吹来，我会把身上清新的味道
送向四面八方；风停了，我又会和“小伙伴”们一起
静静地呆在角落里，相互鼓励着成长……

宁波市镇海应行久外语实验学校302班 王嘉宇
小记者证号：191657 指导老师：陈芳

飞翔的母鸡
一只叫丽丽的母鸡，它有一个梦想——飞起

来。
一天，它来到雪山上，脱掉外套，想，好冷啊！

它做起了自己独创的母鸡热身操：左转转，右转
转，肚子摇摇，屁股摇摇，接着，它向后退了几步，
做了一个助跑的姿势向前跑去。呀，小丽丽不但
没有飞起来，还掉了下去，掉在一棵松树上，总算
保住了小命。这时的丽丽，已经吓昏了过去。

一只大雁飞了过来，把它放在了地上，一阵
阵风吹过，丽丽醒了过来，想，刚刚救我的大鸟翅
膀又宽大又温暖，身材也苗条。我的翅膀短小，身
体也比它胖，怎么飞的起来呢？对了，我可以做一
个机器翅膀呀！丽丽回到家，做了一个实验室，慢
慢地研究起来，机器翅膀不是力太大，飞上天后
控制不了，就是力太小，飞不起来。

经过了一个多月的努力，丽丽终于研究成功
了，它再次登上雪山，穿上自己做的机器翅膀，向
前奔去。“呼”瞧！丽丽飞起来了！

丽丽经过不断地试验，最后终于飞起来了，
真是“世上无难事，只怕有心人”啊！

宁波市鄞州区宋诏桥小学306班 俞昊阳
小记者证号：191252 指导老师：崔红娜

那一刻，我真开心
城里生活久了，第一次走进乡村，我像一只

出笼的鸟儿，开心极了！
看，一幢幢小房屋错落有致，炊烟冉冉；村中

间一条小河缓缓流过，两边是一片片绿油油的稻
田；鱼鸭尽情嬉闹着，小狗自由闲逛；农民们在田
间地头挥舞着锄头……真是“绿遍山原白满川，
子规声里雨如烟”呀！

田野里到处鹅黄嫩绿，芽苞初放。湖边的草
又肥又嫩，只消用手拉拉，竹篮很快就装满了。我
跟着一群男孩子跑到铺满青草的土坡上面，翻跟
头，竖蜻蜓，还有摔跤比赛。草地柔软而有弹性，
比城里体育馆的垫子还要强，简直是一个天然的
运动场！玩累了，喊渴了，不知谁招呼一声，大家
采集“茅茅针”来。那是一种和茅草差不多的野
草，顶部的茅穗儿还裹在绿色的叶片里，显得鼓
鼓的。剥开叶片，将茅穗儿连同茎轻轻抽出，把茎
放进嘴里嚼嚼，吮吮，一股甘甜清凉的滋味很快
从舌尖直沁肺腑！

翻跟头，竖蜻蜓，茅茅针，捡鸡蛋……这里不
再有烦人的作业，不再有家长的唠叨，青山里只
有我无穷的乐趣，那一刻，我真的很开心！

宁波市鄞州区华泰小学406班 陈子宣
小记者证号：193626 指导老师：钱珊珊

垃圾桶的变迁
我家住在宁波城东一隅，这里由农村、城镇

再到市区，也就短短十几年时间。我爷爷奶奶常
说，他们很幸运地遇到了国家繁荣昌盛的黄金时
期。而我作为小学四年级的学生，看到的却是家
门口不断升级换代的垃圾桶。

在我还没上幼儿园的时候，我家还是城乡结
合部，附近的垃圾桶在河边，是用青色的石板砌
成的。说是垃圾桶，其实称为“垃圾场”更为贴切。

当我上小学的时候，周边已是高楼林立、车
水马龙，而我家楼下的垃圾桶则换成了一个大大
的塑料桶。小区居民们把所有的垃圾装进五花八
门的塑料袋，一股脑儿地扔进垃圾桶。

而近两年，我住的小区已经成为城市中心的
一部分，社区里到处是垃圾分类的广告，绿、黄、
红、蓝、灰五个大垃圾桶并排地放在显眼的位置，
还可以定期到物业领取带有二维码的可降解垃圾
袋。在家里，爸爸妈妈开始把硬纸板、塑料包装袋、
剩菜剩饭分开装在垃圾袋里，而我最喜欢做的就
是收集好塑料瓶、纸板和玻璃瓶，然后迫不及待地
拿到小区后门的智能垃圾分类箱去换零钱。

读了很多课外书我才知道，其实垃圾全都是
宝，比如塑料可以循环再利用，木头、纸板箱可以
送去造纸，而厨房里的垃圾可以生产燃气，变成
肥料或者成为建筑材料。从垃圾满地到垃圾分
类，从人见人烦到挖地掘金，家门口垃圾桶的小
变化，正是城市发展、生态环境大变化的最好注
脚，正如习爷爷说的，青山绿水就是金山银山！

宁波国家高新区实验学校403班 吴治言
小记者证号：192289 指导老师：李智兰

公园一角
在我家小区旁有个小公园，这儿有一处美丽

迷人的风景。从我房间拉开窗帘就能直接望到这
片美景，公园前面是一条长龙似的江，江边的一
排排柳树最引人注目，每当我坐在书桌上感到疲
惫的时候，就抬起头向外望去。微风吹来，从公园
里飘来花草的清香，有神清气爽之感。

公园的江边柳树成排。一到春天，柳树吐出
嫩芽，伸出像辫子似的柔软的枝条。一根根枝条
垂落在江水里，衬着水中的蓝天白云，别提有多
美啦。阳光透过柳条，柔枝婆娑弄影。微风拂过，
柳条摆动着它那柔美的身姿，像舞女甩出的根根
带子。看着，赏着，仿佛自己也成了那根根柔柳，
在窗前跳动起来。

江边柳树下，时常有老人在兴致勃勃地垂
钓。他们坐在小板凳上，守着渔竿，盯着水里的动
静。有时他们会凑在一起聊天，喝茶，休闲自在。
远处，是一片花海。各种颜色的花竞相开放着，艳
丽无比。蜜蜂蝴蝶在花丛中飞来飞去。鸟儿忽高
忽低穿越在这片柳树林间，有时飞到我眼前，落
在窗户上。

我常常被这翻美景吸引，一看就是半小时。
公园一角真是美不胜收啊！

宁波国家高新区实验学校403班 庄顺涵
小记者证号：192292 指导老师：李智兰

抓螃蟹
在我们家的后面有一条江，江边上有一片芦

苇丛。有一天我去散步时听见有“嚓嚓”的声音，
我猛地一回头，发现有“绿色”的影子在芦苇丛里
晃，是螃蟹！这个发现太让我兴奋了，我央求爸
爸，“能不能去抓螃蟹？”爸爸欣然同意了。

我们俩挽起了裤腿，一手拿着手电筒，一手
拿着袋子，深一脚浅一脚地走进了芦苇丛。因为
螃蟹的颜色跟泥土的颜色差不多，所以我只看见
了一晃而过的影子，看不清螃蟹真正的位置，费
了好大劲才找到一只，我满头大汗，费了九牛二
虎之力才连着泥巴抓到了一只。

可瞧我爸，分分钟就抓了好几只了。爸爸
骄傲地说：“嘿！这可是我从小练成的本领，有
很高的技术性，羡慕不？”他看着我空空的袋
子，接着说：“我一般等螃蟹跑出来时，用手电
筒一照，当它还没反应过来时，一把抓住。其实
办法很简单，不给他停歇的时间，动作要快！”
一边说还一边做了一个快速捕捉的动作。我听
了爸爸的“诀窍”后，虽然觉得有些“不可思
议”，但是看着他那个鼓鼓的袋子，也就只能照
着这个办法去抓了。慢慢地我也熟能生巧，抓
到了好多只。于是，我们带着满鞋子的泥巴，拎
着螃蟹满载而归了。

宁波国家高新区实验学校403班 杨子熙
小记者证号：192291 指导老师：李智兰

我真后悔
在我的人生中经历过许多事，有伤心的，有

高兴的……让我难忘的却是那件令我后悔的事，
直到现在还记忆犹新。

那一天，是培训班考试的日子。我快速浏览
了一下题目，好简单呀！我用了半个小时就做完
了。过了几天，老师发卷了，我满怀信心地打开
试卷，天哪，怎么只考了 76 分？我急忙看起了错
题。啊？第一题就错了。题目让我们先分级，再四
舍五入，可是我没仔细看，直接四舍五入了。第
二题要求写两个数，我只写了一个。第三题是计
算题，我错得更离谱，8 加 7 等于 17，84 除以 2 等
于 24……这时，老师走了过来，说：“你看，因为
没检查，你得了这样的分数。这说明，检查是很
重要的。这次考试，题目看似简单，其实有很多
陷阱等你跳进去。下次可不能不检查就交卷
了！”听了这话，我的脸顿时红了，对老师说：“老
师，我知道了，下次仔细检查再交卷。”老师听
了，点点头走了。

这件事令我后悔极了！于是，我下定决心，再
也不能这样马虎了。果然，第二次考试我得了优
秀。同学们，如果你们不想变成“小马虎”，一定要
吸取我的教训哦！

宁波市行知实验小学402班 周昕玥
小记者证号：196336 指导老师：姜菁华


