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小种子发芽
在一个晴空万里的早晨，地里有一颗可

爱的小种子。一天又一天，小种子长大了。
一只蚯蚓爬过来说：“小种子，快醒醒

吧，我来帮你松松土！”小种子伸伸懒腰，打
了一个哈欠说：“好黑啊！这是哪儿？”小蚯蚓
回答说：“这当然是地下呀!”小种子又问：

“你是谁?你在干什么?”蚯蚓说:“我是蚯蚓，
我来帮你松松土，好让你长大!”小种子有点
儿不耐烦地说：“我为什么要长大？土里那
么舒服，外面有什么好的?”小蚯蚓说：“外
面可好了！”如果你到外面去，你会交到很
多朋友，可幸福了!”小种子听了小蚯蚓的
话，可期待了！他喝了点水，吃了肥料，比原
来更大更肥了！

在一个可怕的夜晚，天色黑暗，小种子
看见一个可怕的怪兽向他扑来，啊！是“地蝼
蛄”！他张着血喷大口，露出凶神恶煞的样子
想要吃掉小种子，小种子吓地直叫救命!青蛙
听见救命声，赶紧来救小种子，地蝼蛄听见
青蛙来了，吓得他连滚带爬地逃走了。

小种子被刚才的景象吓得眼泪都喷出来
了，他哭哭啼啼地说：“我再也不要长大了!”
青蛙安慰他说：“长大肯定会遇到困难的，但
如果你坚持就肯定可以胜利！”小种子又有了
信心，他喝了点水，吃了肥料，他从一棵小树
苗，长成了一棵小树，又从一棵小树长成了一
棵参天大树。

他不再是小种子了，而是一棵高大挺拔
的大树，他交了好多朋友，过上了幸福的生
活。

宁波市江北区惠贞书院204班 金冠霖
小记者证号：192469 指导老师：朱晶萍

游迪斯尼乐园
假期里，爸爸妈妈带我去迪斯尼乐园玩。
早上七点多，我们就迫不及待地从酒店出发了，

15 分钟左右的车程，在我心里比几个小时还要漫
长。盼望着，盼望着，我们终于来到了上海迪斯尼乐
园，梦幻般的城堡、宏伟的西式建筑顿时跃现眼前。

我们按顺时针方向，首先来到“明日岛”的“创
极速光轮”，这可是全球迪斯尼乐园最快的过山车，
人不是坐在过山车上，而是骑在一辆光轮摩托上。
跟着工作人员指令，我心惊胆战地上了车，随着系
统倒数“3、2、1”，光轮摩托瞬间发动，在天旋地转
中疾驰，我顿时脑子一片空白，只听见旁边妈妈不
停尖叫，我禁不住大喊：“妈妈，抓牢扶手，闭上眼
睛，注意安全。”一阵惊险刺激后，终于安全到达终
点，我们整个人都吓软了。

随后，我们又去玩了“七个小矮人矿山车”，这
也是一种过山车，运行中少了一些惊险刺激和尖叫，
但多了一份平稳舒适和安全，小朋友们不要错过哟。

最后，我们观看了花车游园，还玩了几个其他
项目，买了一些迪斯尼玩具，就依依不舍地回到了
酒店。因为太累了，我一下子扑在床上就睡着了，梦
中还在继续游玩呢。

宁波国家高新区实验学校301班 杨峻滔
小记者证号：192280 指导老师：蓝海燕

风情乡野
那天，阳光明媚，微风徐徐，我们驱车来到慈溪

的老家。
一到老家，首先扑入眼帘的是庭院门口一个个大

小不一、错落有致的瓜架，上面绿藤缠绕，挂满了丝
瓜、豆荚、黄瓜……走近仔细一看，躲在绿叶下的还有
一个个小瓜，一颗颗小豆，正在享受着夏日的微风。

突然，一阵阵响亮的叫声传遍了内院，循着歌声
望去，原来是一群大白鹅正扑闪着翅膀，一个个往荷
塘里跳呢！只见一只白鹅猛地一头扎进水里，一会儿
又冒出头来，嘴里还衔着一条极力挣扎的小鱼。

很快，到了中午，强烈的阳光照得我睁不开双
眼。我赶紧躲到一片浓密的树荫下遮阳。高高的枣
树下，结实的围墙边，蔷薇、大丽菊、凤仙花、绣球花
一簇挨着一簇，争相斗艳。旁边还有几十枝竹子正
在随风起舞，一会摆到左边，一会儿扭到右边，像极
了一队舞蹈演员正在热舞。青的叶，绿的杆，朴素中
带着几分华丽。

“喔！喔！喔！”,几声清朗的叫声打破了正午的
寂静。随着那叫声，我来到一片平地上。只见两只公
鸡忽而怒眼相对，忽而大踏步地跑来跑去，忽而扇
动翅膀，双脚乱蹬，互相争斗着，羽毛散落一地。喔
喔……爷爷突然撒了一把谷物，它们迅速停止了争
斗，冲了过来，各自饱餐一顿。

夜晚，皎洁的月光均匀地铺撒在大地上，天上的
星星不时地眨着眼睛。青蛙、蟋蟀、纺织娘组成了一
个乐队，忘我地唱着歌，弹着琴，讲着夜晚的故事。

乡野，无论什么时候、无论什么季节，都是一个
充满风情的乐园。

宁波市鄞州区堇山小学402班 陈嘉晟
小记者证号：198911

窃吃记
“民以食为天”，这句话对于我这个“美食家”来

说尤其显得重要。有些时候，为了打发肚子里的馋
虫，我真是“机关算尽”。

“今天早上已经吃过甜食了，现在就别吃了。”
妈妈把我正要送进嘴里的蛋糕一把夺走。“美食家”
失去了食物，就像战士被拿走了枪一样，无比痛苦。

“强取豪夺”肯定是没有用的，还得“智取”才行。
先观察敌情,透过阳台的外窗，卧室的情形就尽

收眼底了。于是，我踮起脚，“举步轻移”，慢慢地来到
了阳台上，抬头一望，妈妈在炒菜呢！我暗自得意地
向目的地进发。正当我轻手轻脚地来到卧室，准备将
蛋糕放到它的归宿地——我的肚子时，妈妈却突然
出现在卧室，“你在这里干什么？”我急忙转身假装看
外面的风景，妈妈离开了卧室，蛋糕再次处于无人看
管状态。我的肚子已经开始“打雷”了。于是，我拿一
本书在手里，在卧室里来来回回地边走边读，边读边
窥。情况良好，该出手时就出手，在书本的掩护下，我
迅速地拿起了蛋糕，三下两下解决了。肚子里的雷是
不响了，头顶了却响起了一声炸雷，因为……

接下来的事情，你们都知道了吧！我和零食又
要隔绝三日了。

宁波国家高新区实验学校503班 杜存羿
小记者证号：192278 指导老师：郑丹波
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上海之行
假期，妈妈带着我去上海，此行最重要的一站

是游览中国超高层摩天楼——上海中心大厦。
远远看去，中心大厦主体是内圆外三角形状，

就像一根管子外面套着另一个管子，并呈螺旋式上
升。据说是美国设计公司的“龙型”方案为设计蓝本
建造的。

我们在中心大厦地下一楼排队等待电梯，电梯
升得可真快。妈妈告诉我，这可是全世界速度最快
的电梯。其速度可达每秒18米，55秒可抵达中心大
厦的119层观光平台。这样的超高速观光电梯整幢
楼一共有三台。

随着电梯升得越高，我的耳朵越来越难受，妈
妈让我张开嘴巴或者咽下口水，果然好多了。整幢
大楼共有24个空中花园，我们到了最高的119层的
观光层，俯瞰地面，行人瞬间变成了蚂蚁，车子像小
甲虫，房子像火柴盒……听妈妈说，到了晚上，整个
中心大厦的景观灯都亮起来了，与外滩浦东浦西建
筑群景观灯呼应，五光十色，变化万千，让人感觉仿
佛进入了童话世界！

这次上海之行可真让我大开眼界啊。
宁波市鄞州区德培小学208班 朱恺洋
小记者证号：192072 指导老师：杨丽影

●小记者活动

做披萨
今天上午风和日丽，我们一群小记者参加现代

金报的周末活动：pizza的世界。
我们来到西餐厅，首先映入眼帘的是两排整整

齐齐的桌椅，桌上放着蓝色的大垫子，我们开心极
了，赶紧按次序就座。马上王叔叔也过来了，他带着
甜甜的微笑，穿着洁白的厨师服，给我们一种浓郁
的披萨味即将喷涌而出的感觉。王叔叔先给我们每
人发一双蓝色手套，接着又给我们发食材：饼、肉、
番茄、番茄酱、玉米、芝士、洋葱圈、青椒等。等这些
完成后，我们开始亲手做披萨了。王叔叔先让我们
在饼上涂好番茄酱，再让我们放自己喜欢的食材。
我涂得可认真了，一遍又一遍。其他小记者也跟我
一样，涂得眉开眼笑。接着我在饼上放了玉米、肉和
芝士，因为我喜欢这个味道。放好之后，我不禁一
愣，“咦！这不像是披萨，倒像是没有尖头的迷你金
字塔。”于是我用手掌使劲一按，披萨瞬间矮了一
截。“这样才是披萨嘛！”看着亲手做的披萨，我开心
极了。最后披萨被一起放进了烤箱。

过了一会儿，我的披萨香喷喷地朝我走过来
了，“我熟了！”披萨得意洋洋地喊道，“你们赶快来
吃我吧，不然就冷了。”我立马围了过去，小心翼翼
地端起自己的披萨，回到座位，大口大口地吃了起
来。芝士丝丝缕缕，奶香沁人心脾，饼皮脆生生，饼
底软酥酥，真是太好吃了。
宁波市鄞州区江东中心小学华光校区202班 王致

远小记者证号：190151 指导老师：仇巧瑾

幸福的披萨
星期天，我和妈妈一起参加金报小记者做披萨

活动。
酒店的工作人员一早就已经准备好了长长的

桌子，桌上还放了好几堆各色各样的食材，有番茄
酱、杏仁、洋葱、芝士、还有火腿丁。我和其他小朋友
一起，迫不及待地坐到了座位上，期待着待会能做
出美味的披萨和妈妈分享。

终于开始了！指导我们做披萨的是一位戴着高
高的厨师帽的大厨叔叔，他先将事先准备好的面饼
分到了我们手上，又给我们介绍了面前的各种食
材，并一边示范一边讲解如何把这些食材按顺序铺
到面饼上做成美味的披萨。

我戴着蓝色的手套，小心翼翼地捧起了面饼。
我先铺上了一层厚厚的番茄酱，又撒上了妈妈爱吃
的火腿丁和杏仁，还放了两片圆圆的洋葱，最后，抓
了很多的芝士铺在最上面，盖住了正个面饼和食
材。披萨做好了，我亲手把它放进了大盘子的第一
个位置上，和其他小披萨一起，被带去了烤箱。我
想，我的小披萨一定是最香的！

果然！出炉的披萨又香又漂亮！我把它一分为
二，邀请妈妈一同分享了我的劳动成果。妈妈边吃
边夸赞，还说谢谢我呢。我觉得这真是世界上最好
吃的披萨，有幸福的味道！
宁波市鄞州区江东中心小学中山校区104班 胡馨之

小记者证号：190204 指导老师：杨建波


