
实验场地：市游泳健身中心
实验准备：两名男子，一名体重约95公斤，一名体重约80公斤；另有矿泉水空瓶若干
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综上可得，溺水后利用空矿泉水瓶作为救生工具，理
论上还是可行的，但是在实际操作过程中，还是视事发时
的情况，谨慎使用。

“会游泳不等于会救人，非专业救援者往往救不了别
人反而搭上自己性命。”江教练说，正确的做法是，应从
溺水者的背后靠近，一手从其前胸伸入对侧腋下，将其头
紧紧夹在自己的胸前，另一只手划水，仰泳将其拖向岸
边。万一被溺水者死死抓住，施救者要想法设法制服他，
比如可以憋气向下沉，这样溺水者就会出于本能向上挣
扎松手。

海曙警方也提醒孩子们，这个夏天，要做到“六不”与
“一会”——不准私自下水游泳；不到无安全设施、无救护
人员的水域游泳；不擅自与同学结伴游泳；不到不熟悉的
水域游泳；不在无监护人和老师看护下游泳；不熟悉水性
的不擅自下水施救；要学会基本的自护、自救方法。

当遇到身边有人发生溺水情况时，小朋友首先应该
拨打报警求助电话110、119、120、12395 等常用号码；
其次在保证自身安全的情况下，采用间接方式进行救援，
千万不能采用手拉手等容易造成更多伤亡的直接身体接
触方式进行救援。

警方提醒：

孩子家长更要担起监护责任

最近，一则消息在网上传播很广，说在有人溺水的
情况下，最常见的矿泉水瓶很可能成为最好的救生工
具。事实到底是不是这样？矿泉水瓶该怎么用、有多大
用？昨天，市公安局海曙分局举行了一系列防溺水宣
传教育活动，其中有一项内容，就是警方联合游泳教
练在游泳馆拿矿泉水瓶做了个救人实验。

□记者 王思勤 文/摄 通讯员 钟陶行

网上流传的消息是这样说的：两个空矿泉水瓶子，夹在腋下，能够
让体重70公斤左右的人上半身浮出水面，能够大大延长在水中的生存时
间，从而等待进一步救援。如果有三个以上的矿泉水瓶子，还可以利用随身
携带的包和塑料袋等，把空的矿泉水瓶子装在一起，就是一个简易的“救生圈”，这
是紧急情况下最容易得到的救生器材。

消息中说，溺水事件高发，与防溺水意识淡薄和溺水事件突发时身边缺乏救生工具有关。
有水上救生志愿者做过尝试，在遭遇突发溺水而没有理想救生工具时，如果身边有矿泉水空
瓶，上述做法就是非常实用的自救方法，就连小学生都可以尝试。

“空瓶”操作，可行么？昨天下午，在给市中原小学的孩子们做完防
溺水讲座后，海曙警方带着多位学生代表来到市游泳健身中心，进行
了这次小实验。

第一次实验开始了。游泳池边，一名体重约95公斤的男子，突然
“失足”落水了。

只见他不停地在水里挣扎、呼救，站在岸边的游泳教练立即将手
里的两个拧紧盖子的空的500ml矿泉水瓶向“溺水者”方向抛去……
空瓶落在前方，“溺水者”将瓶子抓住分别塞向两边腋下，不过，第一次
的操作并不成功，空瓶一下子从“溺水者”手中滑了出去，浮在水面上，
他赶紧将瓶子再捡回来夹好。

记者了解到，这次实验中的溺水男子，实际上是拥有游泳指导员（教
练）和救生员双证的邹旭教练扮演的。邹教练告诉记者，将空瓶夹在腋下
后，他确实感觉到了浮力，而且在仰面向上的情况下，浮的效果更好一些，

“如果是俯面向下的话，溺水者很可能会因为操作不当而呛水。”

在江教练看来，“空瓶”救援时，意外情况还是很多。第一，要看距离上是否适用，如
果空瓶无法准确丢到溺水者面前，就是白搭；第二，对于一个游泳技术为零的溺水者来
说，他失足后处于惊慌状态，压根没有抓取漂浮物的意识，很可能根本抓不住、抓不牢
瓶子，反而陷入更危险的境地；第三，假如施救者要游过去救人，抱着空瓶反而拖延了
救援时间。“对于溺水者来说，先冷静下来是自救和延长水中生存时间等待救援的关
键。”江教练最后这么说。

实验结果：“空瓶”救援时，意外情况还是很多

●网传
两个空瓶夹在腋下
能让70公斤重的人浮出水面

实验 约95公斤的男子落水，用两个空瓶救援

邹教练说，两个空瓶并不足以支撑他的上半身完全浮出水面，“这里要考虑两个因
素，一个是体重，对于小朋友或者70公斤以下的人来说，如果操作适当，这两个500ml
空瓶很可能是能托起上半身的，但对我来说，浮力明显还不够大。另一个，游泳技术。我
的技术还是不错的，能顺利抓取并将空瓶成功夹在腋下。”

实验结果：“空瓶”救援，要考虑体重和游泳技术

第二次实验，是同样拥有游泳指导员（教练）和救生员双证的江旗教练下水操作
的，他的体重约80公斤。

江教练在体验完“两个500ml空瓶夹腋下”后表示，空瓶的浮力效果还是有的，但
要看实际情况使用。溺水者失足时，身边有这种可用的漂浮物，心态上可能会放心一
点，他抓住这些“有保障”的物品，冷静下来等待救援，一定程度上能降低风险。

“如果溺水者本身会游泳，只是因抽筋等原因陷入困境，空瓶有一定帮助，它能增
加溺水者浮力，但有些情况就不一定了。”江教练说。

遇溺水遇溺水 空矿泉水瓶能救命空矿泉水瓶能救命？？
海曙警方做了个实验海曙警方做了个实验，，理论上可行理论上可行，，但意外因素太多但意外因素太多
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实验 约80公斤男子落水，用两个空瓶救援

““溺水者溺水者””抓住抓住
水中的空瓶水中的空瓶。。

空瓶夹腋下时空瓶夹腋下时，，仰面向上浮仰面向上浮
力效果更好力效果更好。。

空瓶夹腋下时空瓶夹腋下时，，俯面向下很俯面向下很
容易因操作不当呛水容易因操作不当呛水。。

两个空瓶对小朋友或是两个空瓶对小朋友或是7070
公斤以下的人来说更有用公斤以下的人来说更有用。。


