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O,VWXYZ[\]<=NÔ _`abcdefghijekijdgbilmVnimopqrstuUvwxyz{|}

~ii|}~t!iiXYZ["#t!iiXYZ[\]~q"<#$UlmVn%&'V()lmlm%*'om(sq+
,-.V/01̂ 42+,3XYZ[4567+,89pq
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/广告

唱歌可以自我解压 也可以安慰患者

不满足于单一职业和身份的束缚，选择一种拥有多重职业或身份的多
元生活，这类人被称为斜杠青年。现在，斜杠青年越来越流行，已经成为年
轻人热衷的生活方式，王琦睿也是其中之一。

在很多人眼里，麻醉医生就是专门打麻醉药的，其实这是一个误区。
“在一台手术中，麻醉医生的工作跟主刀医生是一样的，要贯穿术前、术
中、术后。包括根据病人情况进行风险评估、监测病人的生命体征、对病人
进行术后苏醒等。最重要的就是要保证手术安全性。”

王琦睿告诉记者，由于麻醉医生面对的基本都是危重病人，需要24
小时待命，一个电话必须半小时内赶到，通宵做手术更是家常便饭，在这
样高强度的工作状态下，或多或少都会有一些压力，而自己可以通过唱歌
来缓解。

此外，王琦睿还经常给患者唱歌，帮他们放松心情。“在手术前，很多患者
容易紧张，有时候为了安抚他们的情绪，我会轻哼一小段，让他们放松下来。”

“除了唱歌，我还经常和朋友一起打羽毛球，我还考了潜水证。”王琦睿
说，人生不能自我设限，多看看世界，尝试和突破自我，自然就会柳暗花明。

这几天，一首改
编版的《领悟》短视频
迅速“刷屏”朋友圈，
揭开这名“歌神”的神
秘面纱，记者发现他
居然是宁波一名小有
名气的麻醉医生，曾
被羽泉的公司相中签
约，还与林宥嘉同台
对唱。他叫王琦睿，一
位80后。

本报讯（记者 朱琳 通讯员 沈华坤 李明）这几天，余姚市
人民医院的医生罗欢很高兴。原来，一个月前，他为贵州当地一
位87岁的老人治好了额头上的皮肤癌，老人千叮咛万嘱咐，一
定要给罗欢医生道一声感谢。昨天，记者详细了解了此事的前
因后果。

87岁布依族老人得了皮肤癌
余姚医生参与制订治疗方案

大约一个月前，家住贵州望谟县岜饶乡云盘村瓦寨的87
岁布依族老人杨老伯，前来望谟县人民医院看病。原来，几个月
前，杨老伯左侧额部长了一个蚕豆大小的肿块，因当时没有在
意，就一直没来就医，但从4月份开始，肿块溃烂了。接诊的外
一科主任孙勇询问病情后，对杨老伯身体做了检查，并告诉老
人需立即住院治疗。

巧的是，余姚市人民医院的外科专家罗欢正好在该院驻点
帮扶，经过分析，他们认为杨老伯的左额部皮肤鳞癌伴感染可
能性极大，并为老伯制订了详细的治疗方案。

得益于关键性技术
老人顺利完成了手术

考虑到老人年事已高，如果做根治手术的话，局部皮肤的
缺损会比较大，这样一来，有可能会导致术后局部皮肤不能缝
合、皮肤下面的组织外露等情况。而医疗技术相对比较完善的
黔西南州人民医院距离当地近160公里，对老人来说很不方
便。最终，杨老伯和家属决定留在县人民医院治疗。

随后，杨老伯接受了消毒清创护理、抗炎治疗，并进行了病
理活检。一周后，病理结果考虑为鳞癌，需要根治性手术治疗。

此时，罗欢发挥了非常关键的作用——他与当地团队针对
手术的难点做了深入的讨论，最后决定实施肿块根治切除+
VY皮瓣推进，这样就能解决创口不能缝合的问题了！同时，考
虑到杨老伯年龄较大，全麻风险高，决定给予局部麻醉+术中
监护。

在完成所有术前准备后，罗欢、孙勇与韦令于5月14日为
老人进行了手术，半个小时后，手术顺利完成，老人平安回到了
病房，一周后就出院了。

老人恢复情况很好
千里之外向余姚医生道谢

10天后，杨大伯来到医院复查，他的创口愈合得很好。
“多亏了你们，特别是罗医生，如果没有他，我恐怕要吃不

少苦头了！”在得知罗欢为他的手术起了关键作用后，老伯再三
表示，要向罗医生表达感谢。

一周前，罗欢接到了来自望谟县人民医院的电话。对于来
自于千里之外的感谢，罗欢说：“对于医者来讲，这只是行医过
程中一段普通的经历，但这确确实实为贫困地区患者提供了便
利、解决了问题，我觉得很有意义。”

不会潜水的医生不是好歌手
镇海有个麻醉医生，潜得了水上得了舞台
曾被羽泉的公司相中签约，与林宥嘉同台对唱

为贵州87岁老人完成皮肤癌手术

余姚医生收到千里之外的谢谢

□记者 郑凯侠 通讯员 王云鸿 王丹丹

唱歌表演才艺全开
拍视频只为科普疼痛知识

“多么痛的领悟，这不是我的全部，是你们不懂生baby的痛和苦，让
我好无助。啊多么痛的领悟，无痛分娩是幸福……”这首改编版《领悟》短
视频最先是从宁波第七医院里传出来的，演唱者一人分饰多个角色，或
是扮演即将分娩的孕妇，或是扮演孕妇的丈夫、婆婆，夸张的表演方式让
人忍俊不禁。这位能唱能演的人就是宁波第七医院疼痛科的麻醉医生王
琦睿。

“我经常看抖音上推送的各种科普视频，觉得这种推广形式蛮好，就琢
磨着给自己科室推广一下。于是就和同事一起拍摄了一段，来推广无痛分
娩。”王琦睿说，很多人不会将疼痛当作一种疾病，也不知道无痛分娩对胎儿
的影响微乎其微。供大家娱乐的同时普及疼痛知识，这是他的初衷。“后期，
我们还会以这种小视频形式推广疼痛科的其他医疗知识。”王琦睿说。

看似好玩，拍摄却没想象中那么容易，短短30多秒的视频，NG了很多
次。“感觉整个人都被掏空了，还是当医生比较自在，那才是我的专业。”视频
推出后，王琦睿觉得与理想中还有差距。

曾与林宥嘉同台飙歌 差点成为职业歌手

在生活中，王琦睿被身边的同事、朋友誉为“歌神”。除了平时很喜欢
唱歌、拥有一副好嗓子外，他曾经也活跃于各大舞台。

王琦睿毕业于安徽医科大学，正式接触唱歌也始于大学。在校期间，他
曾积极参加校园比赛或是歌手大赛。在歌手这条路上，他和林宥嘉同台对
唱过，参加过央视《非常6+1》，也曾获得镇海区和北仑区十大青年歌手的荣
誉。在前不久的“中国麻醉好声音”比赛中，王琦睿以浙江省第一名的身份，
参加了全国大赛。

“2007年我差点成了职业歌手，那时参加了《非常6+1》节目，羽泉的公
司相中了我，想跟我签约。因为合同一签就要十年，我考虑了一番，还是决
定当医生了。”王琦睿告诉记者，虽然自己非常喜欢唱歌，但丝毫不后悔当
初的选择。“如果当初成为职业歌手，那我就要放弃医生这个职业了，而现
在我不仅是位麻醉医生，还是个具有唱歌才艺的医生，歌手可以给人带来
快乐，麻醉医生可以解决病人的痛苦，甚至拯救生命，非常有成就感。”

王琦睿工作照王琦睿工作照。。 通讯员供图通讯员供图

舞台上的王琦睿舞台上的王琦睿


