
■■责编：徐徐 卢华君 美编：许明

现代金报 06
■■ 2019.6.16星期日

这本书真有趣

有一对有趣的父子，父亲长得又高又胖，还是
一个光头，那脑袋就像一个灯泡，他慈祥、友善。
儿子长得又矮又瘦，头发很多很乱，像一个鸟窝，
他调皮又可爱。

有一天中午，妈妈做了一顿丰盛的午餐。妈妈
和爸爸早早地就坐在了餐桌旁，他们正准备品尝
美味佳肴，发现儿子不在。妈妈招呼爸爸说：“你
赶紧去叫儿子来吃饭！”

爸爸一边走，一边喃喃自语道：“这孩子，怎么
连吃饭都忘记了？”当他走进房间时，看见儿子正
趴在地上，双手托着下巴，双脚翘得老高，正津津
有味地看着一本漫画书。爸爸便在儿子屁股上狠
狠打了一下，说：“吃饭啦！”儿子这才如梦初醒，
灰溜溜地走出了房间。

这时，儿子和妈妈坐在了餐桌旁，但是父亲却
又不见了踪影。妈妈哭笑不得地说：“你爸真是太
不像话了，儿子，快去喊你爸来吃饭！”儿子一走
进房间，就和爸爸一起看起书来，早忘了吃饭的
事。一分钟过去了，五分钟过去了，十几分钟过去
了……妈妈气得暴跳如雷，三步并做两步跑进房
间，正想破口大骂，却见父子俩正专心致志地看着
书，她俯下身去看，竟也不由自主地加入了他们的
行列……

这时，房间里一片寂静，只听到闹钟不停地
响，但是饭桌上却空无一人。

对，这本书就是《父与子》，好有趣的一家人，
好有趣的一本书！

宁波国家高新区实验学校504班 李宇恩
小记者证号：192379

《老人与海》读后感

我很喜欢读书，其中有一本书，让我体会尤其
深刻，它就是著名作家海明威写的《老人与海》。

《老人与海》告诉了我这样一个感人的故事：
古巴老渔夫圣地亚哥连续八十四天没钓到鱼，被
别的渔夫看做是失败者。可是他坚持不懈，终于钓
到了一条巨大的大马林鱼。大马林鱼把老人的小
船在海上拖了三天三夜，最终还是被老人捕杀了，
绑在小船的一边。而归程更是惊险百出，鲨鱼虎视
眈眈一再袭击，老人用尽一切办法进行反击。辛苦
捕来的鱼在回港后只剩鱼头鱼尾和一条脊椎骨
了。尽管鱼肉都失去了，老人坚定的意志却从未失
去。这本书告诉我这样一个道理：即便是最差的时
候，也会有一线希望，而在最志得意满的时候，也
要记得危机永存。人之所以是万物之灵，依靠的利
器便是坚持不懈，越挫越勇的信念。

以前，我做什么事情只要有一点儿不顺利，就
会退缩，有时候还会说上几句垂头丧气的话。认为
自己在这些地方就是不行，不聪明。这本书的文字
很朴实，但揭示出的真理却很深刻。它告诉我，遇
到难题不可怕，可怕的是因此而失去了信心。信心
好比汽车的发动机，是前进的动力。书中主人公在
逆境中仍充满信心、锲而不舍的精神，不正是我要
好好学习的吗？

掩卷沉思，我以后遇事，都要信心满满地去
面对，即便没有达到预想的效果，也要坚持到
底，决不退缩，更不能因此而失去信心。一个好
学、坚韧、有勇气直面困难的人，才会活出有价
值的人生！

宁波国家高新区实验学校504班 谢翊宁
小记者证号：192372

大义当前，当仁不让

四大名著是我最爱看的小说，没有之一。其
中，最喜欢的当数《西游记》了。就在前不久，我惊
喜地发现，原来，四大名著也是习爷爷最喜欢看的
小说之一，我来了兴趣，趁着暑假重温了一遍《西
游记》。

习爷爷曾说：“读书可以开启智慧、滋养浩然
之气”。这话可一点没错。在《西游记》里，我看到
了唐僧师徒四人不畏艰险，一心只为取到真经，并
在西行路上除妖伏魔，济世助人的故事。

我最喜欢的“西游”人物，是孙悟空。他机
智、勇敢，虽然偶尔有点小脾气，耍点小聪明，但
在大是大非上，却从来不糊涂。在“三打白骨精”
那一章节，直率的孙悟空一眼就看出白骨精扮
演的一家人：送饭的女子、老婆婆、老爷爷。当孙
悟空打死了由白骨精变的年轻女子之后，就被
师父和八戒一路责备，唐僧要赶走悟空，悟空再
三哀求才得以留下。之后，悟空又相继打死了白
骨精变的老婆婆和老爷爷，终于被一再失望的
唐僧赶走。“三打白骨精”这一精彩故事被无数
导演搬上舞台，短短一个章节里，将悟空的敏锐
果敢、八戒的痴傻无知、唐僧的迂腐守旧，刻画
得入木三分。而故事的结局，却是当唐僧终于被
妖精抓走之后，孙悟空二话不说，放弃了花果山
逍遥自在的生活，前去救援。

大义当前，当仁不让。这就是我最爱的悟空。
这就是我最爱的《西游记》。我想，这不也是新时
代的青少年应该学习的精神么？

宁波国家高新区实验学校504班 潘若兮
小记者证号：196514

人生之路需有“紧箍咒”

孙悟空的一生历程，象征着一种成长：人生需
要一个“紧箍咒”。

悟空的一生就是一个不断需要“紧箍咒”的一
生，在他与唐僧一起上西天取经的途中，他们遇到
了一拨又一拨的妖怪。悟空疾恶如仇，但难免有时
候也会有过激的行动，唐僧这时候就会利用“紧箍
咒”来约束顽猴徒弟的过激行为，规范管理。

悟空还是一个非常爱玩的泼猴，瞧：涂改生死
簿、大闹龙王庙、大闹天宫，这可把玉帝惹火了。
之后，悟空被如来镇压了，失去了 500 年的自由，
不过幸好有这个救星“紧箍咒”，因为悟空的顽劣
淘气与唐僧的满怀慈悲的冲突，所以就需要它来
化解。

在孙悟空的一生中，“紧箍咒”对他而言仅是
一个束缚，所以在西游记中最后一段关于“紧箍
咒”的一句话，“师父，此时我已成佛，与你一般，
莫成还戴金箍儿，你念什么'紧箍咒'束缚我？趁早
儿念个‘松箍咒'，脱下来，打它个粉碎，切莫叫那
菩萨再去捉弄他人。”

“当时只为你难管，故以此法制之。今已成佛，
自然去矣，岂有还在你头上之理！你试着摸摸
看。”悟空举手去摸了一摸，果然无之。

悟空在“紧箍咒”的约束下，从泼猴修道成佛。
而人也一样，在成长过程中，需要有那么一个人，
能不断管束他，帮他纠偏。在人生的漫长之路，有

“紧箍咒”的约束与指点，那会令你的人生少些坎
坷，多些顺畅，成为对社会更有用的人。

宁波国家高新区实验学校504班 王玥人
小记者证号：192356

我爱阅读

我家有千余本书籍，有爷爷留下的，也有我父
亲的，当然还有我自己珍爱的藏书。

从最早的绘本，到后来逐步开始阅读完整的
名著，这些图书伴随了我的成长，希望并且相信未
来书籍会成为我一生的挚友，因为它带给我欢乐，
给予我知识，也促使我思考。从幼时的阅读起，我
便常常会痴迷其中，连父母唤我吃饭都充耳不闻。
读《哈利·波特》时，我时常幻想着自己能够拥有
最强大的魔法以战胜邪恶力量；读《三国演义》
时，我时而期望自己能像诸葛亮那样拥有超人的
智谋，又期望拥有吕布、关羽、张飞和赵云那样的
武功；读《封神演义》时，我又会想我能否同时拥
有姜子牙、哪吒和土行孙的能力呢？

我喜欢徜徉在阅读和知识的海洋里，科普类、文
学类、历史类等各类书籍我都有阅读。阅读科普类书籍
时，我会希望自己长大以后能成为一个伟大的科学家，
像屠呦呦奶奶那样用伟大的发明拯救苍生；阅读我喜
欢的推理小说时，我又会希望自己长大以后能成为和
柯南道尔、克里斯蒂、东野圭吾一样的推理神探；当我
阅读《东周列国志》、《隋唐演义》时，我又希望自己长大
后能成为一个影响历史的正面大人物！

未来，我希望通过不断地学习，提升自己文言
文的水平，能好好理解传统的经典古籍。我愿在书
山辞海中逍遥游，提升我的素养，陶冶我的情操，
完美我的人生！

宁波国家高新区实验学校504班 戚钰
小记者证号：192421

读《假如给我三天光明》有感

海伦，是个不幸的孩子。
她的噩梦从她 19 个月的时候开始。一场疾

病袭来，导致海伦失明、失聪和失语。从此，这五
彩缤纷、鸟语花香的世界，摆在海伦面前，却是
黑暗无声的了。一直到她——莎莉文老师，海伦
的家庭教师，她打开了海伦心灵的窗户，带给她
对世界的希望。渐渐地，海伦慢慢成熟起来。莎
莉文老师用特殊的方法教海伦知识，并带她的
心灵走出黑暗阴影，来到色彩芬芳的花园。海伦
以惊人的毅力生活下去，还考上了全球顶尖学
校——哈佛。

我曾经看到过一个故事：一个女人，飞来横祸。
先是丈夫因车祸抢救无效离世，祸不单行，后来她也
得了癌症。拿着无情的诊断书，坐在冰冷的病房里，
她十分抑郁，想到了死。同病房还有个小女孩，才十
六岁就已经做过三次大手术，化疗使她的一头长发
掉光，但她很乐观。有一天，小女孩画了一幅画，陡峭
的山崖上开满了大大小小的鲜花。她指着花问小女
孩，这是什么花？小女孩两眼发光，告诉她：“这种花
叫不谢。”她听后心头一颤。后来，她奇迹般的恢复了
健康，而那个小女孩却永远离开了人世。

天有不测风云，人有旦夕祸福。命运对每一个
人来说都不会是绝对公平的。有的人或许从一出
生，便注定要和不幸与痛苦纠缠一辈子。如果自暴
自弃和怨天尤人，只会让生活更糟，人生也不会有
任何转机。挫折是人生最好的老师。“阳光总在风
雨后”，假如你没有阳光，就必须去经历风雨的洗
礼来创造阳光。只要有理想、有信念、有动力，不
管有多么糟糕，记住：梦想从不卑微。任何困难都
无法锁住一颗向往伟大的心灵！

宁波国家高新区实验学校504班 吴一诺
小记者证号：192369

如何让孩子在规定的40分钟时间里，写出一篇500字以上字通句顺、主
题明显、比较具体生动的文章？首先需要培养孩子的阅读能力，而学生阅读能
力的形成，至少需要五倍于教材的阅读量的阅读实践。为此，宁波市名师陆青
春老师在班级尝试进行“1＋X”语文主题阅读教学。

“1＋X”语文主题阅读教学，“1”指的是教材内的一篇文章，一个单元，或
者是课文中的一个典型特征，“X”是指与之具有相同特点的一系列课内外文
章。使用“1＋X”语文主题阅读教学，可以更好地精简教学内容，从小的切入
点出发锻炼学生的能力。通过多篇文章的阅读，学生能够提高阅读能力，学会
阅读技巧，成为一个会阅读的人。与此同时，在一个联结性、统合性、探究性为
特征的课程模式下，学生置身于一个大的语言环境下，能够去比较、发现和运
用，进而提升自己的思辨能力和语文素养，拓宽视野开阔。

本版作文指导教师、宁波市名师：陆青春

“1＋X”阅读：为学生打下语言和精神的底子

■《西游记》读后感


