
浙江万里学院物流管理专业坚持“以生为本、面
向市场、服务产业”的办学理念，依托宁波港口优势，
以及长三角经济发展，以学生个性化职业发展为诉
求，经过十几年的产教融合人才培养模式的探索实
践、改革创新，创建了“M+1+N”（多个专业加一个协
会加多个企业）产教融合新模式，无缝对接，培养区
域经济发展所需人才。

为提高鼓励“1+1”（一个专业加一个企业）的产
教融合模式人才培养的规模和系统性，实现高校与

产业的无缝对接，2016年浙江万里学院物流管理专
业探索与行业协会共建跨专业特色班和产业学院，
分别与鄞州区物贸联合会、宁波市电商促进会物流
分会共建跨专业特色班，与宁波市国际联运协会共
建了国际航运物流产业学院，面向物流管理、工商管
理、市场营销、信息管理与信息系统、国际贸易与经
济、英语等专业进行校内二次招生，面向国际航运物
流业进行跨专业人才培养，满足行业企业培养一个
班实现“多岗位的专业需求”。

产教融合 无缝对接 培养区域经济发展所需人才

聚焦浙江万里学院物流管理专业
浙江省物流管理类唯一的国家第二类特色

专业、省“十三五”优势专业、省“十二五”优势专
业、省“十二五”国际化特色专业，是宁波市本科
院校唯一的物流管理品牌专业。

具有工程硕士（物流工程领域）学位点，依
托学科管理科学与工程是省“十三五”一流学
科，服务管理与工程是省“十二五”重点学科。在
专业学科平台上，全省乃至全国具有领先优势。

在艾瑞深2016-2019专业排名中，连续四年
为浙江省唯一四星级物流管理专业，居全国前
5%，全省第二。

拥有这些响当当金字招牌的，是浙江万里
学院物流管理专业。

三位一体，
共投理论实验实训教学资源

与三个协会下属的30个企业建立实习实训基
地，每个实习基地能够容纳1-10名学生。基于宁波
国际航运物流企业普遍使用本地软件公司提供的
办公业务软件系统，由协会对接，该公司免费提供
企业版软件，共建“国际航运物流”实验室。校企合
作以“2+1+n”形式组建专业模块课程双师型教学
团队，即一门核心课程2名专业教师，至少1名企业
理论授课教师，若干名企业现场实践教师。协会主
导以“1+1+n”形式组建企业兼职实训实习教师队
伍，即以1个企业挖掘至少1名具有实践经验和理
论素养的理论授课教师，和若干名企业实习指导教
师。校协共同评比且共投优秀教师和优秀学员的奖
励经费。

四方共赢，
共筑产教深度融合长效机制

以“专业办学影响力、学生就业竞争力、协会服
务品牌力、企业招聘成功率”融合提升为出发点，以
学校和协会合作为纽带，以产业学院为载体，形成多
元化企业池、跨专业学生池；以创新的产教融合人才
培养模式和培养组织为保障，促进教育链和产业链
的衔接，提高学生的理论水平和实践能力、就业竞争
力，提升产业学院的吸引力；以专场实习招聘会、规
范的实习实训制度为保障，确保企业招聘的优先性、
招聘员工的适合性、员工工作的稳定性，提升企业一
揽子人才招聘的成功率；最终实现“校、生、协、企”四
方目标融合体系，提升企业参与动力和学生参与积
极性，形成产教深度融合的长效机制。

从理论到实践，从校园到企业，以人才培养供
给侧与产业需求侧的无缝对接为导向，创新了

“3221”四段递进式（即“3 学期方向理论学习-2 个
月专业实务培训-2 星期学徒制实训-近 1 年企业

岗位实习”），供需逐步适应，全程产教融合的人才
培养体系。实现了人才培养的系统性，学生就业的
适应性，职业生涯的发展性，实现企业“长时间的稳
定需求”。

四段递进，共创校企无缝对接培养体系

校企合作，共建产业学院跨专业特色班

□记者 李臻 通讯员 李肖钢
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轻松陪读有这些小窍门

学习要讲技巧。这些技巧包括，将每天每门课的学习
顺序固定下来，尽量不要打乱，模块化的操作可以提高
学习效率；从易到难，从简到繁，比如，先通读再背诵，先
背一段再背全文，充分预热能让人更好地进入状态。

家长的态度要统一。从门诊的情况来看，焦虑的妈妈
很多。因此，妈妈们的心要适当地大一点。夫妻合力才能
养育出懂事又上进的孩子。

最后，最重要的一点是，家长要允许孩子犯错，尤其
是在孩子还小的时候。要知道，同样是一年级小朋友，班
上年龄最大那个和最小那个可能要相差一年。低年级
时，年龄差距表现在课业发挥上非常明显，有些小朋友
表现不理想完全情有可原，这种差距会随着时间推移而
减小或消失，但如果家长打骂吼，反而会将差距放大，让
孩子感觉自己一无是处，形成恶性循环，最后就真的不
如别人优秀了。

有一种折寿方式叫做陪娃写作业？
心理治疗师金琼：掌握这些技巧，你也能养出“别人家的孩子”

是什么，能让母慈子孝瞬间变成鸡飞狗跳？
家有学龄儿童的家长大概都会苦笑着给出

答案：陪娃写作业。
有人说，陪娃写作业是分分钟折寿，吼声能

震碎玻璃，血压能一下子飙到200，五官扭曲的同
时，心肝脾肺肾和脑壳也都一块儿疼，恨不得把
娃给退了。

那么，“恐辅症”有办法治吗？宁波市康宁医
院心理治疗师金琼给出肯定答案：改变错误陪读
方式，建立学习型家庭氛围，家长用好情绪自然
能养育出传说中“别人家的孩子”。

□记者 童程红 通讯员 曾蔚

家长执行双重标准也是原因

还有一些家长，对于自己和孩子是双标。这也
是亲子矛盾的重要诱因之一。

最常见的陪娃写作业情景莫过于，父母一方或
双方在玩手游、逛淘宝，头也不抬一下，嘴里却时不
时“鞭策”孩子要认真学习，大一点的孩子可能还能
勉强写自己的作业，小一点的孩子根本抵抗不了这
种诱惑啊，还有一些孩子会产生逆反心理：凭什么
你天天玩，我却要天天学？

金琼指出，正确的做法是营造学习型家庭氛
围。父母孩子都在一张长桌上，大人将手机调至静
音模式放到一边，然后或打开电脑工作，或打开书
本阅读，孩子则埋头写作业，谁也不做与“正事”无
关的事。“孩子上小学或上幼小衔接班起就要这么
做了，坚持个三五年，等到孩子养成了良好的学习
习惯，家长就不必在旁边盯着了。”金琼表示。

需要注意的是，大家的学习桌要尽可能干净，
零食、玩具、课外书等与学习无关的东西不要上桌，
这些都可能导致孩子分心。

别让情绪脑战胜理智脑

金琼表示，人类的大脑一部分是由杏仁核为
代表的情绪脑，另一部分是由大脑额叶主导的理
智脑。解决问题时，主要是理智脑起作用，而不少
家长在陪娃写作业时，动不动打骂吼发火的时
候，此时占上风的是情绪脑。家长应该意识到，大
家都进化了几千年，可不能被一本小小的作业本
打回原形啊。忍无可忍怎么办？重新再忍。

一些家长在陪娃写作业时，说话还喜欢以
“不”字开头，你不要这样你不要那样。殊不知低
龄的孩子是不太能消化“不”字的。这是因为，人
脑同时有兴奋和抑制的功能，兴奋的功能相对要

比抑制的功能更容易调动。换言之，同样意思的一
句话，用积极的方式说出来，效果会好得多。

举例来说，家长如果对孩子说，你怎么这么慢，
你不要再拖拖拉拉了，孩子感受到的是满满的负能
量，他是不太能领悟其中的讲话精神并将它付诸到
行动中的。如果家长换一种方式，我相信你能又快
又好地完成作业的，你一直是个聪明孩子啊。孩子
大脑中的兴奋功能就被激励起来了，他就有可能真
的做到家长所希望的“又快又好”。

6月28日，名医教你如何陪娃写作业

6月28日下午2点，在宁波市心理咨询治疗中心二楼
学术报告厅，心理治疗师金琼将为大家带来一场主题为

《恐辅症？不存在的！——家长陪读的正确打开方式》的公
益讲座。

讲座内容包括：
从家长的困扰开始——你不得不知的错误陪读方式；
建立学习型家庭氛围——培养一个别人家的小孩；
从家长自己做起——好情绪养育好孩子。
欢迎广大“恐辅症”患者前来听讲。

眼下正是杨梅上市季，别人眼里的喜
雨，在梅农眼里却成了化不开的一团愁绪。

昨日7：15，毛柯翔在朋友圈发了条：“老
天呀！别再下雨了！”

毛柯翔是80后返乡创业大学生，2009
年回到余姚创办了渔绿生态农庄。眼下的梅
雨季，给供货添了不少麻烦。早上采摘下午
快递的模式要打乱，供货时间延长。“雨势
太大不好摘。”毛柯翔说，另外，大雨把杨梅
打掉就不好了，“只能泡泡杨梅酒，不能发
给客户。”

8：55，到了分拣点，看着凌晨摘下来的
杨梅，只有一半能挑得出来，毛柯翔在朋友
圈如实记录了这一幕：“今天的杨梅难挑了，
这个都是凌晨摘的！一半挑出都不够！”

10：17 ，“雨终于停了啊，一早上200斤
挑了50多斤！”

毛柯翔一天连发10条朋友圈，记录了梅
雨天卖杨梅的心情。

毛柯翔说，毛估估杨梅减产三成，这个
数据也得到了其他农庄的验证。

宁波刚入梅，两波降水“无缝对接”。雨水不仅让市民出行受影响，田间地

头的蔬菜瓜果同样很“受伤”。宁波市农业农村局已经下发了防汛防灾的紧急

通知，发动广大农技人员深入田间地头，指导农民做好防御。

□记者 薛曹盛 王冬晓 通讯员 鲍丹萍 张春涛
宁波尚书园生态农业有限公

司负责人柯汉强这两天特别忙，三
天两头都往蔬菜基地跑。“天天下
雨，我这一颗心老悬着，一刻不敢
放松。”

柯汉强算是农业大户，有400亩
的蔬菜基地，每天有5—6吨蔬菜供
应宁波主要超市。这个季节主要有
生菜、青菜、空心菜等叶菜以及小番
茄等。“幸好我们更新了设施设备，
否则大棚里早就水漫金山了。现在
我们都是时刻做好防汛准备，一天
要巡逻好几遍。”

目前，梅雨对蔬菜基地的影响较
小。如果雨水持续一周以上，露天叶
菜的产量肯定会受影响。

这两天，鄞州云龙的老蔡一直在
果园忙碌，用排水泵紧急排水，防止
雨水渗进西瓜棚。老蔡全名叫蔡永
祥，他的老蔡果园是宁波唯一的慈
善造血型扶贫基地。

今年，他种的七彩西瓜上市了，
这是宁波市农科院引进的新品种，
算是“新媳妇上轿”，头一年上市，是
老蔡的“心头肉”。

“个头大一些的七彩西瓜陆续成
熟，预计月底就能上市了，没想到赶
上了梅雨季，而且今年的雨下得很
密集。如果雨水再下两天，河水漫上
来，这些西瓜就全部泡汤了。”

还没来得及喘口气
第二波强降雨来了

本报讯（记者 石承承）昨天17时08分，
市气象台解除暴雨黄色预警。这并不意味着

“暴力梅”偃旗息鼓。今明两天，入梅后的第
二波强降雨会“无缝衔接”，全市有中到大
雨，局部地区甚至有暴雨。

从前天开始，我市遭遇今年入梅以来首
波强降雨。

市气象台昨天17时发布的消息称：“18
日至今，全市平均面雨量约60毫米，未来24
小时，我市大部分地区仍有中到大雨，局部
暴雨”。

昨天也是首波强降雨影响下，雨势最“磅
礴”的一天。全市大部分县市区纷纷发布暴雨
黄色预警，一直持续到昨天傍晚，随着雨带南
压，暴雨黄色预警才陆续解除。

受降水影响，昨天我市单站雨量超过50
毫米的有11个，其中，雨量最大的是象山蟹
钳港，雨量达到77.3毫米。

受暖湿气流北上影响，今天明两天，我市
将迎来新的一波强降雨天气。

从市气象台的预报看，今天我市阴有中
雨，局部地区有大雨；明天，雨势还会进一步
加强，阴有中到大雨，局部地区暴雨。

降水集中，过程雨量大，大家特别要注意
防范城乡积涝、中小流域洪水、山体滑坡等次
生灾害。

有一个好消息是，从市气象台发布的最
新消息看，这个双休日一直到下周一，我市有
望迎来短暂的雨歇，转为多云到阴的天气。

紧跟好消息而来的是一个坏消息：6月
25日开始，我市又将有一次明显降水过程。

●市区天气

今天：阴有中雨，局部大雨 22℃-25℃
明天：阴有中到大雨，局部暴雨 22℃-25℃
今天市区空气质量：优至良 一级至二级
首要污染物：二氧化氮

“今年的水蜜桃生意不好做，产量大幅
减少，又碰上雨水多。”昨天一早，记者联系
上宁波市德馨园生态农业科技有限公司董
事长陈春发，他一个劲和记者倒苦水。

他在奉化有500亩的水蜜桃种植基
地，其中早熟品种大约有50亩。前几天，
粉红色的水蜜桃长势喜人，原本下周就
可以集中上市了。

“这场梅雨，对奉化水蜜桃来说，可
能是‘雪上加霜’。”奉化区水蜜桃研究
所副所长陈妙金说，从目前来看，梅雨
主要对早熟品种有影响。眼下，正是水
蜜桃的膨果期，最好是晴雨交替的气
候，有利于成长。如果梅雨季持续到7月
中旬左右，宁波人最爱吃的“湖景蜜露”
就要受影响了。

“现在大家都在讨论‘水果自由’，今
年恐怕难了。”奉化胖爸爸生态果园负责
人陈常伦打趣，今年水蜜桃产量减少，甜
度下降，但价格可能蹭蹭蹭上涨。“今年
奉化水蜜桃价格估计要翻倍。”

早熟水蜜桃

连发10条朋友圈叫苦

严阵以待保收成

受梅雨影响甜度会下降
80后梅农

蔬果种植户

这两天这两天，，
鄞州种植瓜果鄞州种植瓜果
的老蔡忙着在的老蔡忙着在
田间排水田间排水，，一一
刻不敢放松刻不敢放松。。
通讯员供图通讯员供图

雨水太大雨水太大，，摘回来的杨梅
摘回来的杨梅，，毛柯翔毛柯翔

要用风扇吹把水沥干
要用风扇吹把水沥干。。 受访者供图受访者供图

一场梅雨一场梅雨，，杨梅掉一地
杨梅掉一地。。 受访者供图

受访者供图

雨大雨小 雨下雨停

种植户的心被暴雨紧紧揪住
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