
冲啊，浪
蓝天白云，碧海金沙。澳大利亚大洋路的美

景是众所周知的，而它最吸引我的是海岸边的冲
浪项目。这一次，我终于如愿以偿了。

我们一家三口在海边停车后，换上装备，小
跑着来到海滩。放眼望去，蔚蓝的大海延伸至湛
蓝的天空，完美地交融在一起，海面上浪涛滚滚，
这让我欢欣雀跃，无比兴奋。我们手拉手向海浪
进军，海浪一次次无情地盖卷过我们的头，让我
和妈妈狼狈地哇哇大叫，只有爸爸是一直镇定自
若的。他笑着告诉我们，在一个大浪来之前，需算
准时间，在大浪碰到身体前的一瞬间用力向上一
跳，这样就可以翻过去了。我们听完爸爸的讲解
后，跃跃欲试。等待了一会儿，一个大浪如期而
至，它咆哮着，嘶吼着，如千军万马向我们奔来，
我的心里不禁为之一颤。这么大的浪，怎么过得
去啊！快到了，快到了，海浪快碰到身子了，一，
二，三，跳，我闭上眼睛，用尽所有力气，猛然一
越，我竟然过了，太棒了！

翻过这个大浪之后，我有信心了，心中的那些
恐惧一下子变成了我翻越海浪的力量，这让我更
加期盼下一个海浪的到来。过了一会儿，另一个大
浪来了。这可是个巨浪，它急速地奔腾而来，足足
有一米多高，比上一个浪更威风，更气派，更有挑
战性。一，二，三，跳，我按爸爸的方法再一次纵身
一跃，可不知怎的，这个巨浪好像拥有千斤之力，
把我硬生生地拍回水中，顿时，我的嘴巴充满了咸
味。哈哈哈，我们仰天大笑互相鼓励着，加油！

冲浪好比我的人生，处处有挑战。我要让我
自己变得更强，跃过那一层层浪。冲啊，浪！

宁波市镇明中心小学实验校区504班 韩柏铭
小记者证号：195991 指导老师 傅璟璟

最美风车路
春暖花开，阳光明媚，我这颗想要拥抱大自

然的心早已蠢蠢欲动。周末，爸爸妈妈要带我去
最美风车路，我可开心啦！

一路开来，随处可见的绿油油的茶树，还有
花、草、风车、鸟鸣，那么的生机勃勃。

我们先到 25 号大风车下面拍了一些照片，
然后开始爬山啦！爬了一半，我就已经累得气喘
吁吁，爸爸说，到了山顶，我们就玩“无人机”。一
听到可以玩，我就立马恢复了体力，卯足了劲往
上爬。那里山高路陡，有段路还非常难走，但我坚
持一口气爬到了山顶。站在山顶上，我望着眼前
辽阔的美景，终于体会到了“会当凌绝顶，一览众
山小”的真正意义。

山顶休息了一会，爸爸教会了我如何使用无
人机。我用手掌控制着无人机上升、下降、前进、
后退、旋转，玩得不亦乐乎，无人机一直跟着我记
录下这个美好的时刻。

叶子沙沙地响，春风吹拂在我的脸蛋上，轻
轻地，轻轻地。我仰头望着空中不断转动着的大
风车，心中暗暗对自己说，我要像这大风车一样，
坚持不懈，不断追求进步，成就更好的自己。

宁波市鄞州区堇山小学208班 张浩睿
小记者证号：196116 指导老师：朱秋娜

胆小的我
我，是胆小的，像一只离不开父母的小鸡，像

一只永远缩在家里的小猫，我是一个胆小的我。
我经常被吓得胆战心惊。下课，我喜欢在角

落独自散步，我经常跑到花坛边观赏花朵。一次，
一只蜜蜂飞过来绕着我打转转，还一个劲地唱着
烦人的歌：“嗡嗡！”我一见蜜蜂来了，差点一屁股
坐在地上，“啊！救命！”我尖叫了一声，赶紧跑得
远远的，等蜜蜂飞走，我才过去。一旁的同学一边
指着我，一边捂着嘴，笑道：“哈哈哈，连这都会被
吓得灵魂出窍，真胆小！”我会开心地回答：“没
错，我就是我。”

小时候看电影，一看就哇哇大哭，现在仍然
害怕看那部电影，我依然是那个胆小的我。王老
师大吼一声，我害怕；一旁有虫子，我害怕；看恐
怖电影，我害怕。对别人来说是小事，对我来说却
是天大的事。

胆小的我，什么都怕，大到漫天乌云，小到鞭
炮声。我是胆小的。

这就是我，一个胆小的我。我不愿意做别人，
也更不会成为别人。我仍然是胆小的我。

宁波市镇海区实验小学301班 楼奕辰
小记者证号：192201指导老师：王雪琼

《父与子》全集读后感
《父与子》全集很幽默，它是一颗漫画世界里

璀璨的明珠，永远的父爱，永远的亲情，还是永远
的珍藏，不朽的杰作，无言地流露出纯真的赤子
之情与融洽的天伦之乐。

其中我最喜欢的两篇是“雪人的报复”和“小
图钉，擒大贼”。“雪人的报复”说的是一个陌生
人，觉得儿子堆的雪人很蠢，所以把儿子堆的雪人
推倒了。然后，爸爸为了报仇，把自己假扮成了一
个雪人站在外面，等那个陌生人又路过来推雪人
时，爸爸在那人背后使劲地踢了他一脚。“小图
钉，擒大贼”说的是一次父子俩在睡觉时，家里来
了强盗，强盗吵醒了父子俩，父子俩与强盗拿枪
对射，儿子趁强盗不注意，把一颗小图钉放在强
盗的前面，爸爸看到了就带着儿子假装逃跑，强
盗紧追不舍，结果踩到图钉上疼得摔倒了，被父
子俩抓起来了。

我特别喜欢这本书。
宁波市镇海应行久外语实验学校201班 喻扬庭

小记者证号：192353 指导老师：钟芬花

美丽的惠贞书院
伴着早晨明媚的阳光，我背着书包来到了惠

贞校园。
走进大门，那爱心喷泉就出现在面前，每到

开学这一天，喷泉的水花就会快活地舞动着，“哗
哗哗，哗哗哗！”好像在说“孩子们，我都等好久
了，新的学期努力成长吧！”还有那幢用红色的砖
块砌成的教学楼，它的脸上布满了斑点，威武地
站在那里，对我微笑。上课的时候，这里书声琅
琅；下课的时候，清脆的笑声交织在一起，教学楼
里面生机勃勃。

前面就是科技广场了。广场中间有一颗桂花
树，一到秋天，整个校园都浸在桂花的香气里。左
侧是名人的石碑，在那里，我认识了崔琦、钱永健
和屠呦呦，右侧是一个巨大的算盘。

拐一个弯就能看见河边的小径了。夏天到来
的时候，小径上开满了鲜花，柳树在河边摇曳。秋
天到来的时候，小径上铺满了落叶，像一个个音
符，踩上去便合奏起了摇滚乐。小径的旁边是一
座水泥浇筑的书山，来到这里，仿佛置身于知识
的海洋。

小径的尽头连着一座小桥，过了小桥就到了
操场，这里是一个自由的天地。下课或者放学后，
我们在这里跳绳、跑步、玩耍。春天，操场的栏杆
上开满了黄色的迎春花和粉色的蔷薇花，漂亮极
了。

惠贞书院是我见过的最美的一所学校了！我
爱这里的一切！

宁波市江北区惠贞书院303班 吴彦南
小记者证号：196334 指导老师：匡豫南
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宁波国家高新区实验学校学校202班 马战
小记者证号：191704

宁波国家高新区实验学校101班 邱溢晨
小记者证号：192579

城堡

我的高低床
下午放学回家，我走进我的小房间。

“哇！太好了，我期盼已久的高低床终于到
了！”

只见两张床上下叠在一起，中间四根粗粗的
白色柱子支撑着，下床要比上床稍微宽一点，下
床的两边都设有白色的栏板，上床的栏板是咖啡
色的。栏板上还刻着精美的图案：有小鸟在天空
飞舞，有一些小花儿，还有一串串小鱼吹出的泡
泡，可好看了。

我便迫不及待地往床上躺上去。哇，柔软的
床垫、舒服的枕头……我在上下床之间兴奋地爬
上爬下玩了好久。晚上做完作业，我很快地熄灯
上床睡觉。不久，我就进入了甜甜的梦乡。

我爱我的高低床，真是又舒服又好玩啊！
宁波国家高新区实验学校303班 陈劲松 小记

者证号：192437 指导老师：李晓红

长大后的我
当我长大了
我要当一名探险家
走遍世界各个角落
去感受沙漠的炎热
去攀登雄伟的珠峰
去穿越未知的雨林
还要去揭开百慕大三角的谜团
我还要做一位发明家
发明时光穿梭机
来到秦始皇的时代
去近距离地看一看兵马俑的制作方法
来到古希腊
去米诺斯王宫看绚丽多彩的壁画
还要到八百年前的意大利
去看斜而不倒的比萨斜塔如何建造完成

宁波市鄞州区堇山小学207班 蔡雨澍 小记
者证号：196458 指导老师：王国平

等待
等待，有酸、有甜、有苦、有辣、有咸……
记得前几天，我放学后要坐陈宇霖爸爸的车

子回家。陈宇霖是班里有名的“慢蜗牛”，我们班
都出来十分钟了，他还没出来。我看了看表，哇！
已经四点半了！我心想：光坐着等他太浪费时间
了，还不如写会儿作业呢！于是，我在车子上写起
了作业。作业写了一大半，陈宇霖也没出来。我忍
不住推开车门，跑进学校，冲进教室……冲到了
陈宇霖的座位前，低头一看，三首古诗中才抄了
两首。“你能不能快点儿呀？”“好吧，我快点儿。”
十分钟后，陈宇霖终于抄完了古诗。“完成了，我
们回家吧！”陈宇霖说完，我们就坐上他爸的车子
回家了。啊！我尝到了等待的甜味。

去年五月份的中旬，我就一直盼望着六一儿
童节。几乎每天都要问爸爸妈妈：“什么时候到六
一儿童节呀？”爸爸妈妈总是说：“快了，快了，还
有几天。”好不容易盼到了六一儿童节，我穿上漂
亮的衣服，开始玩游戏、收礼物……啊！我尝到了
等待的甜味。

在我的心中，等待的结果更多是甜的。当然
也有酸的、苦的、辣的……

宁波市镇海区实验小学301班 李欣然
小记者证号：197554 指导老师：王雪琼

桔子


