
美好的“一元计划”
一个春光明媚的星期六，我们走路去琴房。一路

上草长莺飞，百花盛开，特别是街道转角处那棵樱花，
正在怒放，一阵风吹来，花瓣迎风飞舞，布满了天空。

每年的4月2日都是世界自闭症日，今天我们去琴
房，不是去练琴，而是要去给自闭症儿童献爱心。平时
我们每次练完琴，老师和小朋友都要给琴房的“猫罐”
投一元钱，每年这个时候就开罐捐给自闭症小朋友。

来到琴房门口的草地上，好多同学都已经在了，
大家都在抢着数钱，可是总是有些硬币很调皮，不肯
从猫的肚子里出来。我们拿起“猫罐”不停地摇晃，把
这只猫都摇晕了，它终于把里面的硬币吐了出来。

我们把硬币10个一叠堆放在一起，再把它们整整
齐齐地放在框子里，这样就很容易算出有多少硬币
了。我们又把所有的纸币从小到大排列起来，算出总
共的钱数。最后我们把钱都捐给了自闭症小朋友。

琴房的“一元计划”不但可以让我们积极练琴，而
且能爱心助人，真是一项美好的活动呀！

宁波国家高新区实验学校302班 姜乐天
小记者证号：192539 指导老师：聂青青

蚕宝宝
在我的精心喂养下，蚕宝宝一天天长大，越来越

白，越来越胖，越来越透明，我知道蚕宝宝快要结茧
了。我给它们换了一个大一点的盒，盒子里放一点自
己做的蚕山，我好期待看到它们吐丝结茧。

放学回来，我马上去看蚕，看见有几条蚕昂着头，
挺着胸，头慢慢地晃来晃去，嘴里有一根银丝。仔细
看，蚕的四周全是细细的丝，蚕不停地围着自己的身
体四周边吐丝，边织网，把自己围在里面。渐渐地像是
披上了一层轻纱，透过轻纱还能清楚地看见蚕不停地
摆动，不停地吐丝，慢慢地蚕丝越绕越厚。吐丝结茧大
约需要两天两夜才能完成，宝宝们辛苦了！

隔了一天，我打开盒子，哇！里面有好几只像鸽子
蛋大小的茧。有的像天上的云那样雪白雪白，也有金
色的，美极了。蚕宝宝正在茧里变身呢！

宁波市江北区惠贞书院304班 周海一宁
小记者证号：198471 指导老师：孙佩丽

我的多肉
我的记忆中，总是有一株可爱的多肉。
我伺候它就像外婆勾毛衣那样细心，红红的根须

像细带一样随风飘荡。厚厚的绿叶，风吹不掉，雪压不
倒，似乎充满了无限的向往，蓄着劲努力地生长，追寻
着蓝天白云，在一路追寻中，一面向上生长，一面向下
扎根，它绿得很浓艳，是化不开的晴。不多时，它便开
了花，那一朵朵小巧珍珑的黄花，给那一抹绿又添了
一些彩。

人生就好比这一株多肉，总会有一个高潮，总会
开花结果，每一个人的人生总是不一样，但又有一个
共同点，那就是——每个人的人生都是有意义的。

宁波市海曙外国语学校506班 孙佳璟
小记者号：191797 指导老师：任汝清

美丽的乡村
放假，外公带我去鄞江玩。五月的乡村春意盎然，

山花烂漫，路边的蔬菜大棚连成一片。
竹林是最吸引人的。一棵棵挺拔的竹子和一片片

翠绿的叶子构成了一道独特的农家风景。竹叶小小的
尖尖的，这儿一丛，那儿一簇很是不少。一阵风吹过，
竹林便唱起美妙的歌来“沙、沙、沙”，那歌声真好听。
竹林中浅棕色的竹笋破土而出，竹笋外面包裹的竹壳
软软的，带点细毛，一个个竹笋就像身穿盔甲的战士，
强壮而挺拔。我正想去拔一个，外公说：“竹笋不是用
手拔，而要用锄头慢慢挖”。于是我站在一旁，看着外
公挖起笋来，他挖了有十几厘米深，再用锄头把竹笋
一下挖起。看来挖竹笋也没有我想象中那么容易，除
了力气还需要技巧啊！

我们来到了田间。田地里的蔬菜可真丰富啊！放
眼望去，有红彤彤的西红柿，有绿油油的青菜，还有金
灿灿的玉米。旁边一个农民伯伯正在地里锄草，我问：

“你们种的菜打农药吗？”伯伯说：“我们不打农药的。”
我又问：“不打农药不是会长虫子吗？”伯伯笑着说：

“到了夜晚，温度一下降就会把虫子冻死一些，自然界
还有一些动物是专门吃菜虫的，我们不能破坏自然界
的平衡啊！”

春天的农村，到处有花香；春天的农村，到处有风
景；春天的农村，到处有劳动。

宁波市鄞州区华泰小学404班 金智宸
记者证号190754 指导老师：徐福丹

玉米

宁波国家高新区实验学校101班 许钰琪
小记者证号：192396

大白菜

宁波国家高新区实验学校101班 吕振宸
小记者证号：192572

一缕悠悠的稻香
奶奶，住在乡下，屋后是一田稻谷。
奶奶，是勤劳的播种者。在灿灿阳光东升时，她就来

到稻田里。稻田里有许多和奶奶年纪相仿的老妇，她们
精心呵护着属于自己的稻谷，播种，收割。

我问奶奶：“播种稻谷好玩吗？”奶奶说：“播种是愉
悦的，收割是幸福的。”是啊，田里那么多老妇们，一边耕
种，一边拉家常，春播种，秋收谷，看着自己辛勤的劳动
成果，能不幸福吗？我被奶奶的执着感动了。

奶奶，是善良的村民。每当稻谷收割时，奶奶就把它
们装进麻袋里，一袋一袋的谷子沉甸甸的，是她的劳动
结晶。奶奶把一袋袋的稻谷分送给乡邻们，让那悠悠稻
香布满村庄的每个角落，让那悠悠稻香烙印在每个人的
心里。

我问奶奶：“奶奶，您不爱吃稻谷吗？”奶奶说：“稻
谷是清香的，给予是幸福的。”我被奶奶的精神感动了。

奶奶，是一位慈样的长辈。每逢暑假，奶奶都会带我
去田里看那一片片金黄的稻谷。稻谷散发出缕缕清香，
悠悠的，沁人心脾。我的小手被握在奶奶的大手里，共同
沉浸稻香中。

我问奶奶，您也爱稻香吗？奶奶说，“培育是辛苦的，
丰收是幸福的。”我被奶奶对生活的态度感动了。

宁波市四眼碶小学樱花校区501班 卢昱丹
小记者证号：190001 指导老师：陈娓

●校园新闻

缤纷童年，祝福祖国
中原小学举行“仁勇智”拓展课汇演

告别红色五月，迎来六月朝阳。近日，宁波市中原小
学在操场隆重举行“缤纷童年，祝福祖国”拓展课汇演。
本次汇报共分为“生长吧”“学习吧”“创造吧”“实践吧”
四个篇章，各个拓展课展示着他们独特的风采。

汇演中，优秀国防小少年与“新时代好少年”一同接
受颁奖，黄爷爷用奖学金为他们购买了小礼物鼓励他们
继续努力、好好学习；经典实践营的课本剧《晏子使楚》
拉开了“创造吧”篇章，彩泥文化队现场制作的彩泥小
猪、绘本小虫班的音乐会绘本剧和创客思维营带来的数
独小擂台点燃了孩子们的创造力和想象力！光靠想象可
不够，实践也很重要！红色之旅带学生领略了祖国的大
好风光。国防卫士营带学生了解古今各项国防知识。国
防礼仪队的孩子个个精神抖擞，随着军官叔叔的口令变
换着队列！

这场文艺汇演充满了孩子们的欢声和笑语、幸福和
甜蜜，孩子们用缤纷童年来祝福我们伟大的祖国妈妈繁
荣富强。 记者 徐徐

端午粽香
端午节就要到了，我们全家来到江边寻找粽

叶。青林湾大桥西侧，姚江的北岸有许多野生的芦
苇，一簇一簇的，长得很茂盛。我们选择长得比较高
的芦苇，每棵采中间偏上的几片叶子。妈妈说，下面
的叶子太老了，最上面的叶子又太嫩了，只有中间
的几片叶子包粽子最好。

回到家，妈妈把粽叶清洗了一下，然后放到开
水里煮几分钟。她说这样煮过以后，包粽子的时候
才有韧性，不会断裂。爸爸则开始切肉。他把五花肉
切成一厘米大小的一块一块的，然后放上糖和酱
油、葱姜水，开始腌了起来。肉要腌两个小时才能入
味。

等肉快腌好了，妈妈把糯米和普通的大米按
照 1 比 1 的比例混合后放在水里泡着。准备开始包
了，她先拿出四片煮好的芦苇叶放在手掌上并排
排好，然后把一头折叠成圆锥形，放入一小撮米，
再放入一块腌好的肉，肉上面再盖一撮米。之后，
把粽叶的另外一头翻转过来盖着米，在棕身上绕
一圈，再用细线把粽子紧紧地绑住。这样，一个粽
子就包好啦！

接下来就是煮了。把包好的粽子放在锅里，加
水，让水淹没所有的粽子，用大火烧开后再用小火
慢慢煮两个小时。爸爸还在锅里放了几个鸡蛋，他
说这样煮的鸡蛋也特别好吃。

宁波市镇海区实验小学304班 庞然
小记者证号：191676 指导老师：沈晓宇

谷雨•茶道
“春山谷雨前，并手摘芳烟。绿嫩难盈龙，清

和易晚天。”谷雨前后，山上的春茶向我们发出邀
请，一张张嫩绿色的邀请包含着真诚和热情，让
人无法拒绝。

那天清晨，山上大雾，我和朋友在茶山上摘茶
叶。初入山时，只能隐约听到一阵鸟儿清脆的歌唱
声。登到最顶端，人渐渐多了起来，放眼望去是一
片茶叶的绿色海洋。我们提着篮子，一蹦一跳地摘
茶叶，茶山如盘旋的绿龙，而我们在龙鳞之间穿
梭，小心翼翼却又兴致盎然。我拿起一片茶叶，仔
细地观察，发现其叶肥硕，颜色十分翠绿。渐渐地，
我们篮子中的茶叶越来越多。

茶叶的味道实在诱人，我迫不及待地跑回家中
泡茶。

我拿出摘来的茶叶，妈妈告诉我，先把开水分
三次放入装着茶叶的杯子里，几分钟后，茶就泡好
了，我按照妈妈说的方法去做，不一会儿，杯子里就
飘出了淡淡的清香，喝一口，开始是有点苦涩的，过
一会儿香气就渐渐溢入口中，美味极了！从这淡淡
的味道中我悟出了点道理——我们要有先苦后甜
的精神，学习也是如此，一开始是非常辛苦的，到后
面就会慢慢地轻松起来。

谷雨的雨，清澈细小，滋润大地；而谷雨的茶，
清苦醇香，回味无穷。
宁波市鄞州区塘溪镇第二中心小学501班 黄佳怡

小记者证号：192073 指导老师：钱金琳

金丝鸟的羽毛
蓝莹莹的天空，有一只金丝鸟在飞呀飞。它飞

过一片绿色的树林，一不小心，把身上最美丽的一
根羽毛落在树林里。

金色的羽毛随着风慢慢地、慢慢地飘落在树
林里的小河边，小蚂蚁看到了大片羽毛说：“哇！这
儿有一片羽毛！让我当船吧！”说完，便乘上了金羽
毛。

金羽毛漂呀漂，漂到了河对面，小蚂蚁下船了，
不料一阵风，把羽毛吹到了天上，小鸟发现了这一
片羽毛，说：“我有一个生日派对，少了一件礼物，这
个就当礼物吧！”小鸟从身上拿下一个盒子，把金羽
毛放到了盒子里。

可是，盒子有一个洞，金羽毛从洞里掉了下去。
金羽毛飘哇飘，飘哇飘，不料风没了，金羽毛慢

慢地、慢慢地飘了下来。水蛇来了，一下子把羽毛捡
走了，边说边走：“这好漂亮！我送给妈妈吧！”忽
然，一支箭射过来，鲜血流了出来。

水蛇死了，金羽毛随风飞了起来，它飞过了高
高的山崖，越过大大的海，飞过热带雨林。十年后，
那片羽毛又飞回了那一条小溪，它看到金丝鸟，它
想起来，金丝鸟才是自己的终点，就毫不犹豫地把
自己插到了金丝鸟上。

宁波市镇海区实验小学301班 张宸宇
小记者证号：192204 指导老师：王雪琼
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