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在家养老，
由自己、子女或保姆照顾 61.5%
家里和养老机构自由来去 28.3%

其他 9.2%

收费低的公办养老机构 16.7%
中高端民办养老机构 11.5%

在家养老，主要到社区的
居家养老服务照料中心接受服务 28.0%
在家养老，主要由居家养老
服务专业组织提供上门服务 24.2%

宁波市民期望的养老方式

影响市民选择养老方式的主要因素

组织文体活动 50.0%

提供聊天解闷等关爱服务 45.4%

紧急救助 49.9%

养老护理员上门护理 44.8%

提供生活用品、送饭、
送医、送药上门服务 49.0%

其他 18.4%

开通老年人服务热线 46.2%

提供老年人集中就餐 40.3%

社区居家养老服务的需求情况

调查结果

八成以上老人选择居家养老
“自己照顾自己”比例超七成

调查显示，在各种养老模式中，居家养老是市
民当前养老的主要模式，占比为86.1%，比去年还
要高上1.7个百分点。其中，在家自己照顾自己、在
家由子女照顾、在家请保姆照顾的比例分别为
75.4%、21.2%、2.2%。

市民结合自身家庭状况选择期望的养老方式
时，更倾向于居家养老。调查显示，“在家养老，由自
己、子女或者保姆照顾”“在家养老，到社区的居家
养老服务照料中心接受服务”“在家养老，由居家养
老服务组织提供上门服务”等各种类型的居家养老
获得的青睐程度要远远高于其他养老模式。宁波市
民对机构养老的热情不是很高，选择收费低的公办
养老机构和中高端民办养老机构的占比仅为
16.7%和11.5%。

经济能力和健康状况是市民选择养老方式时
考虑的最主要因素，选择比例分别是 60.5%和
60.1%。当然，其他家庭因素同样制约着养老方式的
选择，比如家庭其他成员的赡养能力（38.6%）、家庭
关系是否融洽（35.5%）、家庭住房面积（29.5%）等。

调查中，有65.7%的市民希望政府能够加大财
政投入，设立更多的区域性居家养老机构。不少受
访市民表示，随着老龄化社会到来，各种养老产业、
养老项目纷纷兴起，但社会化的养老模式并不适合
大部分老年人，绝大多数的老年人还是习惯于以家
庭为核心的居家养老模式。

因此，以政府为主导，以社区为依托，大力发展
培育以居家养老为主的普惠制的第三方养老服务
机构显得尤为重要。

强降雨暂停
高温、雷雨开始“表演”

本报讯（记者 石承承）昨天11时48分，市气象
台解除暴雨蓝色预警。这也意味着今年梅雨季以来
的第三轮强降雨过程告一段落。从目前预报看，今
年梅雨季的第四轮集中强降水可能在6月30日。

昨天早上大雨滂沱，着实令人胆战心惊。市气
象台7时20分发布了暴雨蓝色预警，我市大部分地
区出现大到暴雨。从市气象台的统计来看，6月25
日17时至26日17时，全市面雨量43.1毫米；其中，
江北、镇海雨量最为明显，分别达到 70.9 毫米和
70.4 毫米；单站雨量最大的是镇海岚山站，达到
89.1毫米，紧随其后的是余姚相岙水库，达到84.6
毫米。

强降雨暂停，这几天的天气又有哪些变化？首
先，气温明显回升，从今天开始，我市的最高气温将
升至30℃及以上，最高预计可达36℃。其次，雨虽
然不会一直下，但局部地区午后的雷阵雨恐怕是逃
不掉的。

●市区天气

今天：多云到阴，局部阵雨 21℃-30℃
明天：多云，午后局部雷阵雨 23℃-34℃
今天市区空气质量：良 二级
首要污染物：臭氧

无论何种养老方式，都离不开完善的医保和社
保制度作为基础。调查中，高达74.0%的受访市民
期盼进一步完善医保和社保制度。

有市民坦言，一方面，养老资金最主要的来源是
退休金和养老金；另一方面，看病就医是老年人日常
极为重要的需求。因此，要让老年人老有所养、老有
所依，过上体面的晚年生活，进一步加大财政投入、
扩大医保和社保的覆盖面成为不可忽略的环节。

同时，随着消费需求升级，老年人的养老需求也
从生存型向发展型转变，需求更趋多样化。调查显
示，对“组织文体活动”的需求排在养老需求的首位，
占比为50.0%。此外，除紧急救助和提供生活用品、
送饭、送医、送药上门等服务之外，开通老年人服务
热线、提供聊天解闷等关爱服务的需求也十分旺盛。

随着生活条件改善，许多老年人已经不满足于
“一天三顿饱”，而是希望生活内容多彩一些，精神
世界丰富一些，文化、旅游、体育、娱乐、陪聊等都是
老年人渴望的养老内容。

但是从调研情况来看，当前的居家养老机构服
务内容和形式都比较单一，养老服务人员的专业素
质、队伍稳定性还有待提高，与老年人的实际需求
还有较大差距。

因此，能否提升居家养老服务机构的服务水
平，能否培育专业化的养老服务人员队伍，能否满
足多样化、多层次的养老消费需求，或将成为未来
政府、社会、企业共同努力的方向。

进一步完善医保和社保制度
多为老人组织一些文体活动

市民期盼

宁波发布2019年居家养老情况调查结果

超七成老人“自己照顾自己”
随着老龄化进程加快，养老问题的关注度

越来越高。记者昨日获悉，市统计局近期开展

了市民居家养老需求的相关调查。调查结果

显示，以家庭为核心的居家养老是当前市民

养老的主要模式，也是市民期望的养老模式

首选。而完善医保社保制度、增加居家养老服

务机构数量、提高居家养老服务质量成为他

们的三大期盼。
□记者 王心怡 通讯员 李丽
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本报讯（记者 徐叶 通讯员 高源 张玉菲 王
亚达）近日，教育部组织开展《中等职业学校专业目
录（2010）》修订工作，并公布了增补的46个新专
业。宁波的情况如何？

记者了解到，2019年我市新开一所中职学校“宁
波市东坤职业高级中学”，有17所中职学校增设了新
兴专业，将人们时尚、美好、智慧的生活囊括其中。

据悉，今年以来国家实施高扩招100万政策，
中高职对接和中职升学通道进一步打通，学生通过
中职学习进入高职院校及本科院校的道路更加宽
广。根据不久前公布的宁波市2019年中职学校招
生计划，我市不光新增了很多接地气的中职专业，
还呈现出了城市产业和市场发展的特点。

据介绍，2019年宁波市新增一批（17 个）中职
专业，涵盖了农林牧渔、土木水利、加工制造、交通
运输、信息技术、财经商贸、旅游服务七个大类，学
生选择余地更大，未来直接就业供不应求。比如因

“买买买”而生的宁波职教中心学校跨境电商专业，
因电子竞技而起的宁波第二技师学院3D游戏设计
专业，因“机器换人”而持续热门的鄞州职教中心学
校无人机专业。

而新增的这所中职学校，开设了航空服务、建
筑工程施工、建筑工程装饰、老年服务与管理、学前
教育（保育员方向）、城市轨道交通运营管理等6个
专业，2019年各招生1个班。其中的老年服务与管
理，早已是当今社会的“刚需”。

宁波新增一所中职学校
17所学校增设新兴专业


