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XIANDAIJINBAO

/广告

本报讯（记者 石承承）副热带高压，终于伸
出了它的“魔掌”。继昨天之后，一直到周日，我市
最高气温或将稳定在30℃及以上。

雨一停，阳光乍现，气温按捺不住“雀跃”的
心情往上蹿。不过，打败我们的，不是气温回升带
来的热，而是气温回升和近乎饱和的空气湿度带
来的闷湿，就好像被放进了“蒸笼”。

受副热带高压加强西伸，今明两天我市依旧
会是以多云天气为主，最高气温继续攀升，预计
可达33℃-35℃；从预报看，部分地区甚至可能
出现37℃的高温。

由于大气中不稳定能量较为强盛，今明两天
午后可能伴有雷阵雨天气。

“蒸笼”开锅啦

●市区天气

今天：多云，午后局部有雷阵雨；23℃-34℃
明天：多云，午后到夜里转阵雨或雷雨；

26℃-33℃
今天市区空气质量：良至轻度污染 二级至

三级；首要污染物：O3

昨天，宁波市医疗保障局会同宁波市卫生健
康委员会、宁波市市场监督管理局出台了《进一步
做好城乡居民医保慢性病门诊保障工作的通知》，
对我市的城乡居民医保慢性病门诊保障制度进行
了完善。新政策自7月1日起实施。

□记者 林伟 通讯员 任社

记者注意到，完善后新政策主要有六个亮点。
明确了慢性病病种。城乡居民医保慢性病病

种共有12种：高血压、糖尿病、肺结核、冠心病、
支气管哮喘、慢性肾脏病、慢性阻塞性肺疾病、慢
性肝病、帕金森病、类风湿关节炎、阿尔茨海默
病、精神分裂症（情感性精神病）。

扩大了慢性病药品种类。在我市原153种慢
性病用药的基础上，新增加了浙江省确定的
1000多种慢性病药品。

提高了一次处方量。今后，慢性病参保人员在
签约社区卫生服务机构内配取慢性病药品时，根
据病情需要，一次处方最长可配取3个月药量。

慢性病配药更便捷了。参保人员可凭定点医
疗机构的外配处方，到本市任何一家定点零售药
店刷医保卡购买慢性病药品。通过社区卫生服务
机构开具外配处方到药店购药的，根据病情需
要，一次处方最长可配取1个月药量。

特殊病种有了保障。12种慢性病种中，肺结
核（包括耐多药肺结核）、中重度阿尔茨海默病、
精神分裂症、情感性精神病（包括双向情感障碍）
已纳入了我市门诊特殊病种范围。这些患者办理
特殊病种核准手续后，在进行门诊特殊病种治疗
时，能享受到更高的医保待遇。

城乡居民、职工医保全覆盖。新政明确，慢
性病门诊保障制度除了覆盖城乡居民医保参
保人员，职工医保参保人员的慢性病药品范
围、配药管理，也参照执行。

一年之中最自由奔放的夏季就要来了。

今年，我们来点不一样的！

7 月 19 日—20 日，宁波晚报第二届夏凉音乐节暨甬恋·HI SUMMER 音

乐嘉年华将要激情开场。今天，我们向每一位生活在宁波、拥有音乐梦想的平

凡人发出邀请——我们为你打造好专属舞台，想来一场酣畅淋漓的夏日演唱

会，就是现在啦！

□记者 滕华

慢性病患者福利来了
医保最多可配3个月药量

这个夏天的“恋曲2019”

要不要和我们一起唱？

2019甬恋·HI S
UMMER

音乐嘉年华等你来！

平凡人音乐节，邀你唱自己的“恋曲2019”
“平凡人音乐节”，这是我们这次嘉年华的主题。
无论你现在从事的工作与音乐有没有关系，不管你现在所处的位置距离梦想有多远，

我们都相信，那些不曾磨灭的喜欢和欣赏，一直镌刻在心底。
六十岁的你，是广场舞社团最靓的仔，高歌一曲《我和我亲爱的祖国》，一定能响彻夏

夜，带动全场大合唱；
五十岁的你，人到中年，平静了，感悟了，来一首《给自己的歌》，说不定已唱哭听众；
四十岁的你，弹起吉他，重温一段民谣《安河桥》，再次拨动了那些年的心弦；
三十岁的你，初为人父，读懂了父亲的爱，内心百感交集，不如来首《父亲》诉衷肠；
二十岁的你，看见恋人的笑可以甜蜜整个夏天，请用《小情歌》轻轻哼出那份幸福；
十八岁的你，就要和最要好的同学分别，精心准备的卡片留念，还有那首淡淡的《送别》
……

“包场”文化广场，为你的音乐梦想点赞
我们都是匆匆的平凡人，却一样有着各自熠熠闪光的音乐梦想。
如果可以，为什么不来嗨一场自己的演唱会？
6月28日—7月12日，我们不在意你的地区、你的职业，只要你在18至65

岁，喜爱唱歌有音乐梦想，均可报名“平凡人音乐节”。
我们的歌唱主题是“恋曲2019”，只要有“爱”，就成方圆。
我们的歌唱形式不限，歌曲体裁不限，通俗、美声、民族唱法皆

可，参赛选手演出服、伴奏带自备。
我们已为你“包场”了7月19、20两日的宁波“宇宙中心”东部

新城文化广场，以这等繁华之地，来匹配我们共同的平凡梦想。
本次音乐节，我们将通过海选决出30名选手参加7月19日

的复赛，并选取其中15人在7月20日决出最后的优胜者。
请注意，“干货”来了！本次音乐节我们也付出真金白银来为

梦想点赞！一等奖获得者将赢得3000元现金；二等奖2名，每人
1500元现金；三等奖3名，每人800元现金。

现在，你可以扫码下载“甬恋”APP，点击顶部的banner广告
即可报名。

当然，我们也非常期待同样有情怀的公司来为本届夏凉音乐节
活动冠名，本次活动将在宁波晚报、现代金报、东南商报、甬恋APP等
媒体不断跟进播报。

来吧，有你们的加盟，这个夏天的“恋曲”一定唱得更加响亮。

你有音乐，我有酒！

在7月 20日晚的音乐节决赛现场，我们的嘉年华活
动还特意邀请了宁波特色Bar里的几位调酒大师，为观
众花式秀技。

不仅可以根据你的口感喜好调配饮品，现场搭配出
属于这个夏日的清爽饮料，同时还有现场表演哦。那些
神乎其技的花式调酒show，一定会瞬间抓住眼球，让
你尖叫。

需要说明的是，为了倡导绿色环保，我们鼓励你
自带杯子前来，可免费续杯哦！

有酒有音乐，我们还有丰富多彩的游戏节目，欢
迎你带着自家孩子一起来嗨。

见过会融化的“棉花糖”吗？在堆满泡泡的水池里，宝
贝们不仅可以感受“泡沫之夏”不一样的“湿身”体验，还能
全副武装，参加水枪大战。

在甬恋游园会环节，小朋友们可以和父母组成一个
“战队”，凭“甬恋游园卡”，现场游遍每个展位，游戏打卡。
成功通关后，还可以获得笔记本、雨伞、文具套装等奖品。
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