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/广告

父母也需要锻炼和成长

事实上，这本手册，除了给祖父母，
当然还有给学生、家长的。

为什么要做这样一本手册？新城第
一实验学校校长陆琦说：“家长是孩子的
第一任教师，幼小衔接工作不仅需要学
校老师的用心付出，更需要家长的主动
参与和支持。

他还表示：作为父母，不是天生，做
好父母的工作，也不是天生就会，其实孩
子的成长就是父母的一场修行，需要我
们不断的练习甚至是修炼。

每个父母都要努力抓住教育孩子的
黄金十年，试着读懂孩子，试着逐渐放
手，试着调整策略，给予孩子成长实质性
的积极影响。在一个家庭里，父亲是孩子
的榜样，父亲的格局往往决定着孩子未
来能抵达的高度；母亲的修养则决定了
孩子的品性和品德，千万不要把孩子的
教育完全交给学校，交给老师，甚至交给
他人。

另外，《家长指导手册》的实用性
也强，选择的问题也很普遍，比如“如
何信任孩子会自己成长”“如何直面挫
折负责任”“如何树立良好的学习观”

“学会感恩传递爱”，都让家长觉得受
益匪浅。特别是针对当前家庭教育普
遍父亲缺位的问题，学校坚持“优秀的
孩子离不开爸爸的陪伴”。此外，针对
孩子“说谎”这件事，提醒家长“言教不
如身教”。

夏天，对于学生来说，是一
个成长的季节。幼升小、小升初、
初升高……每上一个阶段，都意
味着新的开始，而对家长来说，
也是一次新的学习。

“我和我的家人一起消化，
我们花了两天的时间终于理解
了这些内容，特别是孩子的奶奶
读得特别仔细。”7 月 1 日，宁波
市新城第一实验学校一年级新
生家长刘先生告诉记者。前两
天，该校一年级家长们收到了一
份特别的作业——三册《家长指
导手册》，其中有一个版本专门
针对的祖父母。学校一项调查显
示：有三分之一的祖父母在家庭
中主要负责对孩子的管理。

“有了祖父母的呵护，孙辈们会更加幸福！
他们以身作则、用心陪伴，引导孙辈发现并解决
问题，可以帮助孩子形成更优秀的品质以及健
全的人格特质。但祖父母教育在孩子的成长过
程中与亲子教育相比，不可能也不应该取代父
母对儿女的教育。所以祖父母带孩子，有好处有
坏处，孩子的优缺点也非常鲜明。”学校教科室
的一位老师指出，“作为教育者，祖父母怎样做
才是一种爱而不溺的真爱，值得我们去探索。”

宁波市新城第一实验学校曾经调查过，

有三分之一孩子的祖父母在家庭中肩负“父
母”的职责：接送上学放学、做饭、辅导作业、
处理校园纠纷，老人们累得喘不过气，但也是
无可奈何。

“不是我愿意管，是孩子爸妈真的没有时
间。小时候，小朋友还算听话，现在长大了，已
经不服管了，我真的力不从心，很累！”67岁的
林先生在退休以后就帮着女儿带外孙，“现在
家庭矛盾也很大，女儿女婿觉得我太宽松，把
孩子宠坏了。”

这样的场景大家一定都熟悉：晚上8点，小
北想看动画片了，但是他的古诗还没有背出，
妈妈一定要求小北背出，但是奶奶却说让他看
动画片，明天又不一定会抽背。奶奶认为：“孩
子从小都是我带大的，孩子妈妈平时对他很严
厉，要求很高，其实，偶尔看会动画片又没事
的，每次看他不开心的样子我心疼。孩子现在
还小，规矩慢慢来，等大了自己就懂事了。”

就这样，问题就产生了……
正确的处理方式应该怎么样呢？手册上

给出了两个意见，一位来自老师，一位是行业
内的专家。老师说：“孩子的教育需要家里的
所有人达成一致，否则孩子都不知道该听谁
的了，反而无所适从。如果在教育孩子上有不
同的想法请不要在孩子面前与他的父母产生
争执，事后再沟通会更合适。”

专家则说：“和谐统一的家庭教育环境是

孩子健康成长的保证。如果教育观念不一致，
就像拔河，力往两边拉，孩子都不知道往哪边
走，教育效果很差，甚至会让孩子变成‘两面
派’，糊弄大人。”

这就是学校模拟的其中一个“矛盾冲
突”。

记者发现，这本册子非常注意以情景展
现的方式，除了背古诗的场景之外，还模拟了
骑电瓶车接送孩子、体育课请假、整理书包、
孩子丢东西等情景模式，都是在告诉祖父母
不能这样溺爱孩子。

为了让手册更有说服力，编委组特地邀
请到部分资深教师和部分爷爷奶奶，以“过来
人”的身份为新生家长支支招。比如106班任
沁瑜的外公说：作为长辈对待孩子言传更需
要身教，需要批评更需要表扬，需要严厉更需
要关爱，需要阻止更需要引导。

三分之一孩子由祖父母照料

两代长辈矛盾如何化解

宁波一所学校为新生的长辈准备了指导手册

当父母难，当祖父母更为不易

□记者 章萍 文/摄
学生家长在仔细阅读手册学生家长在仔细阅读手册


