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甬上新闻
XIANDAIJINBAO

7 月7 日，二十四节气中的“小暑”。据市气象台消息，7 月7 日下午到7 月8 日，
我市多云到阴，有时有阵雨或雷雨，局部地区雨量中到大。而今天的气温也不高，市
区最高气温为32℃。

□记者 石承承
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“没想到税务部门不仅给我们送政
策，还会给我们送钱，服务真是太到位
了！”6月27日，国家税务总局宁波市镇
海区税务局澥浦税务所工作人员来到宁
波巨化化工科技有限公司，告诉公司会
计董航海，已为他们企业办理了 700多
万元企业所得税汇算清缴退税。面对上
门服务的税务工作人员，董航海非常激
动，竖起大拇指连声感谢：“700多万元
退税款秒到账，这么一大笔钱退下来，真
像一场及时雨，实打实地促进了企业的
资金周转。”

同样享受到税务部门工作人员上门
服务的还有镇海区九龙湖镇、澥浦镇的
183 户纳税人。为贯彻落实减税降费精

神，高效率、全覆盖完成退税工作，澥浦
税务所统筹安排，上下联动，组织前后台
力量集中清理退税数据；通过电话通知
等形式逐一告知企业，并结合实地上门
走访服务纳税人，为企业办理包括企业
所得税汇算清缴退税、小微企业普惠政
策退税相关手续。

镇海区税务局相关部门负责人介绍：
“今年以来，随着小微企业普惠性减税红
利密集释放、增值税改革持续深化等各
项减税降费政策的实施，税收优惠政策
效应正在逐步显现。下一步，我们将持续
打通减税降费落实的‘最后一公里’，确
保各项政策落地落细，助推地方经济实
现高质量发展。”

税务主动上门退税 企业坐收减税降费“红包”

中国-中东欧青年齐聚一堂

第三届“未来之桥”研修交流营
在宁波举行

本报讯（记者 朱琳 通讯员 施寒潇）第三届
“未来之桥”中国-中东欧青年研修交流近日在宁波
举办，来自中东欧16个国家的近80名青年代表应
邀来华访问。

交流营期间，团中央书记处书记李柯勇、宁波
市委副书记宋越舜于7月6日出席了中国-中东欧
青年发展论坛并致辞。宁波市委常委、北仑区委书
记梁群，浙江省青联主席王慧琳等也出席该论坛。

在以“凝聚青春力量、搭建伙伴之桥”为主题的
中国-中东欧青年发展论坛上，3名中方代表和2名
外方代表就本国青年政策、青年发展趋势、经贸领
域的青年合作等议题进行了主旨演讲。

在甬期间，各国代表考察了宁波汽车制造业、
宁波舟山港、新农村建设，参观了天一阁博物馆、中
国港口博物馆，领略了宁波优渥的营商环境和“书
藏古今、港通天下”的深厚文化底蕴。

本届交流营由中华全国青年联合会主办，中国
国际青年交流中心、宁波市政府、浙江省青年联合
会承办，宁波市北仑区人民政府和宁波市青年联合
会协办。

本报讯（记者 陈善君 文/摄）7 月 6日上午 9
点，宁波海曙区天一家园社区中庭广场上，亚太酒
店物业主办的“社区力量·消费扶贫”活动启幕。活
动现场摆放着来自全国各地贫困地区的农产品，供
居民挑选。活动吸引了许多社区居民光顾抢购。据
悉，这项公益扶贫活动，由中国物业协会牵头组织，
将在全国推开。

记者看到，农产品都是来自全国各地贫困地
区，有川西高原的金川雪梨膏、云南昭通的清水笋
片、河北赞皇县的赞皇薄皮核桃、湖北竹溪的高山
黄土豆等。现场展出了总共18个贫困县域的农产
品，受到社区居民的欢迎。

在当天的活动现场，还举行了“社区力量·消费
扶贫”启动仪式。接下来，这项活动将在包括浙江、
天津、四川等全国12个省27个城市，超过300个项
目的亚太酒店物业管理的社区铺开。

据市气象台消息，7月 7日下午到 7月 8
日，我市多云到阴，有时有阵雨或雷雨，局部地
区雨量中到大。

真的是很不开心呢，连个完整的双休日都
不肯留给我们。

如果你以为这就是“暴力梅”放的“大招”，
那就太天真了。

从目前的预报看，7月7日和7月8日，雨
水的冲刷也无法阻挡气温攀升的脚步，这两天
我市的最高气温将达到31℃-32℃。

弄啥嘞？又是湿哒哒的雨，又是热烘烘的
“高温”，一股潮湿、闷热的气息扑面而来，感觉
整个人都不好了。

今日小暑 又湿又闷

今年的入伏时间是7月12日；“三伏天”的
日数长达40天，其中，“中伏”为20天。

如何应对这种闷热、潮湿的天气，民间流传
有各种“食补”的方法。

比如吃藕。推荐一个家常的做法：鲜藕以小
火煨烂，切片后加适量蜂蜜，可随意食用，有安
神入睡之功效，可治血虚失眠。

此外，民间还有“小暑黄鳝赛人参”的说法。
每年“小暑”前后一个月，恰好是黄鳝肉质

最肥美的时候。夏季往往是慢性支气管炎、支
气管哮喘、风湿性关节炎等疾病的缓解期，黄
鳝性温味甘，具有补中益气、补肝脾、除风湿，
强筋骨等作用。

除了去菜市场买黄鳝，可能很多人还喜欢
亲自去钓。

黄鳝属于底栖性鱼类，喜欢生活在湖泊、塘
堰、河道、沟渠、稻田及池沼中等各种淡水环境
底部。其中，又以水稻田里黄鳝最多。

此外，黄鳝有昼伏夜出的习惯，白天潜到泥
底、池堤或石缝中，等到夜间再出来觅食。

想要试着自己抓黄鳝的，不妨循着这些“线
索”出发吧。

●市区天气
今日：多云到阴，局部阵雨或雷雨；23℃-

32℃
明日：阵 雨 或 雷 雨 ，局 部 雨 量 中 到 大 ；

25℃-31℃
今日市区空气质量：良，二级；
首要污染物：臭氧

三伏将至 不妨“食补”

和往年相比，今年的“小暑”看来是“不走
寻常路”。

参考中国天气网的客观数值预报，整个“小
暑”节气期间，我市大部分日子的最高气温将
在25℃-30℃之间浮动。

“小暑”节气的到来，通常意味着长江中下
游地区的梅雨季即将结束。按照常年统计，我
市会在每年7月7日出梅。

显然，今年的梅雨还没有“玩够”：

据中央气象台预测，7月7日-7月10日，
新一轮强降雨来袭，从贵州至江南、江淮一带
将陆续遭遇大到暴雨，局部地区甚至有大暴
雨；接下来的7月12日-7月 14日，长江中下
游、华南北部地区还将有一次较强降雨过程。

啥时候出梅？
从中央气象台的长期天气展望看，未来

11-20天（7月15-24日），长江中下游及江南降
雨呈减弱趋势，雨带北抬到淮河流域。

出梅推迟 雨水不少

顾名思义，一“小”，一“暑”，就已经将“小
暑”这个节气的特质刻画得淋漓尽致：天气开
始变得炎热，却又还没到最热的时候。

民谚说“小暑过，一日热三分”，用来形容
“小暑”节气期间气候的变化还蛮精准的。

“小暑”节气始于7月上旬，横跨整个7月
中旬。它的热，多是“后半程发力”。

从近5年（2014 年-2018 年）我市的气温统

计数据看：
我市7月上旬出现35℃以上高温的日数总

共仅有5天，其中2014年、2015年和2018年7
月上旬均未出现35℃以上的高温；

相比之下，我市7月中旬出现35℃以上高
温的日数总共17天，仅2018年 7月中旬未出
现35℃以上的高温，而2017年7月中旬“一口
气”出现了9个35℃以上高温日。

高温天气 多在中旬

小区展销贫困地区农产品
受居民热捧

消费扶贫公益活动现场消费扶贫公益活动现场

“消酷暑”的莲藕，“赛人参”的黄鳝……

这个小暑湿哒哒，美食带来仪式感


