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/广告

六月六，这个习俗哪来的？
“六月六，晒红绿”，指的是每年到了农历六月初六这一

天，如果阳光充足，人们就会把家里的衣物、鞋帽、被褥拿出
来晾晒。

选择“六月六”，是因为此时恰逢长江中下游地区的梅
雨季即将或已经过去，经历了一个以“霉”为特色的时节，自
然要把衣物、被褥拿出来晒一晒。

除了“六月六，晒红绿”，民间还有“六月六，黄狗猫汏
浴”的说法，意思是每年到了这一天，养狗或猫的人家，会把
狗或猫，到河中洗浴。

“黄狗猫汏浴”的目的和“晒红绿”一样，为了避免狗或
猫的身上长寄生虫。

在民间，“黄狗猫汏浴”的习俗还被演绎到小孩身上。每
年到了这一天，不少人也会给自家的小孩洗个澡，希望小孩
无病无灾。

此外，读书人会选择在这一天，把藏书摊在庭院里曝
晒；寺院要在这一天晒经；大户人家会这一天把宗谱拿出来
晾晒，目的都是为了防潮防虫。

相传，“六月六，晒红绿”的习俗跟乾隆皇帝有关。
乾隆皇帝巡行至扬州，突遇大雨，外衣被淋湿。皇帝不

愿借百姓的衣服换，只好等天晴将衣服晒干，这一天恰好是
农历六月初六。

民间因此逐渐形成“晒红绿”的习俗，多少是想借一点
皇帝“晒龙袍”的贵气。

雨水“无休”，江南无处晒衣
新的一周，又是雨水“无休”的一周。
从整体天气形势看，受低涡切变影响，7月7日到7月

10日，我国南方地区有一次明显的降水天气过程，江南、华
南、贵州等地有大到暴雨，部分地区甚至有大暴雨。

从中央气象台的中期预报看，7月12日-7月14日，长
江中下游地区仍有较强降雨过程；7月15日后，江南中北部
及长江中下游地区有中到大雨，局部地区有暴雨或大暴雨。

我市自然是“在劫难逃”。
从市气象台的预报看，7月7日夜里开始，一直延续到7

月14日，我市都将会是多阵雨或雷雨的天气。
遇上这样的天气，别说“晒”，洗干净的衣物能够“晾”

干，恐怕也要谢天谢地了。
不过，随着降雨增多，刚要“抬头”的气温将再度受到打

压。特别是本该炎热的江南地区，没有副热带高压北上，仍
被梅雨带牢牢掌控，高温是肯定不会有的。

从目前的预报看，大多数日子，我市最高气温维持在
29℃-31℃，偶有下降，预计在25℃-27℃。

“六月六，晒红绿”？不敢！

新的一周，江南雨水“无休”

7月8日，农历六月初六，民间素来有“六月六，
晒红绿”、“六月六，黄狗猫汏浴”的说法。不过，新的
一周，又是雨水“无休”的一周。 □记者 石承承

●市区天气：
今日 阴有阵雨或雷雨 24℃-29℃
明日 阴有阵雨或雷雨 24℃-27℃
今日市区空气质量：优至良 一级至二级；
首要污染物：臭氧

昨日“小暑”，甬城暂别雨水，气温“破三”。宁波市东部新
城生态走廊成片的向日葵竞相绽放，引市民和游客前来观赏
拍照。 记者 周建平 摄

本报讯（记者 毛雷君 通讯员 金
晶）日前，余姚市革命老区横坎头村
举行了宁波市“送药上山进岛便民服
务点”授牌仪式，标志着我市这项便
民措施正式全面启动。

据了解，此项活动是为贯彻落实
2019年省政府十方面民生实事关于

“设立送药上山进岛便民服务点”的
有关要求，由政府部门和市场监管部
门牵头，联合当地的相关药品企业，
共同为山区和海岛居民提供用药服
务的便民和利民工程。

经过仔细调研和考察，此次在梁
弄镇横坎头村和四明山镇梨洲村分
别设置了一组24小时自动售药机，在
四明山镇北溪村卫生室和茶培村卫
生室各设立了一个便民服务点。目
前，这4个服务点已试运行，并实行

“专人专管”。
据悉，我市各县市区目前已经全

面开始启动“送药上山进岛”工程，以
满足偏远山区和海岛群众的用药需
求，切实增强群众对药品的获得感、
幸福感和安全感。

本报讯（记者 俞素梅 通讯员 毛
婕）随着宁波地铁网络的延伸，地铁
沿线的图书借阅柜也增加了！日前，
宁波图书馆的工作人员分别在樱花
公园站E口、宁波大学站B口、南部商
务区站A口、中河路站B口各新增了
1台图书信用借阅柜，加上之前的3
台，至此，宁波图书馆“天一约书”信
用借阅柜的数量已达到了7个。

所谓信用借阅柜，就是市民可以
免押金、免借阅证在这个柜子里借到
书。借书渠道有两个，通过支付宝或
微信：芝麻信用分大于550分的读者，

可在支付宝搜索嘉图借书小程序，然
后选择宁波市图书馆借书，不需要借
阅证或押金，通过查询功能还能查看

“借阅记录”和“借阅历史”等信息；市
民也可以进入“宁波市图书馆”微信
公众号，点击底部“微服务大厅”后进
入“天一约书”，绑定读者证，然后借
书，非常方便。

有了信用借阅柜后，市民可以随时
在手机上预约想看的书籍，然后在地铁
站经过借阅柜时把书直接借走。作为一
项便民服务，“天一约书”是宁波图书馆
的“天一”系列品牌活动之一。

宁波地铁站新增4台图书借阅柜

1.鄞州区宁穿路2100号宁波图书馆新馆一楼
2.海曙区永丰路135号宁波图书馆永丰馆一楼
3.轨道交通1、2号线鼓楼站A口甬城惠客厅
4.轨道交通1、3号线樱花公园站E口
5.轨道交通2号线宁波大学站B口
6.轨道交通3号线南部商务区站A口
7.轨道交通1号线中河路站B口

附：“天一约书”7个约书点

“送药上山进岛”全面启动
余姚4个山村设立便民点

鼓楼站的借阅柜鼓楼站的借阅柜。。 记者记者 周建平周建平 摄摄


