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《中共中央 国务院关于深化教育教学改革全
面提高义务教育质量的意见》近日印发。这是党中
央、国务院印发的第一个聚焦义务教育阶段教育教
学改革的重要文件，是新时代我国深化教育教学改
革、全面提高义务教育质量的纲领性文件。

义务教育质量事关亿万少年儿童健康成长，事
关国家发展，事关民族未来。意见强调，坚持立德树
人，着力培养担当民族复兴大任的时代新人；坚持

“五育”并举，全面发展素质教育；强化课堂主阵地作
用，切实提高课堂教学质量；按照“四有好老师”标
准，建设高素质专业化教师队伍；深化关键领域改
革，为提高教育质量创造条件；加强组织领导，开创
新时代义务教育改革发展新局面。

中国教育学会会长钟秉林认为，义务教育学段
跨度长达9年，是在读规模最大、学龄最长的教育阶
段，是与每个家庭、每个孩子的命运息息相关的教育
阶段。在整个教育体系中，义务教育具有奠基性作
用，被视为现代国民教育体系的基石。

他认为，意见紧紧抓住关键要素，着眼于“教和
学什么”，强化德育、体育、美育和劳动教育应有地
位；着眼于“怎么教和学”，从优化教学方式、加强教
学管理、完善作业考试辅导等方面提出具体措施，切
实提高课堂教学质量；着眼于“谁来教学生”，强调按
照“四有好老师”标准，建设高素质专业化教师队伍，
同时对教育局局长、校长、教研人员队伍建设提出意
见。

义务教育阶段教育教学改革纲领性文件出炉

蓝天保卫战半年“战绩”：
达标城市同比增加20个

生态环境部8日发布上半年全国空气质量状
况。今年1 至6 月，全国337 个地级及以上城市平
均优良天数比例为80.1%，同比上升0.4个百分点；
142个城市环境空气质量达标，同比增加20个。

主要监测指标方面，今年上半年，全国 337
个地级及以上城市的PM2.5浓度为40微克/立方
米，同比下降 2.4%；PM10 浓度为 69 微克/立方
米，同比下降 4.2%；臭氧浓度为 143 微克/立方
米，同比持平。

从重点城市空气质量排名看，上半年 168 个
重点城市中，临汾、邢台、石家庄市等 20 个城市
空气质量相对较差；海口、拉萨、深圳市等 20 个
城市空气质量相对较好。

从空气质量同比改善程度看，168个城市中，
南宁、宿州、肇庆市等20个城市空气质量改善幅
度相对较好；泰安、大连、临沂市等 20 个城市空
气质量改善幅度相对较差。
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减税降费送来“大红包”

本报讯（通讯员 汤雨宸）“我从没想过有一
天还能把钱再从国家的口袋里掏出来。”近日，提
到减税降费的红利，宁波赛福汽车制动有限公司
负责人单先生乐得合不拢嘴，“这下好了，我们改
进设备和技术的资金更充裕了。”原来，这是一家
吃“技术饭”的企业，根据期末留抵退税政策，今
年预计能退税50万元！

“从我干这行的第一天起，我就知道技术有
多重要。我们做车辆制动安全系统的，靠什么去
争取客户？靠我们独有的核心专利技术啊！我们
向来都是依法纳税的，东钱湖税务局的老师们上
门那天我还纳闷呢，一问才知道，是减税降费突
击队送来政策大红包！国家政策给力，企业更有
信心了！”单先生说。

微11路发车时间有变化

本报讯（记者 范洪 通讯员 陈新颜 钱霞
实习生 沈秀萍）从 7 月 8 日起，宁波公交对微 11
路进行加密班次和延时服务，以更好地满足中央
广场金融片区周边上班族的乘车需求。

记者了解到，微 11 路班次加密后，发车间隔
由原来的 5 至 7 分钟，调整为 4 至 5 分钟，同时延
长运营时间，早高峰时段由原来的 7:45-8:45 发
车调整为7:30-9:00，晚高峰时段由原来的17:30-
18:30 发车调整为 17:30-19:00，以适应中央广场
片区通勤客流的出行需要。

伊朗宣布突破伊核协议核心条款

伊朗政府 8 日宣布，伊朗已经突破伊核协议
关于3.67%浓缩铀生产丰度的限制。

伊朗原子能组织发言人贝赫鲁兹·卡迈勒万
迪当天发表声明，确认伊朗已突破伊核协议关于
3.67%丰度的限制。他表示，如果伊核协议签署方
无法保证伊朗在协议中的权益，伊朗将在下一步
实现20%丰度铀浓缩生产。

关于伊朗铀浓缩活动丰度的限制是伊核协议
核心条款。90%以上高丰度浓缩铀属于武器级核
材料，可以用于制造原子弹。但理论上生产20%丰
度和90%丰度浓缩铀之间几乎没有技术障碍。

伊朗已于7月1日宣布，突破300公斤低丰度
浓缩铀的储量限制。

希腊反对党赢得议会选举

希腊 7 日举行议会选举。据希腊内政部 7 日
晚对90%选票的统计结果，主要反对党新民主党
击败总理齐普拉斯领导的激进左翼联盟赢得大
选。新民主党领导人米佐塔基斯将于8日宣誓就
任希腊总理。

希腊内政部7日晚公布的对90%选票的统计
结 果 显 示 ，新 民 主 党 得 票 率 位 居 第 一 ，约 为
39.8%；激进左翼联盟紧随其后，得票率约为
31.6%。内政部数据显示，新民主党将赢得议会
300个席位中的半数以上议席。

希腊原定于今年 10 月举行新一届议会选
举。在 5 月举行的欧洲议会选举中，激进左翼联
盟在希腊国内获得24%的支持率，反对党新民主
党的支持率则超过33%。齐普拉斯随后决定将选
举提前到7月。

单次短期运动也可增强大脑功能

学习前稍微运动一下也许能提高学习效率，
增强学习效果。美国一项新研究发现，短期运动
能直接增强一种基因的功能，这种基因可以增强
大脑海马体中神经元间的连接，而海马体是大脑
中主要负责学习和记忆的部位。

此前对动物和人的研究表明，经常锻炼可以
促进大脑整体健康。为了专门研究单次锻炼对大
脑的益处，美国俄勒冈卫生科学大学领衔的一个
研究小组把平时经常“久坐不动”的小鼠放在转轮
上跑步，并测试小鼠在运动一阵后大脑的反应。

研究人员发现，小鼠这种短期突发运动，也
就是相当于人类一周一次非正式篮球比赛或者
走 4000 步的运动量，可以促进大脑海马体中突
触的增加。研究人员说，这项研究表明迅速进行
一阵激烈运动可以让大脑为学习做好准备。

一种感冒病毒可杀死癌细胞

英国一项小型临床研究显示，一种常见的能
引起感冒症状的病毒具有靶向感染并杀死膀胱
癌肿瘤细胞的能力，一名参与试验的膀胱癌患者
体内癌症迹象甚至完全消失。

英国萨里大学等机构研究人员招募了 15 名
非肌层浸润性膀胱癌患者参与试验。患者在进行
切除肿瘤的外科手术之前一周，通过膀胱导管接
受了CVA21病毒的注射治疗。据介绍，CVA21病
毒通常会经呼吸道或消化道感染人体，导致发
热、打喷嚏、咳嗽等感冒症状。

研究显示，CVA21病毒感染了受试者体内癌
细胞，病毒不断自我复制并导致癌细胞破裂死
亡。一旦被病毒感染的癌细胞死亡，新复制出来
的病毒会继续攻击其他癌细胞。接受注射一周
后，大多数受试者体内的癌细胞都有死亡现象，
一名患者在接受手术时，甚至在体内找不到癌症
迹象。

日暮渔人

7 月 7 日，在科威特首都科威特城，一名渔民
在落日余晖中撒下渔网。

远望3号船平安返航

7 月 8 日，远望 3 号远洋航天测量船完成第
46颗北斗导航卫星海上测控任务，安全抵靠中国
卫星海上测控部码头，为历时1个月、航行3万里
的本次航程画上圆满句号。

远望3号船是我国第二代航天远洋测量船，
主要担负对卫星、飞船等航天器的海上测控任
务，建成以来共出航 52 次，圆满完成以神舟、嫦
娥、北斗为代表的83次海上测控任务。

葡萄牙托马尔市庆祝托盘节

葡萄牙中部古城托马尔6月29日至7月8日
举行四年一度的托盘节以庆祝麦收。节日期间托
马尔市大街小巷都被装扮成花的海洋，组织者还
举办丰富多彩的文娱活动，吸引了大量国内外游
客前来观赏。图为人们参加托盘节庆祝活动。
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