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甬上新闻
XIANDAIJINBAO

/广告

“疯狂的梅雨”
今起告一段落

“湿哒哒”的天气还在
“黏糊糊”的体感又要来

本报讯（记者 石承承）有一个好消息和一
个坏消息。好消息是“疯狂的梅雨”今起告一段
落；坏消息是，接下来仍多阵雨天气，而且气温
将迅速回升。

7月9日的雨，下得有点“疯狂”。从全市范
围来看，普降大雨到暴雨。奉化、慈溪两地分别

“拉响”暴雨黄色预警和暴雨蓝色预警。
从雨情通报看，7月8日17时至7月9日

17时，全市面雨量28.4毫米。
在上述时段，各区（市、县）中，慈溪雨量最

大，达到44.9毫米；紧随其后的是奉化，雨量达
35.9毫米。

单站雨量最大的是慈溪崇寿站，达70.7毫
米；其次是慈溪东一站，达64.2毫米。

这一轮强降水始于7月7日，被中央气象
台“盖章”为“今年入汛以来面降雨量最大的一
次”，具有影响范围广、累计雨量大的特点。

好在从7月10日开始，强降雨逐渐减弱。
当然，这次的减弱和之前的很多次一样，只是

“昙花一现”，7月12日~7月14日，南方还将迎
来新一轮强降雨过程。

我市的天气也是如此：7月10日，雨势有
所减弱，转为阴有阵雨，但局部地区雨量仍可
达到中等；7月11日，又将转为多云到阴，局部
阵雨的天气。

特别值得大家留意的是，7月12日开始一
直到7月19日，我市仍将多阵雨天气。

照这样的天气形势来看，“出梅”颇有几分
“遥遥无期”的意思。

“湿哒哒”的天气还将持续，“黏糊糊”的体
感又要来凑热闹。这也是接下来这段天气比较
明显的变化和特点。

7月9日，市区的最高气温仅有23.4℃，体
感不止是舒爽，可能对一些人来说，还带有那
么一丢丢的凉意。

7月12日，我们就要进入“一年中最热”的
三伏天。眼下出现像23.4℃这样的温度，实在
是很不“尊重”夏天。

不过，从7月10日开始，这种状况或将发
生改变。白天的最高气温将一路上扬，在缓慢
的“起跑”后，预计会在7月12日、7月13日来
一个“冲刺”，直接冲破30℃。

又是雨，又是“高温”，“典型”的梅雨天又
要回归了。

朱方方生于1986年，来自市医疗中心李
惠利医院。

加入医疗队后，朱方方是队中最年轻的医
生，唯一麻醉医生。

医疗队所在的中非班吉友谊医院，是中国
政府援建的，也是当地规模较大的一所医院。由
于物资缺乏，医疗队员的生活艰苦。

朱方方一人承担着整个医疗队“麻醉科”
的运转。术前访视、术中麻醉、术后复苏，全由
她负责。当地医院没有供氧系统，一旦做全麻
手术就需要麻醉医生手工挤压呼吸皮囊供氧，
短则一小时，长则小半天。

朱方方向记者提起，她参与抢救一名18岁
患有巨大甲状腺瘤非洲女孩的手术。由于女孩
的肿瘤压迫气道，导致气管插管困难，当地麻醉
医生多次尝试均告失败。“当时患者躺在手术台
上，口唇发绀，监护仪上氧饱和度已显示为0，
情况非常紧急。”朱方方立刻投入抢救。

10 分钟后，当女孩的氧饱和度上升到
80%左右时，朱方方再次进行气管插管，选择
了5.5号的导管，成功了！之后又全程手工挤压
呼吸皮囊帮助呼吸。2个小时后，女孩的手术
很成功，顺利结束。此时，朱方方的后背全是汗
水，双手也酸麻发颤。

朱方方接受中非总统亲授勋章。 通讯员 供图

“感谢她和中国医疗队的付出”
中非总统给宁波80后女医生朱方方授勋章

□记者 童程红 通讯员 徐晨燕

7日晚，宁波80后女麻醉医生朱方方完成了在中非558个日夜的医疗工作，

回到宁波。提起两年前主动报名参加中国援中非共和国第16批国家医疗队，朱

方方直言：这是一个太正确的决定。

为了变输血为造血，朱方方将麻醉技术无
私地教授给中非麻醉医生。

在班吉友谊医院只有一名麻醉医生Joel，
开展的技术也只有蛛网膜下腔麻醉，一旦遇到
大型手术就很难应对。于是朱方方手把手教他
硬膜外麻醉方法。在她离开时，Joel已经能独立
开展这项手术了。

针对Joel气管插管等基础操作技术薄弱
的现状，朱方方还给他讲解了解剖等基础知
识，教他使用可视喉镜，实施困难气道气管插

管。Joel气管插管成功率大大提高，进一步掌
握了全麻手术患者的管理和常见急症的处理
技术。

班吉友谊医院还接收班吉大学的麻醉实习
生，每2个月2到3名。朱方方为他们制定了符
合当地条件的带教方案。

为了感谢朱方方和中非医疗队所作的贡
献，6月25日，中非共和国总统在总统府为他们
授予勋章。据了解，这是中非历史上第一次由总
统亲自给医疗队队员们授予勋章。

在中非，患有腰椎间盘突出和颈肩疼痛的
人不少。在日常手术以及抢救之外，朱方方为当
地百姓开展了免费的疼痛治疗。

有位40多岁的中非男子患有腰椎间盘突
出，已经在家休息半年，家中还有10个小孩，生
活非常困难。他找到中非医疗队，接受了朱方方
的神经阻滞治疗，疼痛得到了极大缓解，又可以
工作了。

今年1月份，一位联合国工作人员找到了
中非医疗队。他的肩膀疼痛有半年了，右手手臂
无法活动，当地医生无能为力。经过朱方方2次
疼痛治疗后，情况明显好转。一个月后，疼痛消
失了。他对中国医疗队竖起了大拇指，感谢医疗
队为当地百姓作出的贡献。

不久，他给朱方方寄来了感谢信，感谢她和
中国医疗队的付出。

生活艰苦 一个人的“麻醉科”

无私付出 免费疼痛治疗

史上首次 总统亲授勋章

●市区天气：

今天 阴有阵雨，夜里转阴到多云 21℃-25℃
明天 多云到阴局部阵雨 21℃-25℃
今天市区空气质量：优至良 一级至二级
首要污染物：二氧化氮


