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酷学堂
XIANDAIJINBAO

/广告

参加本次高校招生咨询会的80
余所高校主要为省内高校，也有上
海、江苏等地的高校。记者了解到，普
通类二段考生的志愿填报将在 7月
23日8:30—7月24日17:30进行，三
段考生志愿将在8月3日8:30—8月
4日17:30进行。因此，对于处于这个
分数段的同学，如何填报志愿是当前
最重要的问题。

现场来咨询的，很多是一家三口
齐上阵，也有与同学相约一起来了解
情况的。场馆内人头攒动，很多摊位
前都挤得水泄不通，火热气氛堪比当
日天气。

“我儿子只考了533分，分数一揭
晓我们就开始考虑志愿问题了，但志
愿实在太难填了。”张先生带着儿子
已经在现场转了两圈，手头收集了一
大堆资料，却还是一筹莫展，“可以填
报的学校虽然很多，但是我们都不太
了解，也不知道各个学校专业方向的
区别。而且，考生的分数都很接近，差
不多分数的有上千个人呢。”

在现场，说二段、三段志愿难填的
家长和考生不是少数。自己的分数能
上哪些学校？需要特别注意什么问
题？众多家长和考生都很焦虑，心中
的疑问有一大堆。

“这个成绩志愿非常难填！所以今
天有机会一定要到现场来，可以具体
问问这些招生老师，听听他们的建
议。”有家长表示。

城区中考体育
游泳选测8月开考

记者昨日从宁波教育考试院获悉，
2020 届城区初中学业水平体育考试游泳
测试（以下简称“游泳测试”）将从 8 月 18
日起开考，游泳测试具体规则和注意事项
已正式公布。

据了解，游泳项目分值为 10 分。考生
最多可以参加两次测试，记录其中较好的
一次有效成绩。参加第一次游泳测试后，
若考生对测试成绩不满意，可以在测试结
束 48 小时内，通过学校向考试组织机构
提出第二次游泳测试申请，由考试组织机
构统一安排测试。

□记者 徐叶 通讯员 凌波

和去年一样，男生 100 米耗时少于
140秒（含），女生100米少于160秒（含）
者，可拿到满分10分。第一次测试集中在
8月，共有四个测试点，时间上也有差别，
请考生务必注意。

需要特别注意的是，考生须在规定时
间内参加集中考试。如自行放弃考试项
目，则作零分处理。因身体原因不适合参
加体能（耐力）项目考试的学生，不得参加
游泳项目测试。

女生例假期间、集中考试前发病或受
伤者（原则上须持本市二级甲等及以上医
院相关证明），由学校持相关材料到指定
地点申请缓测，经核准后予以缓测，在适
当时间统一组织一次补测。一经检录不得
缓测。

考生必须穿泳衣（裤）戴泳帽。测试
时，务必注意考试规范。如有抢游者，全组
召回重游，抢游两次者成绩作零分处理。
游泳测试按游泳裁判法规执行。测试成绩
按考生成绩下限计算，未完成25米的考
生不能得分。每次考试每人只测试一次。
严禁各类舞弊行为，一经核实，取消成绩，
按零分计算。

二、三段考生分数扁平化
高考志愿怎么填？
招生专家：学会用工具，位次号更有参考价值

2019高考志愿填报和录取正在进行中。7月12日，高招咨

询会在宁波城市职业技术学院举行，这次主要是面向二、三段

高考志愿填报考生和家长。

□记者 李臻 通讯员 邬静波 文/摄

“高考志愿填报是一件极其重要的
事，也是一件极不容易的事，面临选择
和决策的时候，考生和家长常常会感到
比较迷惘和困惑。”宁波城市职业技术
学院招生办副主任陈烽从事招生工作
10多年，非常了解大家的感受。

如何填报志愿？陈烽介绍说，在填
报志愿时，要注意匹配原则和梯度原
则，“浙江省的高考经过两轮招录后，已
基本有了一个较为稳定和合理的院校
分数层级，为考生志愿填报提供了许多
有价值的参考数据。”

什么是匹配原则？“这里的匹配不
仅仅是指考生的‘位次号’要与对应的
院校及专业相匹配，不高估自己也不低
估自己，同时还指考生所填报的专业要
与自身的性格、特长及今后的就业相匹
配。”他说。

什么是梯度原则？“就是要做好冲、
稳、保志愿的合理分配，如果志愿的排
列不合理，表面上看似填足了80个志
愿，实际上大部分是废志愿。”

需要提醒的是，考生在填报志愿
时，还要注意3个维度：要对自己的诉
求有一个清晰的了解，是一定想去哪
个城市上学，还是一定要学哪个专业，
或者是想尽量上一个好的学校。不同
的诉求，相应的就有不同的填报方法。

此外，陈烽对考生和家长有4个提
醒：“提醒家长和考生要看各高校招生
章程；要理性看待热门专业和冷门专
业；要学会用工具；要正确处理好分数、
专业、院校、地域的关系。”他举例说，比
如学会用工具，就是要学会参考往年的
位次号，要学会利用EXCEL表格快速
筛选有效志愿，也要学会利用小程序，
如“高考帮”的志愿填报系统，这些都是
非常有用的工具。

说到二、三段考生考分扁平化，甚
至同分考生近千名的情况，陈烽说：“这
时还是要先看位次号。同一个分数虽然
多，但位次号是唯一的，录取都是按照
位次号来的，这个更有参考价值。”

最后，陈烽建议，家长和考生在志
愿填报时，考生一定要有自己的想法
和主见，家长一定不要包揽包办。因为
考生是志愿填报的主体，也是未来学
习生活的主体，一定要有自己的思考
和判断。

同分考生有上千名
二、三段志愿太难填

2个原则3个维度4个提醒
还有1个建议
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昨天的高招咨询会上人山人海。


