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XIANDAIJINBAO

等了好久好久，宁波出梅了，天也放

晴了，终于有了点夏天的味道。

7月19-20日，“甬恋·致敬平凡人”

宁波都市传媒第二届甬恋·夏凉音乐节就要激情开场。我们“包

场”了东部新城文化广场万人广场，等您来酣畅淋漓地玩一场。

让那些埋藏在心底的音乐梦想，都复活吧、喷涌吧、沸腾吧！

持续两天的音乐节，我们准备了好多节目。简单地说，有吃

有喝、有情有调、有帅哥有美女、有歌听有游戏玩、有奖品还有

惊喜彩蛋……总之，来了，您就是主角！

□记者 滕华 摄影记者 杨辉
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周五周六，文化广场，不见不散！这份游玩攻略，请收好！

B“泡泡大战”
这会是广场上最热辣的游戏
时间：19日16：00-17：30

20日16：00-17：30
渐渐西斜的太阳，抬头就是蓝天白云，这

样的下午怎可辜负？
在活动现场，我们特地“请”来了大型防

水泡泡机，制造出大量的泡泡，邀您和孩子一
起加入这场酣畅淋漓的“泡泡大战”。

只要您年龄超过5周岁，通过扫码下载
“甬恋”APP，即可到现场免费兑换一张“泡沫
之夏”体验券。

需要提醒的是，请为孩子及自己准备好活
动完后换洗的衣服；自备水枪、凉鞋、泳装、泳
镜、手机防水袋等道具；请家长照看好自己的孩
子，遵守秩序，听从工作人员指挥。现场还备有
简易淋浴及更衣房，供参与的孩子和家长使用。

这样一个清凉的泡沫之夏，漫天的泡泡是
孩子们最爱的童年乐园，也是成年人久违了的
童话王国。准备好您的热情，带好“家伙”，水
枪、泳镜、泳衣、水桶，把快乐挥洒出来吧。

C 游园会
20余项游戏很“复古”
时间：19日18：30-20：00

20日18：30-20：00
跳皮筋、掰手腕、夹弹珠，诸如此类的怀旧

风游园会，你有多久没参加过了？来吧，在夏凉
音乐节上，我们备上了一场绝对复古的甬恋

“游园会”，邀请您和您的孩子，放下手机，走出
宅屋，趁着夏夜的微凉，一起重温儿时的游戏。

夹弹珠、套圈、蒙眼转圈、两人三足、石
头剪子布、胯下运球、平板支撑、跳绳、掰手
腕、你比划我猜、脑筋急转弯、吹乒乓球、蒙
眼贴鼻子、手心猜字、旱地龙舟……20余项
70后、80后童年时玩过的那些游戏，回来
了！那些被逐渐忘却的童年记忆，回来了！

只要您年满5周岁，均可通过扫码下载
“甬恋”APP，到现场免费兑换一张“甬恋游园
卡”。凭着这张游园卡，前往各个指定展位参
加游戏任务，任务完成后即可获得定点展位
的一枚贴纸。集齐一定数量的贴纸后，便可携
带游园卡前往服务区，兑换精美奖品一份。

D 夏日冰爽特饮
带好杯子，花式调饮不限量
时间：19日19：00-20：30

20日19：00-20：30
有音乐，有冰爽特饮，这样的夏夜是不是格外美。
在两晚的音乐节现场，我们特意邀请了宁波特色

Bar里的调酒大师，为观众花式秀技。
现场，不仅可以根据您的口感喜好调配饮品，搭

配出属于这个夏日的清爽饮料，同时还有表演哦。那
些神乎其技的花式调酒show，一定会瞬间抓住眼球，
让您尖叫。

需要说明的是，为了倡导绿色环保，我们鼓励您
自带杯子前来，可免费续杯哦！

E“彩蛋”多多
宁波最靓媒体人方阵也有演出
时间：19日18：25-18：30

方块集体舞开幕式
20日18：30-19：00
两支少儿乐队表演

宁波晚报宁波晚报、、现代金报现代金报、、东南商报东南商报、、甬恋甬恋
APPAPP、、宁波老年宁波老年、、宁波少年……这些甬城知名媒宁波少年……这些甬城知名媒
体的记者体的记者、、编辑编辑、、幕后工作人员幕后工作人员，，他们都什么样他们都什么样？？

这一次这一次，，作为作为 20192019 都市传媒第二届甬都市传媒第二届甬
恋恋··夏凉音乐节的一大夏凉音乐节的一大““彩蛋彩蛋””，，我们特意在我们特意在
1919日活动开启之前日活动开启之前，，请出一群最具活力请出一群最具活力、、最最
靓丽的都市报系媒体人靓丽的都市报系媒体人，，自己为自己自己为自己““揭幕揭幕””，，
以热情洋溢的以热情洋溢的《《芭啦芭啦樱之花芭啦芭啦樱之花》》方块集体方块集体
舞舞，，为夏凉音乐节启幕为夏凉音乐节启幕。。

在在2020日的决赛之夜日的决赛之夜，，两支来自宁波的少两支来自宁波的少
儿乐队儿乐队，，也将献上他们的精彩表演也将献上他们的精彩表演。。MarsMars乐乐
队会带来三首歌曲队会带来三首歌曲：《：《都选都选CC》、《》、《到火星去到火星去》、》、
《《逆浪千秋逆浪千秋》；》；毛毛虫乐队带来的则是毛毛虫乐队带来的则是：《：《梦想梦想
的明天的明天》、《》、《听妈妈的话听妈妈的话》、《》、《我的未来式我的未来式》。》。

还有一颗还有一颗““彩蛋彩蛋””，，估计会让孩子们乐得估计会让孩子们乐得
飞起来飞起来。。在汗流浃背的欢乐在汗流浃背的欢乐、、争先恐后的较争先恐后的较
量量、、分秒必争的竞赛后分秒必争的竞赛后，，我们备好了养乐多我们备好了养乐多，，
为您加油打气为您加油打气！！

最后的最后的““彩蛋彩蛋””，，是由奔驰是由奔驰、、宝马宝马、、荣威荣威、、吉吉
利利、、体育彩票体育彩票、、欧琳欧琳、、圣都装饰圣都装饰、、奥雷士奥雷士、、人保人保、、
建设银行建设银行、、中信银行中信银行、、恒丰银行恒丰银行、、兴业银行兴业银行、、达达
人旅游人旅游、、菲逊音乐……他们带来的产品和服菲逊音乐……他们带来的产品和服
务务，，一定让您看得眼花缭乱一定让您看得眼花缭乱，，挪不动腿儿挪不动腿儿。。

A 音乐节
19组选手PK歌技
时间：19日18：25-21：05（复赛）

20日18：30-20：20（决赛）

生而平凡，却不甘平庸。
6 月 28 日起，宁波都市报系“甬

恋”APP向每一位生活在宁波、拥有音
乐梦想的平凡人发出邀请，不管您从
事的工作与音乐有没有关系，不管所
处的位置距离梦想还有多远，只要您
还拥有音乐梦想，都可以报名来到我
们的梦想舞台。

现在，通过线上线下征集报名、紧
张激烈的初赛海选，以及甬恋app的线
上投票助力，一共有19组选手晋级到
复赛比拼。19 日晚上，他们将一一亮
相，争夺最后进入决赛的10个名额。

唱出心中的爱，触摸那熠熠闪耀的
梦想。他们中，有活泼靓丽的幼儿园老
师，有平日里西装笔挺的理财师，也有
青春跳跃的大学生，甚至还有参加过香
橙音乐节的乐队。

致敬平凡人，致敬梦想。复赛中，我
们邀请到了3位专业评委，他们的来头
可都不小，在宁波音乐界有着极高声
誉。与往届不同，今年的赛事首次开通
了“甬恋”APP助力通道，为喜欢的选手
打CALL。

从提前曝光的歌单来看，选手们都
很有“爱”。有人会抱起吉他，弹唱《父
亲》；有人会很走心，唱上一曲《她来听
我的演唱会》；有人会吼出《生活不止眼
前的坎坷》；也有人会带动全场一起高
歌《北国之春》……

悄悄说一句，以本报记者专业追星
20年的“功力”，可以自信地说——绝
对没有车祸现场，甚至可以秒杀一众流
量明星！
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