
对援藏事业的共同热爱
让她结缘另一半

在西藏工作期间，孟祥婷认识了现
在的丈夫，毕业于宁波大学科学技术学
院的刘云飞，两人同一批援藏，更巧的
是，他们还是河北老乡。在陌生的西藏
碰上了老乡，这段缘分显得格外珍贵
又亲切，两人的关系也在一次次交流
中拉近。

和孟祥婷一样，刘云飞也有一颗
对待生活永远积极热情的心。他们都
喜欢西藏古老的文化和瓦蓝的天空，
都向往有一天能站在珠穆朗玛峰上
看山峦云雾、四季冰雪。

刘云飞在大学期间服过兵役，有非
常强的集体荣誉感和奉献精神。而孟祥
婷也正是被他“哪里困难去哪里”的思
想品质所吸引。

刘云飞在定日县工作，只有在双方
都有空的周末，刘云飞才能开上两三个
小时的车，和孟祥婷见上一面。但他们
有着共同的理想目标，彼此理解珍惜，
且都热爱着现在所做的援藏事业，这让
他们之间的爱情格外稳固。今年端午
节，两人携手步入了婚姻的殿堂。

宁波财经学院刚毕业，她就踏上了援藏之路
在高原上，她结缘了热爱援藏事业的另一半

90后女大学生，青春在扶贫中闪耀
3600公里，是孟祥婷的

老家河北张家口到拉萨的距
离；4316米，是她工作所在
地——日喀则市萨迦县的海
拔高度。

两年前，这个出生于
1993 年的女孩还在宁波财
经学院（当时叫宁波大红鹰
学院）读大四，学校网站上，
一则招募大学生赴藏服务的
通知吸引了她。西藏，一个美
丽而又神秘的地方，是许多
人梦寐以求的天堂。但同时，
那里地广人稀，高寒缺氧，经
济也相对落后。思虑再三，孟
祥婷还是怀揣着雄心壮志和
美好憧憬，向学校递交了申
请表格。

□记者 李臻
通讯员 郑金悦 王轶群
（图片由受访者提供）

风沙拂面 高原反应
大学刚毕业的她走上援藏之路

2017年8月6日，刚刚毕业的孟祥婷在回了一
趟河北老家后，从北京出发，飞到拉萨。扯休乡位
于萨迦县东北角，是孟祥婷来到西藏后第一个工
作的地方。

扯休，在汉语中就是岩石的意思。正如它的名
字，在乡里随处可见石头山，山上没有一棵树。

“和我之前在网上看到的别人在西藏拍的风光照
完全不一样。”孟祥婷说，“第一次来到扯休乡，迎接我
的不是碧蓝如明镜的圣湖，而是石头山上吹来的漫天
黄沙，一下子就让我看到了西藏最真实的一面。”

很多人到了海拔2700米左右就会出现高原反
应。第一次来到海拔4000多米高原的孟祥婷，也没
能幸免。她在走路和上楼梯时都出现了心跳加快、
呼吸困难的症状，晚上睡不着觉，白天头疼欲裂。

孟祥婷的第一份工作是扯休乡财政所的会
计，刚到没多久，就赶上财政所去下辖的各个村子
发放惠民资金。那是他们最忙碌的时候，一个村两
三百人全在村委会门口等着领钱，“惠民资金都是
现金，数钱数到手抽筋的滋味可算是体会到了。”
孟祥婷笑着说，“不仅发放金额大，每个村民享受
的惠民政策也不一样，领取到的资金数额也不同。
无劳力家庭是半年1550元，生态岗位（护林员、水
资源管理员等）是一年3500元，还有低保、三老人
员、寿星老人也能领钱，还有移民搬迁……”如今
的孟祥婷早已将惠民政策熟记于心，而当初她顶
着高原反应，每天都强打着十二万分的精神，一刻
都不敢马虎，生怕出错。

渐渐地，高原反应在繁忙的工作中消失了，最
近的一次体检中，孟祥婷血液中的红细胞增多，相
比刚来西藏时，她身体的运氧功能明显增强了。

工作之余结对帮扶贫困户
被藏族群众的淳朴深深感动

在扯休乡工作了5个月后，孟祥婷被调到了日
喀则市的萨迦县脱贫攻坚指挥部办公室。这一次
的岗位变动，让孟祥婷更加深入地了解到了整个
县的扶贫情况，深切地感受到了当地老百姓的生
活状态。“万里星空、世外之地的纳木错是西藏，15
万贫困人口仅靠农牧业支撑，一户人家年收入不
上万元的也是西藏。”

本职工作之余，孟祥婷还结对帮扶贫困户。她
的第一个帮扶对象住在扯休乡郎巴吉村。孟祥婷
平时工作忙，只能在周末抽出时间赶到帮扶对象
的家里，这个村子比较偏远，公共交通设施不完
备，孟祥婷常常需要在马路上拦过往车辆，搭一程
顺风车，在路上颠簸两个多小时才能到达。

藏族群众很多不懂普通话，孟祥婷只能拉上
会藏语的同事做翻译，才能与他们沟通，向他们宣
传扶贫政策，给他们献计献策，帮助其脱贫。

在西藏的两年间，孟祥婷碰见过不少贫困户，
有的是因病致贫；有的是因缺少耕地，一大家子没
有经济来源，还要发愁孩子上学；有的是家里只有
小孩和老人，没有青壮年劳动力……在这里，孟祥
婷看到尚未脱贫的藏族群众因为恶劣的环境疲于
为生计奔波却收入微薄，看着老人脸上的愁容和
孩子天真的笑脸，让她这个一直在舒适环境中长
大的城里姑娘感受到了生活的困苦，也坚定了她
留在西藏，把青春奉献给西藏建设发展的决心。

“虽然跟藏族群众语言不通，但他们的善良和
真诚让我感动。”因为工作，孟祥婷认识了不少藏
族朋友，感受到了他们的热情和淳朴。每次去村
里，村民们必定会端来一大碗酥油茶或者自酿的
青稞酒。能歌善舞也是藏族群众最大的特点，几个
朋友聚在一起，只要开心了就开始跳舞。繁忙的工
作结束，大家围坐在一起弹着六弦琴，边唱边跳的
氛围让孟祥婷很是喜欢。现在的孟祥婷也能说上
几句藏语，“‘拉托其’是藏族群众打招呼和再见时
说的，还有‘你好’‘谢谢’这些简单的词汇。”

留得下 待得住
援藏是几代人的事业

这两年，孟祥婷遇见过热情好客
的藏族群众，品尝过馥郁可口的甜茶
与当地特色的藏面，感受过当地的风
土人情……这一切都让她拥有了弥足
珍贵的经历。

西藏的发展建设并不容易，但也并
非遥不可及。支援西藏，是一个需要几
代人持之以恒、无私奉献的事业。

孟祥婷说，她只是众多援藏工作者
中微不足道的一颗螺丝钉，只有每个人
都坚守在岗位上，做好自己的工作，发
展西藏才不会是空口白谈，西藏人民才
能真正受益。

“援藏不能仅凭着一腔热血和一时
激情。光来了不行，要能待得住，能耐得
住寂寞。”唯一让孟祥婷略感遗憾的是，
因为工作原因，她一直没有机会去布达
拉宫、纳木错看看。接下来，她希望能和
丈夫刘云飞一起在西藏多走走，多看
看，也希望能和他一起继续在各自的岗
位上发光发热，为祖国的边疆建设贡献
自己的力量。

孟祥婷走访当地村民孟祥婷走访当地村民。。

孟祥婷在扯孟祥婷在扯
休乡雄玛村帮村休乡雄玛村帮村
民收割青稞民收割青稞。。

孟祥婷与刘云飞步入婚姻殿堂孟祥婷与刘云飞步入婚姻殿堂。。
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