
粽子一家亲
端午节到了，包粽子、吃粽子、赠粽子成

了端午节的重头戏，有了粽子才叫真正的端
午节。今天，我们小区物业组织“粽子一家亲”
包粽子活动。

我和妈妈准时来到活动现场，只见物业
的叔叔阿姨已经把粽叶、糯米、绳子、肉馅等
材料都准备好，依次摆放在桌上。

开始了，大家围到桌子旁，开始包起来。
只见妈妈拿起两片粽叶，笨拙地把两片叶子
交叉在一起后往里面塞满了糯米，就把叶子
裹了起来，可是里面的糯米都漏出来了，第一
次以失败告终。第二次，妈妈比上一次要小
心，少放了一些糯米，可是包好后糯米还是漏
下来了。

妈妈一筹莫展，隔壁的张奶奶过来说：“我
来教你吧。”张奶奶手把手地教着，我也跟在后
面依葫芦画瓢，妈妈终于包出一个漂亮的粽
子，而我包出了一个四不像的粽子。我和我妈
妈，还有张奶奶相视一望，不禁哈哈大笑起来。

活动结束后，大家把一部分粽子送给了
小区的孤寡老人，剩下的一部分邻居间互相
赠送。

我们过了一个愉快而又充满粽子味的端
午节，真的是粽子一家亲哦。

宁波国家高新区实验学校501班 李宗翰
小记者证号：192307 指导老师：张卓君

我发现了含羞草的秘密
前几天，妈妈去花鸟市场买了一盆含羞

草。
我怀着喜悦的心情小心翼翼地把它放在

了阳台阳光最充足的地方。还用洒水壶给它浇
浇水。浇完水后，我呆呆地看着它。一不小心，
我碰到了它的叶子，我发现含羞草一下子把叶
子收了起来。过了好久，才谨慎地把叶子展开
来，我摸了摸它的叶子，它又把叶子收了起来
了。看着它，我忍不住笑了，但是好奇心让我想
弄明白，含羞草叶子为什么会合拢呢？

我带着疑问去查了百度，原来在含羞草
的叶柄基部，有一个较为庞大的组织，它叫做

“叶枕”，叶枕里面充满了水分，经常鼓鼓的，
保持着很大的压力，下半部比上半部压力还
要大，当碰到含羞草时，叶子受到震动，叶枕
下部细胞里的水分会向上部流去，于是叶枕
下部就陷了下去，上部就鼓了起来，这样，叶
柄就下垂合拢了，就像害羞的姑娘似的。

在遇到雨天或者强风天气时，它的叶子
也会下垂，这是为了保护自己，不被狂风暴雨
所折毁的方法。查了资料以后，我才知道含羞
草合拢叶子不是害羞，而是为了保护叶子。同
时，我也明白了，在我们的身边有许多的奥秘
等着我们去发现……

宁波国家高新区实验学校501班 林瑾萱
小记者证号：192316 指导老师：张卓君

阳台上的植物
在我家的阳台上有许多植物，有芦荟、青

椒、狗尾草、仙人掌等，郁郁葱葱，美不胜收。
我家的狗尾草刚长出几厘米时，它还是一

棵不起眼的小草，过了几天，我去阳台看书，发
现小草变成了一棵毛茸茸大头翠绿的狗尾草，
真是让人不可思议。时间一天天过去它慢慢地
从翠绿的颜色变成了枯黄的秋色，仿佛是一个
淘气的孩子被老师批评后哭丧着脸。

在狗尾草的旁边有一盆芦荟，那颜色是
多么的嫩绿剔透，绿得像一块无瑕的翡翠，饱
满可人，真想一口咬惹人喜欢。那皮表摸上去
光滑柔嫩，听说芦荟还能美容呢！

当然，我家还有许多好玩的植物，如仙人
掌，全身绿油油的，一个个刺好像是针叶松的
叶子，远处看又像一个小士兵，保卫着家园。
它的生命顽强，而且还可以入药。仙人掌虽然
没有华丽的外表和娇嫩的花朵，但它生命旺
盛，我们很喜欢它。

家中的花草树木为我们增添了灿烂的笑
容，新鲜的空气，让人神清气爽。

宁波市鄞州区华泰小学405班 杨茜雯
小记者证号：190767 指导老师：曹睿
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真正的友谊
在暑假里，我读过的书数不胜数，犹如天上的星星一般

多。但我最喜爱的是《尼尔斯骑鹅旅行记》这本书。
这本书主要讲了一个叫尼尔斯的调皮小男孩，因为戏

弄小精灵，被小精灵变成了一个拇指般大的小人。此时，家
中养的一只鹅想跟大雁一起出行，尼尔斯紧紧抱住家鹅，没
想到却被带到了空中，经历了种种困难与危险后，他回到了
家中恢复原形，变成了一个好孩子的故事。

读完这本书，我知道了尼尔斯一次又一次帮助大雁们
解除危机，也知道了他与动物和谐相处，用他的机智、勇敢
与狡猾的狐狸做斗争，他的这种品质是我们学习的目标。

以前我对什么是朋友、什么是友谊似懂非懂，但读了这
本书后，我明白了，朋友并不仅仅是在一起玩得很开心的
人，而是在你危急的时候能帮助你、开导你，为你奋不顾身，
时时刻刻都关心你的人，这才是真正的友谊。

我从中还懂得了：要有爱心，要帮助周围需要帮助的
人，要勇敢，才能保护别人。要有智慧，我们才能克服困难。
我们还要保护小动物，他们也是我们生活中重要的一部分。

这本书使我受益匪浅，我们要向尼尔斯学习，拥有一颗
乐于助人的心。

宁波市鄞州区宋诏桥小学307班 陈诺
小记者证号：191266 指导老师：孙意红

有一种成功叫坚持
《绿野仙踪》是一本带有奇幻色彩的童话书，它是美国

著名童话作家莱曼·弗兰克·鲍姆的代表作。这本书把我带
进了一个神奇而美丽的童话世界。

书中讲述了一个叫多萝茜的小姑娘被巨大的龙卷风刮
到世界的北方，她一路上遇见了没长脑子的稻草人、没有心
的铁皮人和胆小的狮子。他们在寻找奥茨的路上，经历了很
多困难，他们齐心协力找到了奥茨，奥茨答应它们，只要杀
死了西方的坏女巫，就帮助他们实现愿望。聪明的多萝茜杀
死了西方女巫，奥茨也兑现承诺，实现了他们的愿望：稻草
人有了脑子、铁皮人有了心、胆小的狮子有了胆量，而多萝
茜在南方女巫的帮助下终于回到了她的家乡——堪萨斯
州，见到了亲爱的爱姆婶婶和亨利叔叔。

看完这本书，我明白了一个道理：人要有一颗进取的
心，面对困难不能退缩，要勇往直前，不断努力就一定能看
见风雨后的彩虹。懂得坚持的多萝茜与稻草人、铁皮人和狮
子，从不相识到成为好朋友，然后一同经历了那么多稀奇古
怪的事情，遭受了那么多困苦与磨难，但他们团结一致，互
助互爱，用勇敢和智慧战胜了所有的阻碍，最终梦想得以实
现。所以说，有一种成功叫坚持。

对照主人公，我发现我还存在不小的差距。比如，妈妈
帮我报了钢琴班，一开始我满怀热情的努力学，努力练，可
坚持了没多久我就厌烦了，因为我发现弹琴十分枯燥，就不
想学了。但当我看完这本书后，多萝茜成了我学习的榜样。
在她身上我学到了做事要坚持不懈，要战胜自我、要不怕困
难，只有这样，最终才会成功。

宁波市镇海应行久外语实验学校203班 朱佳睿
小记者证号：196154 指导老师：鲁岚

做命运的主人
当我第一眼看到《记忆传授人》，就被它独特的书名所

深深吸引：记忆怎么可以传授呢？记忆传授人是谁啊？为什
么他要传授记忆？一连串的问题在我脑海里闪现出来。于
是，我迫不及待地打开了这本书。

故事发生在一个奇特的社区，社区里的人完全遵循社
区法则，按部就班、快乐地生活着：一个家庭标配一儿一女
两个孩子，不能拥有记忆、感情、色彩，做什么工作，如何生
活，都已经被提前统一做好决定，无法选择，只能服从，否则
就要被“解放”，也就是我们所说的死亡。但只有一个人例
外，他就是记忆传授人，一个悲剧的人物。

当故事的主人公乔纳斯被选为新一任的“记忆传承人”
时，他需要去老的传承人那里接受训练。刚开始他很兴奋，
但是随着训练的深入，他觉得越来越痛苦，因为他要独自承
受一切记忆：战争、病痛、灾难、恐惧……没有人可以帮助
他，他只能靠自己；他也不能结束被赋予的使命，因为记忆
传承人只能有两个选择：把工作完成或者被“解放”！

正因为如此压抑，最终，我们的主人公被逼迫走上了逃
亡之路，我也认同他的选择：宁可经历痛苦，宁可犯错，也要
追求自由，不被束缚，否则按部就班的人生还有什么意义？
祝愿乔纳斯出逃顺利……

宁波市鄞州区江东中心小学中山校区503班 於至臻
小记者证号：190209 指导老师：陈莹

书香沁人

十岁成长礼被雨水冲走了
十岁成长礼的前一天晚上，我们全班同学都

收到了一条短信。大概意思是我们明天的十岁成
长礼暂时往后延期，因为明天会下雨，操场很湿，
不能开展活动，我特别不高兴。

第二天，果然下起了下雨，而且来到教室，很
多同学都在说这件事。这一天，我们每一堂课都
是死气沉沉的，好像后羿把第十个太阳也射掉
了。可是，中午的时候雨停了，居然太阳也出来
了。下午，整个操场在阳光的照射下竟然都干透
了，这真是举行十岁成长礼的最佳天气啊！有的
同学想去找校长，建议她十岁成长礼活动下午正
常进行。结果他们去找找校长时，发现她们正在
开会，好像也在聊十岁成长礼的事。直到放学，是
否举行十岁成长礼还是没有一点音讯。

就这样，我的十岁成长礼被雨水冲走了。
宁波爱菊艺术学校301班 阮丘图

小记者证号：192124 指导老师：谢丽建

游桃花山
今天阳光明媚，我们一家人去桃花山玩。
我挑选了一条比较平坦的山路，双脚踩上去

的时候，感觉土壤比较松软，踩上去一深一浅，虽
然有些不稳，但我还是大胆地爬了上去，在我的
坚持和爸爸妈妈的鼓励下，我们很快就到了山
顶。站在山顶，俯瞰整座桃花山，山脚下的桃花有
许许多多，有深红，还有浅红，高低不一，远远看
去，就像一把把粉红色伞，一阵风吹过，桃花的花
瓣落了下来，仿佛下起了一场粉红色的雪！

在山上休息了片刻我们就按原路下山，经过
了一条清晰可见的小溪，看见小溪里一群群活泼
可爱的小蝌蚪，我们也忍不住抓了一些，瓶子里
的蝌蚪一直看着我，真可爱，真有趣。

今天的桃花山之行真是太有趣了，锻炼了我
的身体，还带回了可爱的蝌蚪朋友。

宁波市鄞州区金家漕小学204班 任润曦
小记者证号：191972 指导老师：金维娜

彩虹糖的奇妙色彩
一直听妈妈说彩虹糖有很多色素，我不太相

信。妈妈说那我们来做个实验吧，就叫做“彩虹糖
的奇妙色彩。”我一听开心地蹦了起来。

这个实验需要的准备的材料有：一包彩虹
糖、一杯水、一个纸盘。

首先，我耐心地把五彩缤纷的彩虹糖放进纸
盘里，摆出自己喜欢的形状，再把一杯水小心翼
翼地倒入盘子里，然后静静地在一旁等待着，过
不了多久，只见各种色彩向中问聚拢，形成了像
彩虹一样的颜色，我惊讶地看着美丽的“彩虹”开
心极了！原来，色素和水互相结合就会慢慢地融
化开来，就变成了美丽的图案。没有了美丽外衣
的彩虹糖最后就变成了雪白雪白的了。

通过这次实验，我得出了一个结论：彩虹糖
里确实有很多的色素，小朋友们，我们都不能多
吃哦！

宁波市鄞州区堇山小学310班 金语涵
小记者证号：196178 指导老师：王琼

宁波国家高新区实验学校103班 徐敬涵
小记者证号：192341
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