
难忘的夜晚
保罗发动了汽车，踩下油门，汽车呼啸而

去。
汽车开到了车水马龙的柏油马路上，两旁

的街道灯红酒绿，热闹非凡。街道两旁的小吃
店、商场、购物中心一应俱全，小男孩看得眼花
缭乱，应接不暇，弟弟光是看冰激凌店就看得垂
涎三尺了。

汽车路过一家玩具店，男孩指着玩具店里
的一个小木偶，对弟弟说：“看，那就是木偶，我
以后也要送你一个一模一样的木偶，那时你就
可以和它一起玩耍了！”

保罗不由自主地停下车，对小男孩和他的
弟弟说：“你们想去看看吗？”“当然想了，先生。”
小男孩迫不及待地说。

保罗拉着小男孩的手，小男孩抱着弟弟，他
们在玩具店里走着。突然，小男孩止步了，他指
着一个遥控玩具车说：“看，这就是遥控玩具车，
我长大了还要送你一辆一模一样的玩具车，那
时你就可以用遥控器开车玩了！。”

逛好玩具店，保罗带着小男孩和他的弟弟
又来到了购物中心。购物中心里面人山人海，摩
肩擦踵。小男孩紧紧抱着弟弟，左看看，右看
看，觉得到处都很新奇。突然，一台智能轮椅映
入小男孩的眼帘，他对弟弟说：“看，那台智能
轮椅多方便，我长大了要给你买一台一模一样
的轮椅，到时候你就可以出行自如了！”保罗的
眼睛湿润了。

朋友，请你记住：奉献，永远比索取更快乐；
给予，永远比获得更快乐；付出，永远比收获更
快乐，让我们帮助需要帮助的人人们，也让自己
的内心更加快乐！

宁波国家高新区实验学校403班 顾高齐
小记者证号：192290 指导老师：李智兰

外公和红烧肉
我有一张贪吃的小嘴巴，喜欢吃好吃的东

西，经过十年的“训练”，我评选出了味道最美，
让我最难忘记的一道菜——红烧肉。只要到了
周末回到宁海我准吃，也吃不厌。红烧肉那入口
即化的感觉让我念念不忘。

你知道我为什么那么爱吃红烧肉吗？这是
一个能让我的回忆刹那间变得温暖的时刻。

那会我刚读幼儿园，常有时间回宁海看
望外公。小时候的我娇声娇气，但妈妈不许我
这样，于是便在全家人的面前把我批评了一
顿，我哪能禁受得住，坐在一张小椅子上放声
大哭。外公是最疼爱我的人，看着还在哭的我
说：“我的祖宗哎，别哭了，别哭了。”说着，就
用粗糙的手抱着我走到一口锅的前面，打开
锅盖，一阵浓香带着几分甜意跑了出来，我定
睛一看，笑了起来，这不是我最爱吃的红烧肉
吗？外公小心地把肉夹了出来，放到我的面
前，我筷子也不拿，直接用手抓着吃，我连吃
好几块，把手吃得油油的才肯去洗手，外公看
我高兴了，他也高兴地笑了。那种笑会让人终
身难忘。打那以后，每次去宁海，外公都会给
我做红烧肉。

直到外公去世后，我一看见爸爸做的红烧
肉，心里每次都不由得一酸，仿佛看到了外公的
影子和抱我的那双粗糙的手。那么清晰那么温
暖，但又那么肯定地一去不复返。
宁波市鄞州区第二实验小学教育集团幸福校区

501班 叶思琦 小记者证号：191385
指导老师：胡利军

包粽子
快到端午节了，妈妈在家包起了粽子。她熟

练地把绿油油的粽叶变成一个漏斗状，往里面
添糯米。添得差不多了，妈妈夹起一块肉放在糯
米中间，再轻轻地在上面铺上一层糯米，就像给
它盖了一条雪被子。现在最关键的时候到了，妈
妈灵活地裹起粽叶，再用绳子一圈一圈地把粽
子扎起来。妈妈用了蛮大的力气，因为不能太松
哦！很快，一个粽子就做好了，看着它矮墩墩、胖
乎乎的可爱模样，我已经迫不及待地想品尝它
的味道了。

宁波市鄞州区江东中心小学华光校区104班
裘可铭 小记者证号：190144 指导老师：邵丽莲

我的一家
我有一个温暖的家。我家有三口人，爸

爸、妈妈和我。
我家最幸福要数爸爸了。爸爸在家里，

只要有空就沉浸在相声的世界里。有一次已
经晚上九点多了，爸爸还在看相声，时不时
地哈哈大笑。我就弄不明白：相声就那么有
趣？妈妈不乐意了，催促爸爸说：“不早了，快
点睡觉。”“再看一分钟。”爸爸头也不抬地
说。可是啊，一分钟过去了，爸爸还在看相
声，没有一点要睡觉的意思。妈妈可是掐着
时间哩，跑到书房关掉电脑，爸爸灰溜溜地
洗漱去了。

妈妈很喜欢睡懒觉，理由是“睡觉能美
容”。一天，爸爸买来了早餐，让妈妈起床吃
早饭。妈妈央求爸爸说：“再让我睡一会儿。”
爸爸又说：“趁热吃了，冷了就不好吃了。”妈
妈直接用被子捂住了耳朵继续睡……

我喜欢下象棋。每当我作业做完的时
候，就吵着要和爸爸一起下象棋，可是爸爸
好像下不过我似的，每次都不愿意和我下。
有时候，我表现得很好，他才会和我下一盘
棋，结果没走几步棋我就输给他了。原来，爸
爸是位象棋高手。但是，我没有放弃，因为我
答应过我的象棋老师，要去参加全浙江省的
象棋比赛呢！

我爱我家，爱我的爸爸妈妈。
宁波市四眼碶小学樱花校区202班 邵致宸

小记者证号：190050 指导老师：应雀灵

我家的星期天
我最喜欢星期天了，它就是我的朋友，

悄悄地对我和我的家人说：“你们来玩吧！”
爸爸一到星期天，脑子里就像装了定时

器一样，起得特早。把我叫起来，有时候陪我
去学校打篮球，有时候陪我骑自行车。

爸爸也希望姐姐到外面去走走，可姐姐
就是不去。待在自己房间里，要么看书，要么
听音乐。我去叫她玩，她也不理我，我也拿她
没办法。

一到星期天，就是妈妈大显神威的时
刻。妈妈会给我做好吃的菜，比如说：清蒸鲳
鱼、红烧鸡翅……我经常对妈妈说：“妈妈，
你做饭那么好吃，是不是可以去当厨师了？”
可妈妈总是说：“我还跟厨师差得远呢！”我
猜：妈妈是不是还不够自信呢！

我家的星期天都很快乐，你们的星期天
是什么样子的呢？
宁波市鄞州区第二实验小学教育集团幸福
校区 203 班 刘科廷 小记者证号：191381

指导老师：毛丽英

我和妈妈做家务
今天，阳光明媚，很适合在家洗洗晒晒，

妈妈很早就起床了，她迫不及待地也叫我赶
紧起床，不能辜负这么好的天气，要好好利
用起来，和她一起做家务。

妈妈给我布置了很多任务。第一，先整
理我的书房，书桌，把不需要的东西都分类
起来，以便下次查找方便。第二，把已经看过
的课外书整理好，打包送给小弟弟。第三，整
理自己的床铺。

我这边刚开始，那边妈妈已经忙得不可
开交，她先从被套床单入手，把所有的被套
床单都清洗了一遍，还有好多我之前穿过的
衣服，妈妈也都清洗了一遍，我看到妈妈的
手已经洗得通红通红。做完洗刷的工作，妈
妈继续扫地、拖地、擦柜子……

我们各自做着自己的事情，已经忘记了
时间，只听到肚子咕咕叫，才想起来已经是
下午一点多了，我和妈妈俩狼吞虎咽地吃了
午饭。

妈妈看到我的整理效果，当场表扬了
我。这次劳动，我深深体会到原来做家务是
这么繁琐和累人，以后我要帮妈妈分担一些
家务，让妈妈不那么辛苦。

宁波市鄞州区金家漕小学204班 孔昊然
小记者证号：191629 指导老师：金维娜

我爱我家
我爱我家 给妈妈的信

亲爱的妈妈：
您好！
每天早晨，我还在睡梦中，你就早早起床，

为我做营养丰富的早餐。为了让我吃到美味的
早餐，每天都变着花样为我做各种各样的早
餐。妈妈，您辛苦了。

我去上学，您就开始做家务：拖地、扫地、
洗碗、洗衣……放学回来，您又会给我准备点
心。还要辅导我写作业。我知道您一定很辛苦。

妈妈，我还想对您说：在我不听话的时候，
您不要那么凶，对我多一点耐心，我会慢慢听
话的。在我有进步的时候，希望您能给我一份
支持，一句赞美，这样我会更高兴的。希望您能
看到我的闪光点，不要总把我和别人做比较，
因为我也是一颗会发光的星星。

妈妈，我希望我们每天都开心、快乐地相
处。我爱您！妈妈！

儿子：余梓谦
宁波国家高新区外国语学校 203班 余梓谦
小记者证号：191735 指导老师：李玉

怕蚊子
我天生胆小，怕狗、怕高、怕鬼、还怕蚊子。
我一到夏天就天天提心吊胆，每次写作业

我都把门锁上，还准备一瓶花露水，随时使用。
每次听到嗡嗡的声音时，我都骂不绝口，

一边骂，一边往头上身上乱摸，花露水到处乱
喷，生怕蚊子叮到我。

最讨厌的是我家的超级大蚊子。有一次，
它停在我的作业本上，我看到它有一个又长又
尖的嘴巴，还有一对大翅膀。我拿出字典朝它
猛地压了下去，待我揭开字典，本以为这下它
一定葬身字典之下了，没想到只听“嗡嗡”两
声，它正在半空中嘲笑我无能呢！

它每次都神不知鬼不觉地叮我一口，每次
都叮好多包，痒得我挠出血来。超级大蚊子的
声音特别响，每次听到“嗡嗡”声，我就像被打
败的公鸡似的一下子跑到床上钻到被子下，连
大气都不敢喘一下，没想到它钻到了我的被子
里，叮了我一下，就飞走了。我想，它总算吃饱
了。

最让我耿耿于怀的是，妈妈还说家里没蚊
子，不给我买蚊香。

宁波国家高新区实验学校302班 竺灵赟
小记者证号：196515 指导老师：聂青青

美味的炒鸡蛋
早上，厨房飘来阵阵香味，我寻着味道走

到了厨房，哇，妈妈正在做我最喜欢的炒鸡蛋。
看着妈妈做的过程很简单，我也想试试。

首先要把葱切成一小段一小段的，妈妈先
给我做了示范，我也试着切了起来，看着容易，
没想到做起来这么难，我心里害怕极了，妈妈
鼓励我说：“别害怕，只要注意手指放的位置，
就不会切到的。”最后，我成功地把葱切好了，
真让人高兴！

然后打鸡蛋，我按妈妈的方法在水槽的边
缘磕一下，鸡蛋壳破了，两只手握住蛋壳两边，
在碗上面轻轻往外一掰，蛋清和蛋黄“扑通”一
声掉进了碗里。

接着加入盐、料酒、葱，用筷子打到均匀，
妈妈说要打均匀需要打 100 下，我发现这也不
是一个容易的活啊。看着打均匀的鸡蛋，我仿
佛已经闻到了炒鸡蛋的香味。

终于可以下锅了！我先把火打开，倒入适
量的油，当油温到一定温度时，将准备好的蛋
液倒入锅中，看着锅里嗞嗞冒热气，油花四溅，
我握着铲子的手始终不敢往前送。妈妈鼓励
我：“别害怕，你可以的，握着铲子最高的地方，
油不会溅到你的。”我终于鼓足勇气，去翻动快
要糊的鸡蛋，真的没有溅到我的手上，我这下
胆子大了。来回拨动几次后，美味可口的炒鸡
蛋新鲜出炉了。

吃着我自己做的炒鸡蛋，虽然有点糊，
但我心里乐开了花，这是我吃过最好吃的炒
鸡蛋！

宁波国家高新区实验学校501班 颜炜航
小记者证号：192316 指导老师：张卓君
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