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甬上新闻
XIANDAIJINBAO

提起小区的公益假日学校，不少家长都竖起了
大拇指，点赞社区的这项活动。家住格兰三期的高永
婷有两个孩子，都上六年级。作为双职工家庭，暑期
成了高永婷最犯难的日子，托付给谁都不放心。“本
来还挺发愁暑假怎么办，没想到社区开了这么多的
兴趣班，离家又近，还免费，太让我们省心了。”

65的邬显臣有个5岁的外甥，往年暑期，邬师
傅都要接送外甥去外面培训学校学习。社区6月底
招募公益假日学校学员后，邬师傅第一个报了名。

邬师傅说：“一到暑假送外甥上兴趣班就成了我的
一个难题，天气热，来回路上要一两个小时，孩子难
受，我也跟着受罪。家门口开了这个公益假日学校，
真是给我们解决了大问题。”

每天早上9点，公益假日学校就开课了。
记者在采访中看到，公益假日学校从周一到周

六，早上有兴趣班，下午有课业辅导，晚上有艺术
课，周末还有外出游学，格兰春天的这个公益假日
学校安排可谓丰富多彩。

离家近又免费

●市区天气

今天：多云，午后局部雷阵雨；
26℃-34℃

明天：多云；26℃-35℃
今天市区空气质量：优

至良，一级至二级
首要污染物：臭氧

鄞州首南格兰春天小区连续5年开办公益假日学校

让孩子们度过快乐的暑假
双职工家庭再也不用发愁孩子没人照看了

本周我们将经历的高温是34℃、35℃、35℃、36℃……

今夏首轮“烤”验开始了

孩子们合影

暑假来临，孩子们怎么安置又成
了不少家长的头疼事。可住在鄞州
首南格兰春天小区的家长们却没有
这些烦恼，因为 7 月,小区里的公益
假日学校开学了。这也是该社区连
续5年开办公益假日学校。

“暑假开始了，家长忙于工作，一
些孩子没人照看。我们每年开办公益
假日学校，让孩子们度过快乐的暑
假，免去双职工家庭的暑期压力。”社
区党支部书记朱春燕表示。

□记者 边城雨 通讯员 殷丹娜 文/摄

小区开办公益假日学校，老师从何而来呢？社区
整合妇联、关工委、共青团等各方面资源，同时吸纳
周边商铺资源及第三方公益机构。社区招募了一批
大学生助教，建立起团委志愿者队伍，不少居民的子
女也报名加入助教队伍。浙大宁波理工学院已经是
第三年和社区合作开展公益假日学校助学活动了，
从五月初的方案对接，到7月份每天来社区上课，大
学生志愿者助力社区公益课堂。社区党员、五老人
员，纷纷利用他们的专业特长，提供志愿者助教培
训、垃圾分类实践活动、儿童暑期安全教育等服务。

商圈内的培训机构和企业也纷纷助力，免费开
设少儿英语、音乐熏陶、韵律操等课程。原艺艺术的
吕老师已经是第四年来了，她说：“我在公益假日学
校给孩子们教绘画已经4年了，和孩子们在一起的
时光很快乐。社区很重视青少年的健康成长，每年

组织很多活动丰富孩子生活。”
57岁的李金松是社区的一名老党员，公益假日

学校一开课，他就第一时间认领了“作文辅导岗”。
李金松退休前是中国散文诗作家协会会员、宁波市
作家协会会员、鄞州区作家协会会员，发表文章众
多。李金松精心备课，复印资料，全身心投入到这份
岗位中。“我是打心眼里喜欢小朋友。”李金松说，

“做自己力所能及的事情是应该的。”
今年是党员金用院第二年义务为孩子们来上

暑期课了。金用院是古林中心小学的美术老师，去
年8月义务来社区为孩子们上过美术课后，反响很
好，一些家长在公益假日学校结束后还想把孩子送
到金老师家中继续学习，都被她婉拒了。今年暑期
一开班，金老师就主动提出来社区上课，“我们应该
为教育作贡献，为社会作贡献”。

多方师资公益助学

本周，我们或将迎来今
夏首轮持续高温天气。“烤”
验当前，你准备好了吗？

□记者 石承承

7月21日午后，我们经历了今夏以来不
多见的一场典型的雷阵雨：前一秒还是阳光明
媚，下一秒就是乌云压城，电闪雷鸣，大雨倾盆。

市气象台还为此“拉响”雷电黄色预警。
来势汹汹，来去匆匆，7月21日午后的雷阵雨是不

是像极了盛夏的模样？
没错，盛夏的大幕已经缓缓拉开。
除了喜欢搞“突然袭击”的雷阵雨，本周，我们将经历的最高

气温会是这样的：34℃、35℃、35℃、36℃……
你没有看错，本周，除了周一，剩下的日子都将会是“货真价实”

的高温天。
作为今夏以来的首轮持续高温天气，它的“实力”不容小觑。根据市气

象台7月21日发布的未来十天天气预报，高温很有可能将持续至7月底。
持续高温的出现，跟副热带高压的西伸北抬有关。如今已是7月下旬，今年

入夏以来一直表现“疲软”的副热带高压终于“意识”到，眼下是自己的“主场”。
副热带高压真的会一改初夏以来的“疲软”吗？
民间气象爱好者组织@中国气象爱好者分析说，今年盛夏的副热带高压，还是和初

夏一样“虚胖”，虽然面积很大，但非常不稳定，受西风带影响明显。
副热带高压的“虚胖”又会给我们带来怎样的影响呢？
因为它的范围很广，因此会导致高温范围大，甚至可能出现持续高温；但是由于它的“火力”

不集中，所以中东部的高温强度比较均匀，一般在35℃~38℃。

从明日起，高温将持续“在线”

今夏首轮持续高温的出现，只是副热带高压的“自我觉醒”吗？或许，它也“拗”不过时间的脚步。
从7月21日开始，我们正式进入七月下旬。每年的“七下八上”（七月下旬到八月上旬），是一

年中高温出现最频繁、最集中的时期。
从天文学上来说，“七下八上”的热，是因为此时正值二十四节气中的大暑和三伏天中的中伏。

大暑通常出现在每年7月22日到24日。据《月令七十二候集解》的说法：暑，即热，大
暑，“今则热气犹大也。”

今年的大暑节气出现在7月23日。
从气象学上来说，“七下八上”的热，主要是因为副热带高压。副热带高压是暖性

高压系统，受其控制的区域容易出现持续晴热天气。
仅以我市为例：

2016年7月中旬到8月下旬，出现23个高温日，有10个高温日集中在
“七下八上”；

2017年7月中旬到8月中旬，出现38个高温日，有16个高温日集
中在“七下八上”；

2018年7月中旬到8月中旬，出现10个高温日，都集中在“七
下八上”。

当然，随着“七下八上”的到来，除了带来了高温，通常还意味
着突然而至的雷阵雨等强对流天气，以及台风。

@中国气象爱好者分析说，7月台风会一直偏少，等
到8月，随着厄尔尼诺“余威”和副热带高压下沉气流

减弱，可能会有台风爆发。

“七下八上”、中伏、大暑……此时不热更待何时
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