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/广告

说起这些年来接诊的各种整容失败的案
例，王欣直摇头。他认为正因为医学美容行业的
暴利驱使，加上违法成本低，使得不少不良美容
机构铤而走险。

“有不少整形失败的患者都是去宾馆里打的
玻尿酸或是肉毒素，要知道只要是注射进入人体
的东西，都有过敏或发生不良反应的风险，不能
随便用自己的身体去尝试。”王欣说，同样是注
射玻尿酸，在第六医院有规范的程序，注射前医
生会通过专门的知情同意书，让接受注射者知
道使用的是哪种材料，厂家和批号，以及注射过
程中和注射后可能出现的风险或不良反应。

“有不少患者只知道注射式美容能让人变
美，却没有充分了解这些操作可能产生的副反
应。”王欣建议，有意求美者在接受美容手术前
多咨询几位专业的整形医生，充分考虑后再做

决定。
如何选择靠谱的医疗美容机构？卫生监督

部门给出了几点建议：首先要看资质，正规合法
的医疗美容机构会在醒目位置悬挂有效的《医
疗机构执业许可证》。

其次要看医务人员，是否是持有《医师资格
证书》及《医师执业证书》的执业医生。

第三看环境，是否公示了美容项目和收费
标准。

第四看流程，是否在医疗美容前充分沟通、
对可能产生的不良后果和技术风险充分告知。

第五看药械，进口药品或材料必须有中文
标识。

特别要注意，医疗美容不等同于生活美容，
切忌只看宣传广告就冲动做出决定，更不要轻
易听信朋友圈和微信的推广和宣传。

如何选择靠谱的医美机构？
专家给出五点建议
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跟着美容师去宾馆打

玻尿酸针，一针下去眼角斜

了，嘴角也斜了；十年前做了隆

胸手术，十年后隆胸材料散成

无数团身上到处乱跑……

近年来，“颜值经济”呈爆

发式增长的态势，但市场快速

增长的背后有隐忧。记者从宁

波首家整形手术失败门诊了解

到，开诊半年来，收治了几十例

整形失败的患者。众多“求美不

成变患者”案例的背后，有不少

问题值得后来者警醒。

3年前，宁波市第六医院和国内整形科实力
首屈一指的上海九院合作，开设了整形外科，上海
的专家每周来坐诊，六院也有自己的整形医生。

宁波市第六医院副院长王欣是医院整形外
科负责人。他告诉记者，医院整形外科开诊2年
多来，由于经常收治整形失败患者，半年前，医院
干脆开出了整形手术失败及并发症修复门诊。

虽然这个门诊刚开设不久，每周半天，也没
有广而告之做宣传，半年来还是接诊了几十位
各类美容不成变“毁容”的患者。其中接待最多
的，就是各种注射式美容失败的患者。不久前，
一位美容店的老板娘带着一位顾客来到医院，
原来，她为这位客户注射了所谓玻尿酸，一针下
去，患者的眼角斜了，脸也歪斜了。老板娘吓得
不轻：“之前打了好几个，都没有这些问题啊！”

所幸发现及时，在六院住院几天，经医生尽
力救治，这位脸部歪斜的患者恢复了正常。

“有很多人认为美容和整形是一回事，其实
美容外科在整个整形外科专科分布只占1/8。”王
欣是中国医师学会美容与整形分会全国委员，
他介绍，整形外科是专业性很强的学科，起源于
二次世界大战时期。当时有很多人因为战争伤
残，大批人需要恢复身体功能或外形，整形外科
由此兴起。整形外科手术有八成左右的任务，其
实是重建，比如重建脸部、鼻子、手部等。

“很多人分不清生活美容和医疗美容的界
限，像修眉、做皮肤护理，属于生活美容，普通的
生活美容院都能做。但像注射玻尿酸、隆胸、隆
鼻、割双眼皮等这些手术，属于医疗美容范畴，
必须持有《医疗机构执业许可证》的医疗美容机
构才能开展。”宁波市卫生监督所医疗服务监督
科有关负责人介绍，目前宁波全市各类医疗美
容各机构有123家,但大部分是中、小型的医疗
美容门诊部或是医疗美容诊所。

注射式美容属医学美容范畴
“持证”机构才能开展□记者 孙美星 实习生 颜笑颖

如果时光可以重来，今年 40岁的王女士
打死也不会去选择做那个让她痛苦不堪的隆
胸手术。

十年前，为了更美，王女士（化名）在一家美
容机构做了隆胸手术，填充材料具体是什么，不
得而知。手术刚做的那几年，看着自己变得傲人
的身材，王女士还挺满意。但后来，问题出现了，
她发现自己的胸部变得活动起来。刚开始感觉

胸部有组织游离了，到后来严重的时候，乳
房里填充物到处跑，这里一小团，那里一
大团。

让人无比尴尬的是，由于隆胸的材料
到处跑，每当王女士躺下，她身体里的隆胸

材料会跑到胸部或脖子附近。当她一站起来，又
会跌倒肚子或是腰腹部。这难言之隐，她也不好
说，直到无法忍受了，才想到去医院。

万般无奈下，王女士来到宁波市第六医院
的整形手术失败及并发症修复门诊求助，希望
医生帮她去掉这些可怕的东西。

“要想去掉十年前填充的物质，必须手术。
而且填进去相对容易，取出来难度大得多。”宁
波市第六医院副院长王欣主任医师告诉记者，
这位患者的手术做了好几个小时，但也没能完
全清除掉身体里所有的乳房填充物。

“时间太久，看不出填充的是什么东西，取
出的有大块，有小块，都像浆糊一样。”王欣说，
像浆糊一样的东西能在身体里活动，还比较好
取，有些填充物和身体的组织已经长到一起，取
起来就比较费劲了。

手术后，王女士身上乱跑的填充物问题总
算是解决了，但乳房已是惨不忍睹。经过此事，
她也身心俱疲，再也不敢去求美了。

十年前的隆胸材料到处跑
手术几个小时也没能清除干净

延伸阅读 宁波卫生监督执法部门一直在加大对非法医疗美容的打击力度。2017年7月至2018
年4月的专项行动中，我市共检查非医疗美容机构1788家，累计立案133件，累计罚款58.367万元，
累计没收违法所得92.0789万元，移送司法机关数1件。


