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宁波地铁纳凉区
增至14个

本报讯（记者 王元卓 通讯
员 水微娜）昨日上午，宁波轨道交
通运营分公司发出清凉的惠民消
息，宁波地铁纳凉专区又向市民免
费开放啦！

与往年不同的是，今年地铁的
纳凉站点从9个增至 14个，专区
还增设了饮水机，为市民免费供应
饮用水。

这些纳凉点的具体位置在：
1号线：大卿桥站、江厦桥东

站、舟孟北路站、世纪大道站；
2号线一期：宁波火车站站、

客运中心站、轻纺城站、藕池站、大
通桥站；

3号线一期：句章路站、南部
商务区站、四明中路站、体育馆站、
明楼站。

为规范市民纳凉行为，纳凉区
设置了《市民纳凉休息区文明守
则》。享受清凉的同时，市民们务必
要记得文明纳凉。

记者从宁波轨道交通运营分
公司了解到，接下来将有更多的地
铁纳凉区面向公众开放，让市民安
全度过炎热的夏天。

高温橙色预警的发布，意味着24小时内，最
高气温将升至38℃以上，或者最高气温已经升
至38℃以上并将持续，可能或已对工农业生产
及居民生活产生较严重影响。

“抢”在市气象台之前，慈溪、镇海两地就已
经发布预警。

特别值得一提的是慈溪。
来自全国2418个国家级自动站的统计数据

显示，7月26日7时，慈溪的气温为31.9℃，冲进
全国前十，位列第七；7月26日8时，慈溪的气温
升至33.5℃，冲到全国第二。

这也难怪慈溪市气象台在7月26日9时36
分就发布预警，“打响头炮”。

在市气象台发布预警后，江北、奉化、鄞州等
地也相继发布预警。

7月26日是今夏以来我市高温影响范围最
广、强度最强的一天——市区最高气温达到
38.1℃，刷新今夏最高气温纪录。

除象山外，其他各县市区均加入高温“军
团”，其中除宁海外，各地最高气温均在 37℃
以上。

慈溪、余姚两地更是以38.6℃和38.3℃的气
温，领跑全市。

中国天气网发布了一个“热到发紫之全国热
哭预警地图”，7月26日的浙江处于“热到蒸发”
的范围。

7月26日，甬城依旧高烧不退，城区最高气
温轻松突破 38℃，在室外即便坐着不动，汗水
也会不停地滴落。在宁波雅戈尔动物园，为了让
动物安然过酷暑，工作人员给怕热的动物提供
喷水、冰块等物理降温措施，适时给骆驼、羚羊
等食草动物的饲料里添加中草药以及绿豆等，
大熊猫吃的窝头里也会添加绿豆。另外，每天要
准备100多公斤的西瓜给大象、小熊猫以及灵
长类动物消暑解渴。种种措施下，动物们面对高
温酷暑也就不是事了。

有空调、喷淋、西瓜、冰冻水果相伴，动物们
再往冰块上一趴，这样的场景，让冒着高温前来
赏玩的游客羡慕不已。

通讯员 张正波 记者 张培坚 摄影报道

今夏首个高温橙色预警来了
这波高温要到8月初才会缓和

7 月 26 日 11 时 10 分，市气象
台发布今夏首个高温橙色预警。
市区最高气温达到 38.1℃，刷新
今夏高温新纪录。全市大部分地
区最高气温突破37℃。

预计本轮高温将持续到 8 月
初才会有所缓和。难怪有网友调
侃，“哪凉快哪待着”不是对你的
嫌弃，而是对你最真诚的表白。

□记者 石承承

●市区天气：
今天 多云，午后有雷阵雨 28℃-37℃
明天 多云 27℃-35℃
市区空气质量：良 二级 首要污染物：臭氧

最近这段时间，如果有人跟你说“哪凉快哪
待着”，千万别生气，这可能不是嫌弃你，而是对
你最真诚的表白。

毕竟，眼下这种“热到蒸发”的天气要持续到
7月底。

从全国范围来看，7月 26日是本轮高温最
“霸道”的一天，高温波及8亿人口，出现高温的
省会级城市增加到21个。

7月27日，虽然我国总体的高温范围略有缩
小，但是“热到蒸发”的区域却有所增加，浙江仍
在此列。

7月28日，我国高温范围继续扩大，炎热程
度有增无减，浙江等地闷热程度最甚，不仅是白
天“热到蒸发”，晚上“蒸笼”的火力也不减，酷热
难耐。

中央气象台说，7月底前，高温将继续肆虐。
市气象台在未来十天天气预报中也明确提

到，7月31日前我市最高气温均将维持在35℃-
37℃，预计要等到8月初，高温才会有所缓和。

有一点要提醒大家的是，高温的缓和并不等
同于高温的缓解，还是要做好和高温持续“抗
战”的准备。

入夏以来“热到蒸发”的一天

高温将持续，到8月初才会缓和

天气
说

高温避 动物园萌宝
避暑有妙招
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棕熊躲在水塘里纳凉棕熊躲在水塘里纳凉。。

黑毛白眉长尾猴在吃冰冻水果黑毛白眉长尾猴在吃冰冻水果。。

大象吃着西瓜享受着冲凉服务大象吃着西瓜享受着冲凉服务。。


