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现代金报

盛夏的开明书院人气丝毫不减，工作人员早早
地就开始准备。

讲座在充满了书香气的二楼开明工坊进行，“小
候鸟”们坐在前排的圆凳上，家长们则坐后排的椅子
上，半开放的布置，使人觉得轻松又愉快。

9点半，在大家的期待下，刘老师开始了他的讲座。
“小朋友们，你们有想过自己长大了要做什么吗？”
当刘老师抛出这个问题，场下坐着的“小候鸟”

们你看看我，我看看你，有的脸上显露出迷茫的神
情，有的似乎已经考虑过未来的职业，却不敢在众人
面前发言。

这时，坐在第一排的一名小男孩高高举起了手：
“我想当玩具店老板！”

听到这奶声奶气却相当认真的回答，无论是“小
候鸟”还是家长们都忍俊不禁，场下爆发出了阵阵笑
声。看得出来，这确实是小男孩内心最真实向往的职
业了。

这样的回答，倒是在刘老师的预期内。
“树立目标非常重要，家长也不要小看孩子们向

往的职业或者是其他人生目标。就拿成为玩具店老
板来说，等孩子稍大一点，是不是可以先让他去玩具
店做兼职积累经验？为今后自己开设并管理好一家
玩具店打下基础，同时，孩子也会感觉到，自己确确
实实在朝这个目标不断迈进……”

听着刘老师的分析讲解，台下不少家长都点了点
头，若有所思，并用手机记录下了一些教育孩子的要点。

烈日炎炎下快乐大篷车顺利结束第七站

教育讲座让“小候鸟”父母受益匪浅
赠书、送零食、公交包车…… 爱心企业加入关爱“小候鸟”队伍

昨天的宁波酷热难耐，我们的
爱之旅 2019“小候鸟”快乐大篷车
迎来了第七站活动——在市中心
的开明书院，聆听一场由依米书院
鄞州分校副校长刘俊杰带来的有
关家庭教育的讲座。

而这也是继包场电影《狮子
王》、游览宁波海洋世界后，我们特
意给“小候鸟”家庭安排的第三场
亲子活动，正逢周末，30 位“小候
鸟”的家长很配合，陪着孩子早早
地便来到了活动现场。

□记者 朱琳 陶倪 摄影 记者 崔引

“微心愿”征集活动正进行
50个名额手快者先得

在今年快乐大篷车活动开始以后，有
爱心企业——宁波星普五星电器有限公司
特意联系我们，想为一些“小候鸟”实现心
愿，所以自7月26日起，我们开启了“小候
鸟”的“微心愿”征集活动，如果你是一名从
其他城市来到宁波，和爸爸妈妈一起过暑
假的“小候鸟”，如果你有特别想得到的礼
物，它可以是学习用品，也可以是体育用
具，我们将尽可能帮你实现。

“微心愿”活动同样面向全宁波的“小
候鸟”免费开放，欢迎拨打我们的报名热
线，或通过“甬上伴公汀”留言，告诉我们你
的心愿（暂定50个名额，手快者先得）！

下一站活动，我们将安排“小候鸟”与
今年火遍全国的“挡刀女孩”崔译文面对
面，并由海曙公安分局的民警为孩子们做
安全知识的相关教育。

●报名方式：
1、热线电话报名
0574-87682611
2、微信报名
扫二维码关注都市

报系时政部官方微信号
“甬上伴公汀”，然后在
公众号对话框里输入关
键词“小候鸟”，随即在
跳出的链接内留言，留
言内容包括“小候鸟”的
姓名、年龄、籍贯、宁波的家庭住址，以及家
长的姓名、联系方式

（“小候鸟”原则上以小学一年级至
六年级的孩子为主，年龄上下浮动不超
过 2 岁）。

活动主办单位：
宁波市文明办
宁波市流动人口管理办公室
宁波市教育局
宁波日报报业集团都市报系

除了给“小候鸟”家庭安排讲座外，我们还为他
们准备了不少礼物。

拿宁波出版社来说，在听闻这一站活动后，他们
特意为每个“小候鸟”准备了《侏罗纪大冒险》的纸模
书，在讲座尾声，一一赠送给孩子们。

而为了跟此次讲座匹配，宁波出版社还在现场
推荐了一本《别嫌我们长得慢》，这也是一声对“教育
向慢”的深情呼唤，告诉孩子们的父母和老师，爱孩
子的最好方式是允许他慢慢长大。

当然，还有华润万家浙东公司和旺旺集团准备
的零食大礼包。

此外，由于昨天的部分“小候鸟”来自江北甬江
街道梅堰社区，考虑到他们的住处距离开明书院较
远，宁波市公交总公司下属的永平公司作为关注“小
候鸟”快乐大篷车活动多年的爱心企业，在炎炎夏日
为他们提供了清凉的公交往返接送的福利。

同时，我们在此特别鸣谢宁波人保财险为“小候
鸟”的每一站活动保驾护航。

爱心企业一起出力 赠书、送零食、公交包车接送、提供保险……

这场持续1个小时有余的讲座，除了给“小候
鸟”们以启迪外，更多的是让在座的家长对亲子关
系、家庭教育等有了更深层次的理解。

老家在安徽省滁州市定远县的刘先生，自2005
年来宁波后，一直在此打拼，昨天他带着12岁的女
儿前来。

“女儿今年上小学六年级了，但一直生活在老
家，由我的父母带着。所以每年我们真正团聚的时间
很少，只有春节、暑假和国庆节，相对来说，还是暑假

相处的时间更久一些。”刘先生说，像这次的家庭教
育讲座，还是头一次参加。

“以往更多的就是带她玩，买东西给她吃，像今
天这样的教育课，我也忽视了，刚刚老师给我们上了
一课，教我们到底该如何跟孩子沟通，拿我自己来
说，我总是会怪她考试成绩不够好，不如别的孩子，
那她就经常会有逆反的情绪，所以我开始反思，我把
PPT的内容拍了下来，回去以后消化一下，争取做个
更合格、称职的爸爸。”刘先生笑道。

教育子女学问大 有家长开始反思自己的教育方式

有互动，又有PPT，为了让“小候鸟”们继续耐心
往下听，刘老师还特意准备了动画短片的教学方式。

大屏幕上，先后播放起了两段动画短片，虽然两
部短片中的主人公们全程没有一句台词，但无论是
家长还是孩子，都读懂了它们背后蕴藏的教育深意。

在第一段《包宝宝》的短片中，一位母亲将软软
的包子当作自己的孩子抚养长大，捧在手里怕摔了，
含在嘴里怕化了。可是当孩子渐渐长大，有了逆反心
理，从而和母亲渐渐疏远。

“其实我们的‘小候鸟’家庭更要重视关爱和溺
爱的差别。因为我们的家长可能心里对孩子有亏欠，

所以在相处的时候拼命弥补，这很可能就会造成像
片中一样的后果。”

刘老师娓娓道来，而在第二段短片中，鸟妈妈的
做法则完全不同，在孩子第一次被海上的风浪打击
畏缩害怕时，她还是坚持让小鸟独立觅食，最终，小
鸟开启了一片独立自主的新天地。

“或许从付出的角度来说，第一位包子妈妈更努
力一些，却反而没有得到她想要的结果。其实她们对
孩子的爱是一样的，但是爱的方式不对，最终导致结
果大相径庭。在现实生活中也是一样，家长对孩子的
关爱不等于溺爱，放手不等于撒手。”

插播动画短片 让父母了解真正的关爱

关于理想的讲座 家长像学生一样录下内容

““小候鸟小候鸟””们获赠图书们获赠图书

昨日昨日，，““小候鸟小候鸟””们在们在““开明书院开明书院””参加主题为家庭教育与亲子关系的讲座参加主题为家庭教育与亲子关系的讲座。。


